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Recenzja osiggnigcia naukowego i istotnej aktywnosci naukowej dr Aleksandry Filip-
Stachnik dokonana w zwigzku ze wszczeciem postepowania przez Rade Naukowg Akademii
Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach za posrednictwem Rady
Doskonatosci Naukowej w Warszawie o nadania stopnia naukowego doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o
kulturze fizycznej

L Ogoélna charakterystyka doktor Aleksandry Filip-Stachnik

Dr Aleksandra Filip-Stachnik zwana w dalszej czedci recenzji Kandydatka zdobyla w
2014 roku dyplom magistra wychowania fizycznego w Akademii Wychowania Fizycznego im.
Jerzego Kukuczki (AWF) w Katowicach a w 2016 roku uzyskata dyplom magistra dietetyki w
Slaskim Uniwersytecie Medycznym w Katowicach. Natomiast w 2013 roku ukonczyta studia
podyplomowe z zakresu Zywienia Oséb Aktywnych Fizycznie w AWF w Katowicach. Stopien
naukowy doktora nauk o kulturze fizycznej Kandydatka uzyskata w 2020 roku réwniez w AWE
w Katowicach. Ponadto Kandydatka uzyskata dodatkowe kwalifikacje i uprawnienia jako
instruktor rekreacji ruchowej (¢wiczenia silowe, ptywanie) oraz trenera II klasy z pitki
siatkowej. Obecnie Kandydatka jest adiunktem w Zakltadzie Zywienia i Suplementacji Katedry
Teorii i Praktyki Sportu AWF Katowice. Ponadto dr Aleksandra Filip-Stachnik od 2023 roku
pracuje na stanowisku adiunkta w Zaktadzie Medycyny Sportowej i Zywienia Czlowieka
Instytutu Nauk Biomedycznych Akademii Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha w

Krakowie.

I1. Ocena merytoryczna osiggniecia i aktywnosci naukowej

Tytul osiggnigcia naukowego zaproponowany przez dr Aleksandre Filip-Stachnik na
podstawie ktorego Kandydatka ubiega si¢ o nadanie stopnia naukowego doktora

habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauk o kulturze
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fizycznej zgodnie z art.219 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (Dz. U. 22020 r. poz. 85) brzmi: ,, Wplyw suplementacji kofeing na wysilek
oporowy u o0séb chronicznie j3 spozywajacych”. Osiagnigcie to sklada sie z cyklu 5
powigzanych tematycznie artykulow naukowych ktérym przypisano 21,653 IF i 580 pkt
MNiSW.

W mojej opinii Kandydatka trafnie dobrata problematyka badawcza do zapotrzebowan
wspolczesnego stylu zycia czlowieka zmagajacego si¢ z nadmiarem spozywania uzywek i/lub
substancji psychoaktywnych i konsekwencji zdrowotnych z tego wynikajacych.
Przedstawiony do oceny cykl 5 prac wehodzacych w skiad glownego osiggniecia naukowego
stanowiacego podstawe o nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie
nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej stanowi istotng
wartocia poznawcza a takze ma wazne spoleczne znaczenie aplikacyjne w rozwoju wydolnosci
fizycznej, sportu wyczynowego i utrzymaniu dobrego stanu zdrowia osob aktywnych fizycznie.
W przedstawionym autoreferacie Kandydatka przed omoéwieniem prac stanowiacych gléwne
osiagniecie badawcze opisala dziatanie kofeiny na organizm ludzki uwzgledniajgc dawki
stosowanej uzywki. Wskazata tez na powszechnos¢ stosowania tej substancji w sporcie
wyczynowym. Réwniez pozostata aktywnos¢ naukowa Kandydatki nie zakwalifikowana do
gléwnego osiagnigcia naukowego w znaczacej czgsci skoncentrowana jest wokol wplywu

kofeiny na organizm ludzki i cechuje si¢ wysoka wartoscig poznawcza i aplikacyjna.

III.  Ocena metodologiczna osiagni¢cia i aktywnosci naukowej

W przedstawionych do recenzji pracach Kandydatka wykazala wysoka znajomos¢
metodologicznego postepowania naukowego, jak i szerokie rozeznanie w specjalistycznym
piémiennictwie naukowym. Wykorzystata te walory przy redagowaniu przedstawionych do
recenzji opracowan naukowych wedtug wymagan redakcyjnych czasopism, w ktérych zostaty
one opublikowane. Byly to prace anglojgzyczne a ilos¢ cytowanych w nich pozycji
wspolczesnego pimiennictwa byta optymalna. Kandydatka umiejetnie formutowata problemy
i zalozenia badawcze. Nadmieni¢ nalezy ze stosowane w badaniach narzedzia i aparatura
odpowiadaty standardom wspéfczesnych wymagan laboratoryjnych. Przedstawione do recenzji
prace charakteryzowaly si¢ oryginalnym ukiadem badawczym i zawieraly prawidlowe uklady i
struktury w ich tresciach. Tytuly przedstawionych prac korespondowatly z ich tresciami a

postawione w nich zalozenia i uzyskane wyniki znalazly odzwierciedlenie we wnioskach.
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Takze zalaczone streszczenia prawidlowo odzwierciedlaly tresci prezentowanych prac.
Kandydatka zadbata tez o zréznicowang dywersyfikacje wspotautorow przedstawionych prac
pochodzacych z réznych o$rodkéw naukowych w tym zagranicznych, co dowodzi
umiejgtnosci prowadzenia przez Nig wspotpracy badawczej. Przedstawione do recenzji prace
charakteryzowaly si¢ poprawng metodologia badawcza w zakresie opracowan naukowych i nie

zauwazylem w nich istotnych bledow.

IV.  Szczegélowa ocena osiggniecia i aktywnosci naukowej

Oceng osiagnigceia i aktywnosci naukowej dr Aleksandry Filip-Stachnik przedstawie w
trzech czgsciach, to znaczy: (IV.1.) recenzji osiagniecia naukowego w postaci cyklu publikacji
powigzanych tematycznie zgodnie z art.219 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2020 r. poz. 85), (IV.2.) recenzji istotnej aktywnosci
naukowej Kandydatki nie zaliczanej do zasadniczego osiagniecia naukowego, (IV.3.) analizy

bibliometryczne;.
1V.1.0cena gléwnego osiggnigcia naukowego

Dr Filip-Stachnik skiadajac wniosek o wszczecie postepowania habilitacyjnego w
dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej
wskazata jako podmiot habilitujgcy Akademie Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki
w Katowicach. Tytul jednotematycznego cyklu oryginalnych prac badawczych brzmi:
»Wplyw suplementacji kofeing na wysilek oporowy u oséb chronicznie ja
spozywajacych”. Do opracowania recenzji Kandydatka przedstawita 5 prac w ktérych Jest
wspotautorem, przy czym w kazdej z nich jest pierwszym Autorem. Prace te opublikowane sg w

renomowanych czasopismach naukowych znajdujacych sie na Liscie Filadelfijskiej.

Pierwsza z przedstawionych prac zaliczanych do gléwnego osiagniecia naukowego nosi
tytul: "Effect of acute caffeine intake on power output and movement velocity during
multiple-set bench press exercise among mild caffeine users”, Kandydatka wraz z
wspotpracownikami podjeta w niej istotny problem dla sportu wyczynowego i nasilonej
aktywnosci ruchowej manifestujgcy si¢ zwiekszeniem éredniej mocy i szybszym
przemieszczaniem sig sztangi podczas sesji treningowej wyciskania sztangi w lezeniu przez 13

mezezyzn po zazyciu kofeiny w umiarkowanej dawce 6 mg/kg m.c. (masy ciata). Ten korzystny



ergogeniczny efekt treningowy Autorzy thumaczyli wystepowaniem zmgczenia nie

rozrézniajac jednak jego rodzaju.

W drugiej pracy z tej serii noszacej tytul ,, The effect of acute caffeine intake on resistance
training volume, prooxidant — antioxidant balance and muscle damage markers following
a session of full — body resistance exercise in resistance — trained men habituated to
caffeine” Autorzy zastosowali dawke 3 mg/ kg m.c. kofeiny, ktéra to dawka uznawana jest za
najmniejsza powodujacg efekt ergogeniczny. Autorzy przyjeli hipoteze, ze zastosowany w
tym do$wiadczeniu trening oporowy sprzyja powstawaniu reaktywnych form tlenu, natomiast
kofeina posiada whasciwosci przeciwutleniajgce. Stad tez interesujacym wedlug Autorow
wydawalo si¢ zbada¢ wskazniki rownowagi prooksydacyjnej i antyoksydacyjnej, oraz
markeréw uszkodzenia miegni. Badanie to wykonano z udziatem 10 zdrowych mtiodych
mezczyzn, ktorzy dziennie, zwyczajowo spozywali okoto 2,2 mg /kg m.c. Zastosowang w
eksperymencie dawke kofeiny 3mg/kg m. c. porownywano z efektem placebo a trening
sitowy w tych warunkach prowadzono z obciazeniem zewngtrznym wynoszacym 70% 1 RM.
Subiektywne uczucie zmgczenia okreslano skala Borga a stan réwnowagi prooksydacyjno-
antyoksydacyjnej oceniano aktywnoscig takich enzymow jak dysmutaza ponadtlenkowa,
peroksydaza glutationowa i katalaza. Natomiast stgzenie antyoksydantow nieenzymatycznych
we krwi okreélano w odniesieniu do zredukowanego glutationu i kwasu moczowego. Poziom
stresu oksydacyjnego i uszkodzenia bton miocytow okreslano przez pomiar stezenia
dialdehydu malonowego jako markera peroksydacji lipidow blonowych i aktywnosci takich
enzymow jak kinaza kreatynowa i dehydrogenaza mleczanowa. W doswiadczeniu tym
wykazano, ze tak graniczne niskie spozywanie kofeiny w dawce 3 mg/kg m.c. przez
wytrenowanych sitowo mezczyzn nie wplywa na tolerancje wysitkowa, nie wywotuje rowniez
zmian w rownowadze prooksydacyjno-antyoksydacyjnej oraz nie wplywa na uszkodzenie

wldokien miesniowych.

W oparciu o wezesniej przeprowadzone badania i analiz¢ tematycznego pismiennictwa
Kandydatka w kolejnej pracy pt.: ,, The effects of different doses of caffeine on maximal
strength and strength endurance in women habituated fo caffeine” wraz z zespolem
badawczym podjeta sie weryfikacji hipotezy dotyczacej wptywu spozywania kofeiny na
organizm kobiet trenujacych sitowo. W tym celu zastosowano 2 dawki tej uzywki w
wysokosci 3 i 6 mg/kg m.c. Wplyw kofeiny w obydwoch dawkach weryfikowano na wielkos¢
sity maksymalnej mierzonej podczas wyciskania sztangi w lezeniu przy obciazeniu 1 RM

oraz na wytrzymato$é sitowa okreslana w tym ¢wiczeniu przez wielokrotne powtarzanie tego
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¢wiczenia z obcigzeniem 50% 1RM. Wyniki tego eksperymentu wykazaly, ze skuteczng
dawka poprawiajaca zdolno$¢ do wysitku oporowego u kobiet spozywajacych umiarkowanie
wysoka ilos¢ kofeiny dziennie dopiero wyzsza dawka tej substancji czyli 6 mg/kg m.c. moze
by¢ skuteczna. Z obowigzku recenzenta cheiatbym wskazaé, ze prowadzenie badan nad coraz
wigkszymi dawkami uzywki jaka jest kofeina moze wywola¢ niekorzystne zmiany zdrowotne
stad tez istotnym wydaje si¢ aby w tego rodzaju eksperymentach zachowano zwigkszone

srodki ostroznosei.

Kolejny projekt badawczy Kandydatki byt rowniez przeprowadzony z udziatem kobiet
spozywajacych codziennie kofeing na poziomie umiarkowanie wysokim. W eksperymencie
tym réwniez zalecono badanym kobietom spozywanie kofeiny w dwoch dawkach tzn.: 316
mg/kg m.c. i w tych warunkach badano wptyw obydwach tych dawek na predkosé
przemieszczania sztangi podczas sesji treningu oporowego. Podobnie jak w poprzedniej pracy
Kandydatka i wspotautorzy wykazali, ze u kobiet chronicznie spozywajacych kofeing jedynie
dawka 6 mg/kg m.c. tej uzywki moze wplywac na zwickszenie mocy podczas treningu

sitowego.

Ostatnia z prac wehodzacych w sklad gtéwnego osiagniecia badawczego Kandydatki
zwigzana byla z psychologicznym oddziatywaniem kofeiny i placebo na wywolywanie efektu
ergogenicznego w grupie kobiet trenujgcych sitowo w sposéb rekreacyjny. Badanie
polegajace na podawaniu placebo i informowaniu uczestniczek tego eksperymentu, ze jest to
kofeina w dawce 6 mg/kg m.c. i dokonywanie wyciskania sztangi w lezeniu z obcigzeniem 1
RM oraz testu wytrzymatosci sitowej do odmowy przy zastosowaniu 50 % 1RM wykazalo, ze
nie zaobserwowano réznic w obydwoch badanych grupach. Wynik tego badania nie wykazat
istotnej poprawy ani w zakresie sity maksymalnej ani w zakresie wytrzymatogci sitowej po
zastosowaniu efektu placebo dla kofeiny u kobiet codziennie spozywajacych te uzywke na

poziomie tagodnie umiarkowanym.

Reasumujgce przedstawiony do recenzji zbior jednotematycznych prac badawezych dr
Aleksandry Filip-Stachnik wykazat dobre przygotowanie metodologiczne Kandydatki oraz
skrupulatne opracowanie zagadnienia zwigzanego z oddzialywaniem kofeiny na organizm
ludzki w warunkach obcigzenia sitowego. Zagadnienie to poza sportem wyczynowym nie ma

jednak szerszego zastosowania spolecznego.

IV.2. Ocena istotnej aktywnosci naukowej nie wchodzqcej w skiad gtownego

osiggniecia naukowego.



Poza omowionym powyzej cyklem prac stanowigcych gtowne osiggniecie naukowe
Kandydatka opublikowata 38 prac w tym 24 po uzyskaniu stopnia doktora. Z tych prac 30
posiada wskaznik IF. L.gczny dorobek Kandydatki z wylaczeniem jednotematycznego cyklu
prac wynosi IF = 120,276 oraz 4071 pkt MNiSW. W pracach tych dr Aleksandra Filip-

Stachnik odniosta sie do nastepujacych zagadnien:

1. wplyw stosowania kofeiny oraz jej alternatywnych form na sprawnos¢ fizyczna

sportowcow dyscyplin indywidualnych i zespotowych.
2. wplyw stosowania kofeiny na wystgpowanie skutkow ubocznych u sportowcow.

3. wykorzystanie efektu po-aktywacyjnego zwigkszenia sprawnosci fizycznej w

grach zespolowych.

W odniesieniu do 1 grupy prac Kandydatka wraz ze wspotpracownikami wykazata, ze
najbardziej wygodng forma stosowania kofeiny w sporcie wyczynowym jest uzywanie gumy
do zucia zamiast kapsutek czy tradycyjnych napojéw. W badaniach tych wykazano jak
powyzej, ze dawka 6 mg /kg m.c. kofeiny wywiera skuteczniejsze efekty ergogeniczne niz
dawka 3 mg/kg m.c. Réwnoczesnie zastrzezono, ze dobor stosowanej dawki kofeiny
powinien by¢ indywidualnie dobierany do kazdej osoby, jej sprawnosci fizycznej, dziatan

techniczno-taktycznych i zatozen treningowych.

Waznym zagadnieniem ktdre zasugerowatem we wezesniejszych czesciach tej recenzji jest
problem wystepowania skutkéw ubocznych zwiazanych z suplementacja kofeiny. Do tego
zagadnienia Kandydatka odniosta si¢ w trzech kolejnych pracach. W pracach tych
analizowano wplyw kofeiny w dawkach od 3 do 12 mg/kg m.c. Chociaz dane pi$miennictwa
wskazywaly, ze na ogét dawka 3 mg/kg m.c. kofeiny wiaze si¢ z niskim ryzykiem
wystepowania skutkéw ubocznych to w oryginalnym opracowaniu wspotautorskim
Kandydatki wykazano, ze juz ta minimalna dawka moze pogarsza¢ jakos¢ snu jak i skraca¢
jego dtugosé. Wykazano tez, ze chroniczne przyjmowanie kofeiny na poziomie umiarkowanie
wysokim nie powoduje, ze stosunkowo wysoka dawka tej substancji na poziomie 9 mg/kg
m.c. nie wplywa na zwigkszenie czgstosci wystgpowania skutkow ubocznych. Efekt taki
wystepowatl dopiero po zastosowaniu dawki 12 mg/kg m.c. w grupie chronicznie
spozywajacych kofeine. Wydaje si¢ zatem, Ze chroniczne spozywanie kofeiny tagodzi
wystepowanie efektow ubocznych przy suplementacji ta substancjg nie wyzsza niz 9 mg/kg
m.c. Spostrzezenia takiego autorzy prezentowanej pracy nie wysungli co jest pewnym

mankamentem tegoz opracowania.



Kolejna grupa 4 prac z udzialem Kandydatki traktowata o wplywie ¢wiczen po-
aktywacyjnych (post-activation performance enhancement — PAPE) na sprawnosc¢ fizyczna
sporowcow. W jednej z prac wykazano, ze zastosowanie takiego éwiczenia w postaci
~zeskoku w glab” i indywidualnie dobranej dugosci przerwy wypoczynkowej po tym
¢wiczeniu nie poprawialo specjalistyczej sprawnosci fizycznej u siatkarek. Takze wykonanie
seril przysiadow ze sztangg nie spowodowato wystapienia poprawy w wyskoku dosieznym z
zamachem (Counter Movement Jump — CM]J) jako efektu po-aktywacyjnego w grupie
siatkarek, chociaz w jednostkowych przypadkach zjawisko to odnotowano, co bylo tredcig
drugiego z tych artykutéw. W kolejnej pracy z tej serii udato sie wykaza¢, ze efekt PAPE
wystepowal w biegu sprinterskim na dfugo$ci 20 m po uprzednim wykonaniu éwiczen
izometrycznych koniczyn dolnych. Dodatkowo wykazano, ze wraz z efektem PAPE
wystgpowata poprawa whasciwosci elastycznych wybranych miesni koniczyn dolnych. W
czwartej pracy z tej serii wykazano, ze osiagana wysokos¢ i moc szczytowa podezas CMJ
ulegly zwigkszeniu po bilateralnym ¢wiczeniu aktywacyjnym wraz ze zmniejszeniem sie

sztywnosci migsnia czworoglowego uda w tym czasie w grupie koszykarzy.

Reasumujgc cheiatbym podkresli¢, ze ta grupa prac nie wehodzaca w skiad gléwnego
osiagnigcia badawczego nakreglita obraz Kandydatki jako osoby zajmujacej sie nie tylko
oddziatywaniem kofeiny na organizm sportowca w warunkach spoczynku i obcigzenia
wysitkiem fizycznym ale rowniez badaczki analizujacej znaczenie poszczegdlnych ¢wiczen w
poprawie ogdlnej i specjalistycznej sprawnosci fizycznej. Ten aspekt doniesien naukowych
rozszerza znacznie zainteresowania Kandydatki sprawami metodyki sportowego treningu

WyCZynowego.
1V.3. Analiza bibliometryczna.

Prace opublikowane przez dr Aleksandre Filip-Stachnik majg przypisany wskaznik IF
rowny 141.199 a punktacja MNiSW tych prac wynosi 4651 pkt.

Przed uzyskaniem stopnia doktora nauk o kulturze fizycznej Pani mgr Aleksandra Filip-
Stachnik wydata 12 prac posiadajacych IF, 2 prace bez tego wskaznika, 1 rozdziat w monografii
oraz 1 streszczenie z IF. Za ten okres pracy tgcznie bylo to 16 opracowan o wartosci 43.792 IF i
1406 MNiSW/MEN. Natomiast po uzyskaniu stopnia doktora nauk o kulturze fizycznej jej
osiggni¢cia naukowe wynosity: artykuly w czasopismach posiadajacych IF=23, artykuly w
czasopismach nie posiadajgcych IF=6 oraz 1 streszczenie w czasopismie posiadajacym IF.

Lacznie w tym okresie Kandydatka wydata 30 prac z [F=97.407 oraz z punktami
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MNiSW/MEIN=3250. Wedlug bazy Scopus na dzien 01.02.2024r Kandydatka miata ogdlna
liczbe cytowani rowna 526 a Indeks Hirscha réwny 13. Bez autocytowan liczby te wynosily,
odpowiednio: 400 i 13. Natomiast wedtug bazy Web of Science ilos¢ cytowani wynosita 488,
po odrzuceniu autocytowan 362 a Indeks Hirscha siegal 12. Nadmieni¢ nalezy, ze dr
Aleksandra Filip-Stachnik uczestniczyla w 9 konferencjach naukowych i metodyczno-

naukowych przed uzyskaniem stopnia doktora nauk o kulturze fizycznej i w 16 po tym fakcie.

Dane te wskazuja na wyjatkowo aktywna dziatalno$¢ naukowa tej osoby.

V. Dzialalno$é dydaktyczna i organizacyjna

Kandydatka aktywnie angazuje si¢ w dziatalno$¢ studenckiego ruchu naukowego. W AWF
Katowice zatozyla Studenckie Koto Naukowe Nutrition and Sport Performance Research
Group. Jest rowniez opiekunem kota naukowego Science for Athletic Performance Research
Group. Pod jej kierunkiem studenci dotychczas uczestniczyli w ponad 30 wystapieniach
naukowych i wydali 10 artykutéw naukowych. 3 absolwentki ze wspomnianych kol naukowych
dostaty sie do szkot doktorskich w: AWF Katowice, AWF Krakow i Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego w Katowicach. Kandydatka angazowala si¢ rowniez w inne formy studenckiego
ruchu naukowego. Dotychczas prowadzila zajgcia dydaktyczne w AWF Katowice 1 w AWF
Krakéw z zakresu zywienia i suplementacji (w tym w jezyku angielskim) oraz z odnowy
biologicznej i siatkéwki. W latach 2020-2023 byla promotorkg 7 prac magisterskich na
Wydziale Wychowania Fizycznego AWF Katowice z zakresu zywienia i suplementacji oraz
snu. Byla rowniez opiekunka w ramach programu Erasmus doktoranta Semiha Karamana z
Uniwersytetu Bolu Abant Izzet Baysal w Turcji. W zakresie wspolpracy z otoczeniem
spoleczno-gospodarczym Kandydtka — pelnita funkcje dietetyka w Polskim Zwiagzku
Niepelnosprawnych ,,START” wspolpracujgcym z Polskim Komitetem Paraolimpijskim.
Godnym podkreslenia jest rowniez fakt reprezentowania przez dr Aleksandre Filip-Stachnik
Polski na arenie miedzynarodowej w siatkéwce plazowej i jej przynalezno$¢ jako zawodniczki

siatkowki halowej w zespotach pierwszoligowych.

Kandydatka byla 6 krotnie nagradzana i wyrdznia nagrodami J.M. Rektora AWF Katowice
(3x), nominowana do Slaskiej Nagrody Naukowej (2x) i wyrézniona za obrong pracy

doktorskie;j.

Informacja o odbytych stazach i uczestnictwie w projektach naukowych



Kandydatka wspotpracuje z Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha w
Krakowie, z Uniwersytetem Jagiellonskim w Krakowie, z Uniwersytetem Kréla Juana Carlosa
w Madrycie w Hiszpanii oraz z Uniwersytetem Karola w Pradze (Czechy). Brala udziat w 1
wyjezdzie szkoleniowym do Uniwersytetu w Bergen w Norwegii, uczestniczyla w 2 stazach
naukowych (Uniwersytet w Striling w Szkocji oraz w Uniwersytet Jagiellonski w Krakowie)
oraz w stazu dydaktycznym w Uniwersytecie Krola Juana Carlosa w Madrycie). Ponadto
Kandydatka uczestniczyla w 4 projektach badawczych z czego w 2 petnila role kierownika.
Aktualnie uczestniczy w 5 innych projektach badawczych. Doda¢ nalezy, ze recenzowata Ona
13 prac naukowych w tym 9 z IF. Od 2022 roku jest cztonkinig polskiego Towarzystwa
Dietetyki Sportowej. Brata réwniez udziat w 5 komitetach organizacyjnych miedzynarodowych

i krajowych konferencji naukowych i metodyczno-naukowych.

VI.  Wnhniosek koficowy

Po przeanalizowaniu i ocenie osiggnie¢ naukowych, dydaktycznych i organizacyjnych
doktor Aleksandry Filip-Stachnik wynikajacych z art.219 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 20 lipca
2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2020 r. poz. 85) i przebiegu pracy
zawodowej stwierdzam, ze Kandydatka jest pracownikiem nauki z duzg wiedza specjalistyczna
zwigzang z naukami o kulturze fizycznej, znaczaco poglebiona o zagadnienia sportu
wyczynowego. Przedstawione do recenzji prace wehodzace w sktad zasadniczego osiagniecia
naukowego oraz prace zaliczone do istotnej aktywnosci naukowej sa oryginalnymi
opracowaniami badawczymi i charakteryzuja si¢ istotnymi walorami naukowymi i majg
znaczenie aplikacyjne. Dlatego przedstawione do recenzji prace oceniam pozytywnie.
Stwierdzam rowniez, Ze przedstawiona przez Kandydatke dokumentacja jest kompletna a
dorobek naukowy spetnia stosowne wymagania dla osob ubiegajacych si¢ o nadanie stopnia
naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w
dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej. Chee takze podkresli¢, ze oceniany dorobek naukowy
jest spojny i znaczgco poglebiajacy znajomosé wplywu kofeiny na organizm czlowieka w
réznych dawkach i przy obcigzeniach organizmu wysitkami fizycznymi supramaksymalnymi,
maksymalnymi i submaksymalnymi. Precyzyjne opracowanie tych zagadnien upowaznia mnie
do postawienia wniosku wysokiej Radzie Naukowej Akademii Wychowania F izycznego im.
Jerzego Kukuczki w Katowicach o wyréznienie dorobku naukowego dr Aleksandry Filip-

Stachnik. Po uwzglednieniu przedstawionych faktéw rekomenduje Radzie Naukowej



Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach za
posrednictwem Rady DoskonaloSci Naukowej w Warszawie o dopuszczenie doktor

Aleksandry Filip-Stachnik do dalszych etapow postepowania habilitacyjnego.
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