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Recenzja w postepowaniu w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego

w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej

Przedmiotem post¢gpowania jest osiggniecie naukowe dr Aleksandry Filip-Stachnik
zatytutowane .,Wplyw suplementacji kofeing na wysilek oporowy u 0séb chronicznie ja

spozywajacych”, stanowiacy cykl 5 publikacji.

Podstawe wszczecia procedury habilitacyjnej stanowi Wniosek Kandydatki z dnia
1 lutego 2024, skierowany do Senatu Akademii Wychowania Fizycznego imienia Jerzego

Kukuczki w Katowicach za posrednictwem Rady Doskonatosci Naukowej w Warszawie.

Ponadto w dniu 23 kwietnia 2024 roku Senat Akademii Wychowania Fizycznego
imienia Jerzego Kukuczki w Katowicach podjat Uchwale nr ARO001-5-1V/2024

w przedmiotowej sprawie, wyznaczajac komisje habilitacyjna, w tym gremium recenzentow.

Jako podstawe postepowania przyjeto art. 221 ust. 5 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r.

Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (tj. Dz. U. z 2023 r. poz. 742 z pdzn. zm.).
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1. Ocena naukometryczna osiagni¢¢ Habilitantki

Wedlug danych pos$wiadczonych przez Bibliotecke AWF w Katowicach w dniu
1.02.2024 r. Habilitantka uzyskata wskaznik 141,199 Impact Factor oraz 488 cytowan wedtug
bazy Web of Science. W liczbie tej 126 pozycji miato charakter autocytowan. Indeks Hirscha

wyniost 12.

Przed uzyskaniem stopnia doktora w 2020 roku osiagngla 1406 punktow wedlug
wykazu MNiSW, po uzyskaniu stopnia doktora osiagngla 3250 punktéw wedlug wykazu
MEIN. Na wymieniong liczbe¢ punktow MEIN zlozylo si¢ lacznie 29 artykulow w
czasopismach naukowych po uzyskaniu stopnia doktora. Zgodnie z calo$ciowym wykazem
prac z IF, Kandydatka opublikowala 23 pozycje w nastgpujacych czasopismach: ,.Applied
Sciences-Basel”, ,.Biology of Sport”, ,.European Journal of Nutrition”, ,,BMC Sports Science
Medicine and Rehabilitation™, .Frontiers in Physiology”, .lInternational Journal of
Enviromental Research and Public Health”, .Journal of Clinical Medicine”, ,.JJournal of
Human Kinetics”, ..Journal of the International Society and Sports Nutrition”, ,.Journal of
Strenght and Conditioning Research”, ,Nutrienst”, ,,PloS One”, .Scientific Reports™.
Natomiast monotematyczny cykl osiggnigcia naukowego, stanowiacy osiagnigcie Habilitantki
roztozone w 5 roznych czasopismach: ,,European Journal of Nutrition”, ,,Journal of Human
Kinetic”, ,Journal of the International Society of Sports Nutrition”, ,Journal of Sports

Science and Medicine”, ,,Nutrients”, wypelnia suma 21,653 IF.

Przedmiotem oceny recenzenckiej jest dorobek Kandydatki do dnia ztozenia wniosku
(1.02.2024), lecz okreslajac perspektywy i wplyw naukowy Habilitantki dokonalem analizy
cytowan w dniu 29 maja 2024. Wedtug Web of Science progres cytowan od 2018 roku
pokazuje nastepujaca dynamike: rok 2019 — 4 cytowania; rok 2020 — 66 cytowan; rok 2021 —
132 cytowania; rok 2022 — 151 cytowan; rok 2023 — 138 cytowania. Aktualnie Kandydatka

charakteryzuje sie wskaznikami w Web of Science: 560 cytowan i [H=13.

2. Analiza i ocena osiggniecia naukowego ,, Wplyw suplementacji kofeing na wysilek

oporowy u os6b chronicznie ja spozywajacych”

Habilitantka formulujac przestanki powoluje si¢ na liczne badania naukowe
wykazujace, ze spozycie kofeiny moze poprawi¢ sprawnos$¢ kognitywna i koncentracje,

czujno$é, zmniejszyé odczuwanie bolu oraz redukowaé zmeczenie. Ponadto Kandydatka
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wskazuje, ze kofeina jest skutecznym srodkiem ergogenicznym w wysitkach roznego typu:
aerobowym, anaerobowym, oporowym i o odmiennej charakterystyce fizjologicznej —
specyficznej dla sportow walki i zespolowych gier sportowych. Dlatego kofeina jest czgsto
stosowana przez sportowcow ze wzgledu na udowodnione w kontrolowanych badaniach
pozytywne efekty jej dzialania na zdolnosci wysitkowe. Habilitantka zauwaza, ze
chronicznemu przyjmowaniu Kkofeiny towarzyszy stopniowe obnizanie jej fizjologicznej
odpowiedzi, co w konsekwencji skutkuje zmiana efektywnosci przedwysitkowe]
suplementacji. To ostatnie zjawisko wskazuje, ze istnieje uzasadniona potrzeba analizy
potencjatu ergogenicznego kofeiny w grupach stosujacych ja w swojej codziennej diecie w
kontekscie jej fizjologicznych efektow po podaniu przed wysitkiem fizycznym. Na tej

podstawie Kandydatka wyprowadzita nastgpujace zalozenia do swoich badan:

o efekty fizjologiczne suplementacji kofeing nie zostaly dobrze zbadane wsrod ludzi
trenujacych dyscypliny sportowe, w ktorych sktadowa sitowa determinuje o wyniku
sportowym;

e nie jest znane jak podawanie kofeiny wptywa na zdolnosci wysitkowe zaréwno wsrod
ludzi prowadzacych sedentarny tryb zycia, jak i wsréd zawodnikow, w tym
stosujacych trening oporowy, ktorzy chronicznie przyjmuja kofeing jako skladnik

codziennej diety.

W tym celu Habilitantka, przed przystgpieniem do gtownej serii badan, ujednolicila
normy klasyfikacji dziennego spozycia kofeiny oraz ustalita obiektywny sposob jego oceny w
artykule przegladowym — Filip i wsp. ..Inconsistency in the Ergogenic Effect of Caffeine in
Athletes Who Regularly Consume Caffeine: Is It Due to the Disparity in the Criteria That
Defines Habitual Caffeine Intake?” (Nutrients 2020; 12(4): 1087), ktory stanowil podstawe
metodologiczng do badan przeprowadzonych w ramach przedlozonej procedury

habilitacyjne;.

Cykl 5 prac ,,Wplyw suplementacji kofeing na wysitek oporowy u 0sob chronicznie ja

spozywajacych” zawiera:

a) kryteria wlaczenia dotyczace poziomu spozycia kofeiny;
b) ocene zwyczajowego spozycia kofeiny oparta na zwalidowanym kwestionariuszu

Biihler i wsp. uwzgledniajacg spozycie suplementow oraz produktow stosowanych w
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Polsce, przeprowadzona przez wykwalifikowanego dietetyka;

¢) ocene spozycia kofeiny obejmujaca okres minimum 28 dni;



d) poziom spozycia kofeiny wyrazony w ilosciach wzglednych;

e) klasyfikacje uczestnikow dotyczaca zwyczajowego poziomu spozycia kofeiny zgodnie
z fundamentalnym artykulem przegladowym: Filip i wsp. ., Inconsistency in the
Ergogenic Effect of Caffeine in Athletes Who Regularly Consume Caffeine: Is It Due
to the Disparity in the Criteria That Defines Habitual Caffeine Intake?” (Nutrients
2020; 12(4): 1087).

Celem pierwszego artykutu z cyklu Habilitanki — Filip-Stachnik i wsp. ,,Effects of
Acute Caffeine Intake on Power Output and Movement Velocity During a Multiple-Set
Bench Press Exercise Among Mild Caffeine Users (Journal of Human Kinetic 2021; 78:
219-228) — bylo zbadanie wplywu suplementacji 6 mg/kg m.c. kofeiny na poziom
generowanej mocy miegsniowej oraz predkosci przemieszczenia sztangi podczas sesji treningu
oporowego. W badaniu udzial wziglo 13 mezczyzn o $rednim dziennym spozyciu kofeiny
rownym 1,56 + 0.56 mg/kg m.c. Kazdy z uczestnikow wzial udzial w randomizowanym,
podwojnie zaslepionym badaniu w ukfadzie krzyzowym, w ktorym w trakcie 2 sesji
eksperymentalnych otrzymat: placebo i 6 mg/kg m.c. kofeiny. Szes¢dziesiat minut po podaniu
kofeiny badani wzigli udzial w sesji treningu oporowego, w trakcie ktorego wykonali 5 serii
po 5 powtorzen wyciskania sztangi lezac z obcigzeniem odpowiadajacym 70% 1 powtérzenia
maksymalnego (RM). Kandydatka wykazata, ze spozycie 6 mg/kg m.c. kofeiny przyczynito
sie do istotnego wzrostu sredniej mocy i predkosci przemieszczenia sztangi podczas jej
wyciskania lezac u osob spozywajacych kofeing w tagodnej dawce (ang. mild consumer).
Habilitantka stwierdzita, Zze regularni konsumenci kofeiny moga odnie$¢ ergogeniczne
korzysci z przedtreningowej suplementacji kofeing, jesli przyjeta dawka jest odpowiednio
wieksza niz zwyczajowe spozycie. Ponadto rosnaca wielko$¢ ergogenicznego wplywu wraz
z postepujaca iloscia serii ¢wiczenia sugeruje, ze skutecznosé kofeiny w poprawie zmiennych
charakteryzujacych trening mocy mig$niowej moze wynika¢ z opdznienia lub ztagodzenia
zjawiska zmeczenia. Ale Kandydatka nie wie, czy ten korzystny efekt zwiazany jest
z redukcja zmeczenia lokalnego (miesnie szkieletowe), centralnego (osrodkowy uktad

nerwowy), czy obydwu jednoczesnie.

Celem drugiego artykutu z cyklu Habilitantki — Filip-Stachnik i wsp. ,,The Effect of
Acute Caffeine Intake on Resistance Training Volume, Prooxidant-Antioxidant Balance
and Muscle Damage Markers Following a Session of Full-Body Resistance Exercise in
Resistance-Trained Men Habituated to Caffeine (Journal of Sports Science and

Medicine 2023; 22(3): 436-446) — byla kolejna seria badan dotyczacych oceny skutecznosci
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zastosowania kofeiny u jej chronicznych (zwyczajowych) konsumentow. Ta seria badan
dotyczyta wpltywu efektow przyjmowania 3 mg/kg m.c. kofeiny, ktora to dawka uznawana
jest za najnizszag wywolujaca efekt ergogenny. Celem badania byla takze ocena wpltywu 3
mg/kg m.c. kofeiny na objetos¢ treningu oporowego oraz wybrane wskazniki rownowagi
prooksydacyjno-antyoksydacyjnej i markerow uszkodzen migs$niowych. Kandydatka
przebadata 10 zdrowych mezczyzn o $rednim dziennym spozyciu kofeiny rownym 2.2 + 1.4
mg/kg m.c. Kazdy z uczestnikow wzial udzial w randomizowanym, podwojnie zaslepionym
badaniu w ukladzie krzyzowym, w ktérym w trakcie 2 sesji eksperymentalnych otrzymat:
placebo i 3 mg/kg m.c. kofeiny. Szes¢dziesigt minut po podaniu suplementu uczestnicy
wykonali kompleksowy trening oporowy skladajacy si¢ z 7 ¢wiczen: wypychania obcigzenia
konczynami dolnymi z wykorzystaniem trenazera; prostowania stawu kolanowego
z wykorzystaniem trenazera; uginania stawu kolanowego z wykorzystaniem trenazera;
przyciggania drazka wyciggu goérnego do klatki piersiowej siedzac; przyciagania drazka
wyciagu dolnego do klatki piersiowej siedzac; wyciskania lezac z wykorzystaniem suwnicy
Smitha; wyciskania obcigzenia nad glowe siedzac z wykorzystaniem trenazera. Badani
wykonali 3 serie kazdego ¢wiczenia do odmowy z obcigzeniem zewngtrznym wynoszacym
70%1RM. Bezposrednio po wykonaniu treningu uczestnicy raportowali subiektywne
odczucia wysitku na skali Borge’a. Bolesno$¢ i zmeczenie mig$niowe oceniono przed
suplementacja, bezposrednio po wysitku i 24 godziny po wysitku. W celu oceny rownowagi
prooksydacyjno-antyoksydacyjnej oceniono aktywnos$¢ antyoksydantow enzymatycznych
i stezenia antyoksydantow nieenzymatycznych. Do oceny poziomu stresu oksydacyjnego
i uszkodzen blon komoérek miegsni szkieletowych wykorzystano odpowiednio st¢zenie
dialdehydu malonowego jako markera peroksydacji lipidow blonowych oraz aktywnosci
kinazy kreatynowej i dehydrogenazy mleczanowej. Krew pobrano z zyty tokciowej w 5
punktach czasowych. Habilitantka nie wykazata istotnych réznic w catkowitej liczbie
powtdrzen, catkowitym czasie trwania napigcia mig$niowego, ocenie cigzkosci wysitku, oraz
bolesnosci i zmeczenia miesniowego pomiedzy probami z placebo i kofeing. Nie
zaobserwowala takze istotnych réznic dla pozostalych zmiennych. Kandydatka stwierdzita,
ze spozycie 3 mg/kg m.c. kofeiny przez wytrenowanych sitowo mezczyzn, spozywajacych
kofeing na poziomie fagodnym (ang. mild consumer) nie wplywa na zwigkszenie objetosci
wysitku oporowego oraz na rownowage prooksydacyjno-antyoksydacyjna i uszkodzenia

migsniowe.
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Celem trzeciego artykutu z cyklu Habilitantki — Filip-Stachnik i wsp. ,,The effects of
different doses of caffeine on maximal strength and strength-endurance in women
habituated to caffeine” (Journal of the International Society of Sports Nutrition 2021;
18(1): 25) — byta weryfikacja wptywu spozycia 3 i 6 mg/kg kofeiny na kg m.c. na poziom sity
maksymalnej i wytrzymatos¢ sitowa wsrod kobiet chronicznie spozywajacych kofeing. Jako
kryterium wlgczenia zastosowano wyzszy poziom spozycia kofeiny — przynajmniej
umiarkowany (ang. moderate consumer). W badaniu wziglo udziat 21 kobiet (o $rednim
dziennym spozyciu kofeiny rownym 5.8 + 2.6 mg/kg/m.c.), w randomizowanym, podwdjne
za$lepionym badaniu w ukladzie krzyzowym. Kazda badana wzigta udzial w trzech sesjach
eksperymentalnych po przyjeciu: placebo; 3 mg/kg/ m.c. i 6mg/kg/m.c. kofeiny. Nastgpnie
badane wykonaty: test IRM w wyciskaniu sztangi lezac oraz test wytrzymalosci sitowej do
odmowy przy zastosowaniu 50%1RM w wyciskaniu sztangi lezac. Kandydatka wykazala,
ze spozycie 3 mg/kg m.c. i 6 mg/kg m.c. kofeiny istotnie poprawila wyniki testu 1RM,
a podanie 6 mg/kg m.c. istotnie wydtuzylo czasu napigcia migsniowego w trakcie testu
wytrzymalosci silowej w poréwnaniu do prob z placebo. Ponadto Habilitantka odnotowata
istotny wzrost warto$ci 1RM po spozyciu 6 mg/kg m.c. w poréwnaniu do 3 mg/kg m.c.
kofeiny. Ale nie wykazala ergogenicznego efektu kofeiny w liczbie powtdrzen, poziomie
generowanej mocy miesniowej i predkosci sztangi w trakcie testu wytrzymatosei sitowej.
Stwierdzita natomiast, ze wsrod kobiet zaadoptowanych do ekspozycji na dziatanie kofeiny
na poziomie umiarkowanie-wysokim (ang. moderate-high consumer), stosowanie dawki
kofeiny zblizonej do dziennego spozycia kofeiny (a prawdopodobnie takze wyzszej), moze

by¢ skuteczne w poprawie zdolnosci do wykonywania wysitku oporowego.

Celem czwartego artykutu z cyklu Habilitantki — Filip-Stachnik i wsp. ,,Acute effects
of two caffeine doses on bar velocity during the bench press exercise among women
habituated to caffeine: A randomized, crossover, double-blind study involving control
and placebo conditions” (European Journal of Nutrition 2022; 61(2): 947-955) — byla
proba wyjasnienia skutecznosci stosowania 3 i 6 mg/kg m.c. kofeiny na predkosci
przemieszczenia sztangi podczas sesji tréningu oporowego wsrod kobiet chronicznie
spozywajacych kofeine. Do badania wlaczono 12 kobiet spozywajacych kofeing na poziomie
umiarkowanie-wysokim (ang. moderate-high consumer) — srednie dzienne spozycie kofeiny
wynosito 5,7 £ 2,0 mg/kg/m.c. — w randomizowanym, podwdjne zaslepionym badaniu
w ukladzie krzyzowym. Kazda badana uczestniczyta w czterech sesjach eksperymentalnych

w: warunkach kontrolnych (tj. bez suplementacji) oraz po przyjeciu: placebo; mg/kg/m.c. oraz
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6 mg/kg/m.c. kofeiny. Nastepnie kazda badana wykonata 3 serie po 3 powtdrzenia
w wyciskaniu sztangi lezac z obcigzeniem zewnetrznym réwnym 50%I1RM. Kandydatka
wykazala, ze podanie 6 mg/kg m.c. kofeiny istotnie wplywa na predkos¢ przemieszczenia
sztangi u kobiet chronicznie przyjmujacych kofeing. Habilitantka wykazala poprawe
w zakresie $redniej i maksymalnej predkosci po podaniu 6 mg/kg m.c. kofeiny w poréwnaniu
z sesja kontrolng. Ale nie odnotowata istotnych statystycznie roznic pomiedzy placebo,
a spozyciem 3 lub 6 mg/kg m.c. kofeiny. Kandydatka stwierdzita, ze spozycie dawki 6 mg/kg
m.c. kofeiny, lub wyzszej jest konieczne, aby uzyskaé poprawe efektow treningu
ukierunkowanego na moc wsrod kobiet chronicznie spozywajacych kofeing na poziomie
umiarkowanie-wysokim (ang. moderate-high consumer). Ponadto efekt ergogeniczny 6 mg/kg

m.c. kofeiny moze wynika¢ z synergii efektow farmakologicznych i psychologicznych.

Celem pigtego artykutu z cyklu Habilitantki — Filip-Stachnik i wsp. ,,Placebo Effect
of Caffeine on Maximal Strength and Strength Endurance in Healthy Recreationally
Trained Women Habituated to Caffeine” (Nutrients 2020; 12(12): 3813) — bylo
rozwinigcie 1 uzupelnienie zagadnien psychologicznych wstepnie podjetych w czwartym
artykule. W badaniu wzieto udziat 13 kobiet, wsrdd ktorych srednie dzienne spozycie kofeiny
wynosito 4,1 £ 1,6 mg/kg/ m.c. Osoby badane w randomizowanym badaniu w ukladzie
krzyzowym wykonatly: test IRM w wyciskaniu sztangi lezac oraz test wytrzymatosci sitfowej
do odmowy przy zastosowaniu 50%1RM w wyciskaniu sztangi lezac. Badane wzigly udziat
w dwoch sesjach eksperymentalnych w trakcie ktérych: zostaly poinformowane, ze otrzymaty
6 mg/kg m.c. kofeiny, a w rzeczywistosci bylo to placebo; wykonaly ¢wiczenia warunkach
kontrolnych (tj. bez podania substancji). Kandydatka nie wykazala istotnej poprawy
w zadnym z analizowanych testow, co wskazuje, ze zastosowanie efektu placebo dla kofeiny
jest nieskuteczng interwencja w przypadku kobiet spozywajacych kofeing na poziomie

tagodnie-umiarkowanym (ang. mild-moderate conumer).

Reasumujac, w zadnym artykule z monotematycznego cyklu publikacji Habilitantka
nie przebadata minimalnej ilosci oséb, aby .wnioskowaé catosciowo o populacji kobiet czy
mezcezyzn w danym przedziale wiekowym. Wnioskowanie odnosi si¢ wylgcznie do oséb
badanych i w tym znaczeniu nalezy je interpretowaé. Ale Kandydatka podkreslita,
ze wigkszos¢ opublikowanych prac innych autoréw dotyczacych suplementacji kofeina
uzyskano w stabo kontrolowanych badaniach pod wzgledem metodologicznym. I w tym
znaczeniu Habilitantka rozwigzala ten problem w omawianych badaniach proponujac

1 stosujac ustandaryzowang klasyfikacje chronicznego spozycia kofeiny oraz projektujac
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randomizowane, podwojnie zaslepione badania w ukladzie krzyzowym. We wszystkich
wymienionych artykutach naukowych monotematycznego cyklu publikacji udzial Habilitantki
jako autorki byl wiodacy na kazdym etapie ich przygotowania. Habilitantka byta autorka
koncepcji badan oraz ich bezposrednim realizatorem, dokonata analizy i interpretacji
wynikéw, a takze opracowata wymienione prace pod wzgledem merytorycznym i edytorskim.
Udzialy Kandydatki oraz indywidualny wklad kazdego wspolautora zostal wykazany

w ocenianej dokumentacji.

3. Ocena Habilitantki w zakresie projektow, stazy naukowych oraz aktywnoSci

organizacyjnej i dydaktycznej

Habilitantka wspdtpracuje zarowno z wiodacymi osrodkami krajowymi, jak
i zagranicznymi: Akademia Wychowania Fizycznego imienia Bronistawa Czecha
w Krakowie, Uniwersytetem Jagiellonskim w Krakowie (Wydziat Filozoficzny),
Uniwersytetem Krola Juana Carlosa w Madrycie (Centrum Badan o Sporcie) oraz

Uniwersytetem Karola w Pradze (Wydzial Wychowania Fizycznego i Sportu).

Kandydatka jest zatozycielka i opiekunka Kola Naukowego .Nutrition and Sport
Performance Research Group” oraz jest opiekunem merytorycznym Kola Naukowego
.Science for Athletic Performance Research Group”. Byla Kierownikiem Naukowym w 2
grantach oraz Wykonawca w 2 innych grantach. Habilitantka obecnie realizuje 2 granty jako
Kierownik, 3 inne granty jako Wykonawca oraz jest Wspotwykonawczynia 4 projektow

inwestycyjnych, ktére obecnie sa oceniane.

Habilitantka byla Czlonkinia Komitetow Naukowych w 4 miedzynarodowych
konferencjach i 1 krajowej. A od 2022 roku jest stowarzyszona w Polskim Towarzystwie

Dietetyki Sportowe;j.
Kandydatka zrealizowata 3 staze naukowe:

e 24 dni w Uniwersytecie w Striling w Szkocji (2021 r.);

e 2 miesigce w Uniwersytecie Jagiellonskim w Krakowie (2021 r.);

e 1.5 miesigca w Uniwersytecie Jagiellonskim w Krakowie (2022 r.);
1 staz dydaktyczny:

e 6 dni w Uniwersytecie Krola Juana Carlos w Madrycie (2020 r.);



1 wyjazd szkoleniowy:
e 6 dni w Uniwersytecie w Bergen w Norwegii (2023 r.).

Byta takze opiekunka stazu doktoranta w ramach programu Erasmus.

Habilitantka jest Czlonkiniag Rady Naukowej czasopisma ..JJournal of Kinesiology and
Exercise Sciences”. Ponadto, wykonata tacznie 14 recenzji dla polskich 1 zagranicznych

periodykow.

Po doktoracie Kandydatka byta wyrdzniona: Indywidualng Nagroda Rektora I stopnia
za osiagniecia naukowe w roku akademickim 2020/2021; Indywidualng Nagroda Rektora II
stopnia za osiagniecia naukowe w roku akademickim 2021/2022; nominacja do Slaskiej
Nagrody Naukowej w 2022 roku; Indywidualng Nagroda Rektora I stopnia za osiagnigcia
naukowe w roku akademickim 2022/2023.

Habilitantka wypromowata 7 magistrantéw 1 recenzowala 6 prac magisterskich.
W 2020 roku opublikowata we wspotautorstwie rozdzial w monografii. Kandydatka angazuje
si¢ takze w inicjatywy promujace dziatalno$¢ mtodych naukowcow, takie jak: Nocny Maraton

Naukowy, czy cykliczne spotkania dla cztonkéw Studenckiego Ruchu Naukowego.

Kandydatka realizuje zajecia dydaktyczne na Wydziale Wychowania Fizycznego
i Fizjoterapii (AWF w Katowicach) oraz na Wydziale Wychowania Fizycznego i Rehabilitacji
Ruchowej (AWF Krakow) z zakresu zywienia i suplementacji, takie jak: Diety Alternatywne,
Elementy Dietetyki, Historia Zywienia i Kuchnie Swiata, Podstawy Zywienia w Jednostkach
Chorobowych, Poradnictwo Dietetyczne, Wspomagania Zdrowia Suplementami Diety,
Zaburzenia Odzywiania u Sportowcéw o Podlozu Psychogennym, Zywienie i Suplementacja
w Sporcie, Zywienie Czlowieka. Habilitantka prowadzila takze zajecia w jezyku angielskim
w ramach szkolen z: odnowy biologicznej (program POWER 3.5), zywienia i suplementacji

(program POWER 3.5), siatkowki (program Erasmus).

Ponadto Kandydatka wykorzystuje swoja wiedze oraz doswiadczenie naukowe
1 zawodnicze we wspdlpracy z otoczeniem spoteczno-gospodarczym, pelnigc funkcje
glownego dietetyka w Polskim Zwigzku Niepelnosprawnych ,,START” (we wspotpracy
z Polskim Komitetem Paraolimpijskim), gdzie przygotowuje polskich paraolimpijczykow do
imprez miedzynarodowych, takich jak: Mistrzostwa Europy, Mistrzostwa Swiata,

czy lgrzyska Paraolimpijskie.



4. Uwagi koncowe

Oceniajagc kompetencje naukowo-badawcze Habilitantki stwierdzam, ze catos¢ Jej
koncepcji badawczej opiera si¢ na laczeniu logicznych dzialan wedlug wiasnej koncepcji
metodologicznej przyjetej w 2020 roku w artykule Filip i wsp. .Inconsistency in the
Ergogenic Effect of Caffeine in Athletes Who Regularly Consume Caffeine: Is It Due to the
Disparity in the Criteria That Defines Habitual Caffeine Intake?” (Nutrients 2020; 12(4):
1087). Dzieto Kandydatki ,,Wptyw suplementacji kofeing na wysitek oporowy u o0séb
chronicznie ja spozywajacych™ jest swoista kontynuacja badan nad suplementacja kofeina,
ktore zostaly opublikowane w Jej dysertacji ,, Wplyw suplementacji kofeing na poziom mocy
migsniowe] konczyn goérnych” (Promotor: prof. dr hab. Adam Maszczyk, promotor
pomocniczy: dr hab. Michat Krzysztofik, prof. AWF). W tym znaczeniu Habilitantka
prowadzi dziatalnos¢ naukowa w waskiej specjalnosei, co przeklada si¢ na Jej duza wiedze
i jest to potwierdzone dodatkowo kompetencjami magistra dietetyki (Slaski Uniwersytet
Medyczny w Katowicach) i studiéow podyplomowych: Zywienie Osob Aktywnych Fizycznie

(Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach).

W tym konteks$cie uprawnione jest stwierdzenie o doskonalej znajomosci przez
Kandydatke przedmiotu badan i adekwatnych metod statystycznych. Jej dzieto jest poprawne
merytorycznie, metodycznie 1 pragmatycznie. A znaczenie Jej opublikowanych prac
z monotematycznego cyklu podkresla rosnaca ich cytowalno$¢ (stan na dzien 29.05.2024 r.):
1 praca — 13 cytowan; 2 praca — 0 cytowan; 3 praca — 27 cytowan; 4 praca — 10 cytowan; 5
praca — 6 cytowan; co istotnie przeklada si¢ na uznanie Habilitantki w dyscyplinie nauk

o kulturze fizycznej.

5. Rekomendacje

Biorac pod uwage catoksztalt dokonan dr Aleksandry Filip-Stachnik stwierdzam,
ze sktadowe Jej dorobku upowazniaja Ja do ubiegania si¢ o stopien doktora habilitowanego.
Wybor pigciu prac do monotematycznego osiggniecia naukowego pod tytulem ,,Wplyw
suplementacji kofeing na wysilek oporowy u o0sob chronicznie jg spozywajacych” jest

logiczny i spelnia kryteria naukowo-badawcze.

Wazace obiektywnie przedstawione w niniejszej recenzji argumenty i kierujac si¢

ustawowymi przeslankami zawartymi w art. 219 ust. 1pkt. 2 i 3 ustawy z dn. 20.07.2018
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r., oceniam pozytywnie i rekomenduj¢ dorobek naukowy oraz monotematyczne
osiggni¢cie naukowe Habilitantki do Wielkiego Senatu Akademii Wychowania
Fizycznego imienia Jerzego Kukuczki w Katowicach o dalsze procedowanie w celu
uzyskania przez dr Aleksandre Filip-Stachnik stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauk o kulturze

fizycznej.
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