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SYLABUS KURSU INSTRUKTORA AWF KATOWICE

Nazwa kursu: Instruktor AWF Katowice w koszykowce (licencja D PZKosz)

Jednostka organizujgca kurs: Akademickie Centrum Ksztatcenia

\Wydziat realizujgcy kurs:

Wydziat Wychowania fizycznego

Uednostka realizujgca kurs:
Katedra Zespotowych Gier Sportowych
Zaktad Koszykéwki i Pitki Noznej

Rodzaj kursu:

kurs instruktora AWF Katowice

Liczba godzin: 24

Jezyk modutu/przedmiotu:
polski

Forma zajec: Sposob realizacji:
zajecia teoretyczne/praktyczne Hybrydowo - w kontakcie

Koordynator kursu

bezposrednim z nauczycielem
dr hab. Kazimierz Mikotajec prof. AWF |akademickim oraz z

dr Adam Kubaszczyk wykorzystaniem metod i technik
ksztatcenia na odlegtos¢

Wymagania wstepne

Ogodlna wiedza z zakresu koszykdwki

Sprawnosc fizyczna i stan zdrowia umozliwiajgce udziat w zajeciach
praktycznych

Ukonczenie 16 roku zycia — w przypadku oséb niepetnoletnich wymagana
zgoda rodzicow na udziat w kursie

Cele kursu

Kurs przeznaczony jest dla aktywnych i bytych zawodnikéw, rodzicéw
zawodnikéw oraz wszystkich osob, ktdre zainteresowane sg pracg z dzie¢mi
w zakresie koszykéwki na wstepnym etapie szkolenia ze szczegdlnym
uwzglednieniem wieku przedszkolnego i wczesnoszkolnego.

Celem kursu jest zapoznanie uczestnikdw z formami pracy z dzie¢mi
ukierunkowanymi na zachecenie ich do uprawiania koszykowki,
zaznajomienie z metodami pracy w obszarze psychomotorycznym,
wyposazenie w zaséb ¢wiczen, zabaw i gier wykorzystywanych w zajeciach
koszykoéwki z dzieémi w wieku 5-10 lat.

Kurs moze réowniez stanowic¢ dla uczestnikow poczatek sciezki zawodowej
trenera koszykowki, po ktérym bedg mogli Swiadomie podnosié swoje

kwalifikacje na kolejnych kursach trenerskich.

Lp.

Odniesienie
do efektow

Modutowe efekty uczenia sie uczenia sie
uczestnik: (instruktora rekreacji
ruchowej AWF lub
kierunku wychowania

psychospoteczne i psychomotoryczne aspekty pracy z dzieémi

fizycznego)
w zakresie wiedzy
Charakteryzuje podstawowg terminologie oraz $rodki treningowe
Wo1 . . . K_W22
stosowane w koszykdwce na wstepnym etapie szkolenia. -
W02 Identyfikuje metody, formy i zasady nauczania w koszykdwce oraz K W23
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w zakresie umiejetnosci

Posiada umiejetnosci prawidtowego doboru metod i form pracy oraz

1
uo srodkéw treningowych w pracy z dzieémi w zakresie koszykéwki

K_U02

Potrafi organizowad i przeprowadzi¢ zajecia ukierunkowane na
U02 | podstawowe elementy techniki koszykowki oraz rozwdj K _U11
psychomotoryczny dzieci

w zakresie kompetencji spotecznych

Rozumie potrzebe dbatosci o wtasne zdrowie i promuje zdrowy styl

K01 . . .
Zycla w swoim otoczeniu

K_K18

Stosowane metody dydaktyczne

Opis, pogadanka, wyktad, dyskusja, warsztaty metodyczne

Metody sprawdzania i kryteria oceny efektow uczenia sie uzyskanych przez uczestnikow

1. Test z wiedzy z zakresu realizowanych zagadnien
2. Test z przepisow minikoszykdwki
3. Zaliczenie praktyczne z umiejetnosci prowadzenia fragmentéw zajec na zadany temat.

Tresci modutu ksztatcenia SCLETT
Zajecia teoretyczne
1 Etapy nauczania i doskonalenia techniki w koszykdwce ze szczegdlnym 1
" | uwzglednieniem etapu wstepnego (zainteresowanie koszykdéwka)
5 Metody, formy i zasady nauczania w koszykdwce, formy organizacyjne na 7

wstepnym etapie szkolenia

3. | Przepisy minikoszykdwki, znaczenie i struktura rywalizacji dzieci

Psychomotoryczne aspekty pracy z dzieémi

5. | Psychospoteczne aspekty pracy z dzie¢mi

Zajecia praktyczne

Zabawy i ¢wiczenia w formie zabawowej usprawniajgce ukierunkowane na 7
ksztattowanie zdolnosci koordynacyjnych

Forma zabawowa z elementami poruszania sie i koztowania

Forma zabawowa z elementami podan i chwytéw

Forma zabawowa z elementami rzutow

Forma zabawowa z elementami obrony

o AW N
N NN NN

Wykorzystanie rywalizacji do nauczania elementéw techniki ataku i obrony

Gry druzynowe wprowadzajace do koszykéwki — ,,Pitka na linie”, ,Zywy kosz”, 7
,Ruchomy kosz” i inne

Wykorzystanie réznorodnego sprzetu w zajeciach koszykarskich z dzie¢mi

Planowanie i realizacja przyktadowych zajeé z dzie¢mi

Forma i warunki zaliczenia modutéw kursu, w tym zasady dopuszczenia do zaliczenia, egzaminu

Warunkiem zaliczenia kursu jest obecnos¢ na zajeciach w wymiarze minimum 90%, wykazanie sie
znajomoscia realizowanych zagadnien, praktyczna umiejetnosé wykorzystania nabytej wiedzy w
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planowaniu i realizacji zaje¢ treningowych dla dzieci.

Wykaz literatury podstawowej i uzupetniajacej, obowiazujacej do zaliczenia kursu

Literatura podstawowa:

1.
2.

>~

Arlet T. (2001). Koszykowka, podstawy techniki i taktyki. Krakow

Hucinski T. (2016). Kompetencje psychospoteczne dzieci i mtodziezy w nauczaniu
umiejetnosci techniczno-taktycznych w koszykowce. Rzeszéw

Hucinski T. (red.)(2002).Koszykowka dla mtodych zawodnikow, wskazowki dla trenerow. FIBA,
Europejskie Stowarzyszenie Treneréw Koszykowki

Litkowycz R., Olex-Mierzejewska D. (2006). Uczymy gra¢ w koszykowke. AWF, Katowice
Maciejewski D., Kopaczewski J. (2012). Pierwsze kroki w nauczaniu koszykowki. Gorzow
Wielkopolski

Mikotajec K, Mazur D. (2009): Koszykarski atlas ¢wiczen. Warszawa

Pasieczny J., Zielinski G. (2012).Zeszyt szkoleniowy. Gry i zabawy w minikoszykowke. Warszawa
Sozanski H., Adamczyk J.G. (red.) Program aktywnosci sportowej dla dzieci klas 4-6. Warszawa

Literatura uzupetniajaca:

1.

Hucinski T., Mikotfajec K., Wilczewski T. (2019). Wspdfczesna pedagogika rodzicow i nauczycieli
w aktywnosci psychologicznej dziecka. Akademia Edukacji Psychologii i Sportu

Hucinski T., Wilczewski T., Lenik P. (2016). System w nauczaniu podstaw techniki w
koszykdwce w ujeciu psychospotecznym. PZKosz Warszawa

Hucinski T., Wilczewski T., Lenik P. (2019).Edukacja przedszkolna z wykorzystaniem aktywnosci
fizycznej. PZKosz Warszawa

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk, w przypadku, gdy program kursu przewiduje
praktyki

Nie dotyczy

Forma oceny efektow uczenia sie

Efekty Forma oceny
uczs-:'nia Test Konspekt Obserw:':\cja Egzamin
sig teoretyczne na zajeciach | praktyczny
w01 X X X
W02 X X X
uo1l X X
uo2 X X
K01 X




