Zatacznik nr 2 do Uchwaty nr AR001-14-V1/2024 Senatu
z dnia 25 czerwca 2024 roku

PLAN KURSU INSTRUKTORA AWF KATOWICE

KOSZYKOWEKA (licencja D PZKosz)

L.P Zagadnienia programowe Liczba godzin | zal/egz
Zajecia teoretyczne
Etapy nauczania i doskonalenia techniki w koszykéwce ze
1. szczegdlnym uwzglednieniem etapu wstepnego 1 zal
(zainteresowanie koszykowka).
5 Metody, formy i zasady nauczania w koszykdwce, formy 5 zal
' organizacyjne na wstepnym etapie szkolenia.
3. Przepisy minikoszykéwki, znaczenie i struktura rywalizacji dzieci. 1 zal
4, Psychomotoryczne aspekty pracy z dzieé¢mi. 1 zal
5. Psychospoteczne aspekty pracy z dzie¢mi 1 zal
Razem: 6
Zajecia praktyczne
1 Zabawy i ¢wiczenia w formie zabawowej usprawniajgce ) zal
' ukierunkowane na ksztattowanie zdolnosci koordynacyjnych
2. Forma zabawowa z elementami poruszania sie i koztowania 2 zal
3. Forma zabawowa z elementami podan i chwytow 2 zal
4, Forma zabawowa z elementami rzutéw 2 zal
5. Forma zabawowa z elementami obrony 2 zal
6 Wykorzystanie rywalizacji do nauczania elementdéw techniki ) zal
' ataku i obrony
7 Gry druzynowe wprowadzajgce do koszykéwki — ,Pitka na linie”, ) zal
' ,Zywy kosz”, ,Ruchomy kosz” i inne
3 Wykorzystanie réznorodnego sprzetu w zajeciach koszykarskich ) zal
' z dzie¢mi
9. Planowanie i realizacja przyktadowych zajeé z dzie¢mi 2 zal
Razem: 18
Ogotem 24




