Zatacznik nr 1 do Uchwaty nr AR001-14-V1/2024 Senatu
z dnia 25 czerwca 2024 roku

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE

Instruktor AWF Katowice w koszykdéwce (Licencja D PZKosz)

Opis kursu instruktora AWF Katowice: kurs przeznaczony jest dla aktywnych i bytych zawodnikéw,
rodzicéw zawodnikéw, studentéw AWF Katowice oraz wszystkich oséb, ktére zainteresowane sg praca z
dzie¢mi w zakresie koszykdwki na wstepnym etapie szkolenia ze szczegdlnym uwzglednieniem wieku
przedszkolnego i wczesnoszkolnego. Celem kursu jest zapoznanie uczestnikdw z formami pracy z dzieémi
ukierunkowanymi na zachecenie ich do uprawiania koszykéwki, zaznajomienie z metodami pracy w
obszarze psychomotorycznym, wyposazenie w zaséb ¢wiczen, zabaw i gier wykorzystywanych w
zajeciach koszykoéwki z dzie¢mi w wieku 5-10 lat. Kurs moze réwniez stanowi¢ dla uczestnikdéw poczatek
Sciezki zawodowej trenera koszykéwki, po ktérym bedg mogli Swiadomie podnosi¢ swoje kwalifikacje na
kolejnych kursach trenerskich.

Rodzaj uzyskiwanych kwalifikacji formalnych lub zakres kompetencji: wiedza i umiejetnosci
planowania, organizowania i realizowania zaje¢ z koszykéwki dla dzieci w wieku 5-10 lat.

Kryteria naboru: ogdlna wiedza z zakresu koszykéwki, sprawnosc fizyczna i stan zdrowia umozliwiajgce
udziat w zajeciach praktycznych, ukorczenie 16 roku zycia —w przypadku oséb niepetnoletnich
wymagana zgoda rodzicdw na udziat w kursie.

Liczba godzin: 24

a) zajecia teoretyczne: 6 godzin

b) zajecia praktyczne: 18 godzin

Odniesienie do efektéw uczenia sie: kierunek wychowanie fizyczne

Zakres wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych uzyskiwanych przez uczestnikéw w procesie
ksztatcenia:

Odniesienie
do efektow
Modutowe efekty uczenia sie uczenia sie
Lp' uczestnik: (instruktora rekreacji
ruchowej AWF lub
kierunku wychowania
fizycznego)
w zakresie wiedzy
WO1 Charakteryzuje podstawowa terminologie oraz srodki treningowe K W22
stosowane w koszykdwce na wstepnym etapie szkolenia. -
Identyfikuje metody, formy i zasady nauczania w koszykéwce oraz
W02 . . K_W23
psychospoteczne i psychomotoryczne aspekty pracy z dzie¢mi -
w zakresie umiejetnosci
Uo1 Posiada umiejetnosci prawidtowego doboru metod i form pracy oraz K U02
srodkdéw treningowych w pracy z dzieémi w zakresie koszykéwki -
Potrafi organizowadé i przeprowadzié zajecia ukierunkowane na
U02 | podstawowe elementy techniki koszykowki oraz rozwdj K_U11
psychomotoryczny dzieci.
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w zakresie kompetencji spotecznych

KO1 Rozumie potrzebe dbatosci o wtasne zdrowie i promuje zdrowy styl
zycia w swoim otoczeniu.

K_K18

7. Wymogi zwigzane z ukonczeniem kursu instruktora AWF Katowice: warunkiem zaliczenia kursu jest
obecnos¢ na zajeciach w wymiarze minimum 90%, wykazanie sie znajomoscia realizowanych zagadnien,
praktyczna umiejetnos¢ wykorzystania nabytej wiedzy w planowaniu i realizacji zaje¢ treningowych dla

dzieci.

koszykéwce (licencja D PZKosz).

Rodzaj dokumentu potwierdzajgcego ukonczenie kursu: legitymacja instruktora AWF Katowice w




