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Recenzja
Rozprawy doktorskiej magister Magdaleny Nitychoruk
pt. ,Wptyw treningu EEG biofeedback wykonywanego w warunkach normoksji
i hipoksji normobarycznej na czas reakcji prostej i ztozonej u zawodnikow
judo”.

Wymagania ustawowe naktadaja na Autora rozprawy doktorskiej

aby praca ta stanowita oryginalne rozwigzanie problemu badawczego
oraz wskazanie novum poznawczego w dziedzinie nauk medycznych i nauk
o zdrowiu w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej.
Recenzowana rozprawa doktorska mgr Magdaleny Nitychoruk zostata
wykonana w 2024r. w Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki
w Katowicach pod opiekg naukowa promotora prof. dr hab. Adama Maszczyka
i promotora pomocniczego dra Pawta Dobrakowskiego.

Problematyka badawcza zwigzana z powyzszymi zagadnieniami obejmuje
szerokie spektrum problemdw, dlatego tez istotne jest umiejgtne
sformufowanie kierunku poszukiwan naukowych tak, aby ich efektem byty
wnioski nie tylko natury ogélnej, ale takie posiadajagce duzg wartosc
aplikacyjna.

Powyzsze wprowadzenie pozwala przyjac, ze doktorantka podjeta wazny temat
i nalezagcy do aktualnych zagadnien stosowania naukowych metod
w poszukiwaniu rozwigzan stuzgcych optymalizacji szkolenia i prowadzenia

walki sportowej w judo.



Pod wzgledem formalnym przedstawiona do recenzji praca stanowi
oprawiony wydruk komputerowy liczacy 103  strony, zawierajacy
7 numerowanych rozdziatéw oraz: Streszczenie, Spis rycin, Spis tabel,
Bibliografie i Zatgczniki. Uzyskane w badaniach wyniki zestawione
w 22 tabelach oraz zilustrowano na 14 rycinach. Ukfad pracy jest typowy
i zawiera rozdziaty niezbedne dla rozpraw doktorskich.

Krétki rozdziat ,,Wprowadzenie” oraz obszerny rozdziat ,Problematyka
badawcza w $wietle literatury $wiatowej” /podzielony na 6 podrozdziatow/
napisane sa kompetentnie i poprawnym jezykiem, zawierajg szereg mniej
lub bardziej znanych ale ciekawych informacji. Rozdziaty te spetniaja swoja role
a doktorantka poprawnie przedstawita przestanki do rozwigzania problemu
badawczego. Przeprowadzona kwerenda literatury przedmiotu wykazafa,
e podjety temat pracy nie byt jak dotad szczegétowo analizowany.

W konsekwencji Autorka sformutowata cel pracy, ktorym byta ocena
wplywu treningu EEG biofeedback w warunkach normoksji oraz hipoksji
normobarycznej na czas reakcji prostej i zfozonej u zawodnikéw judo.
Celem dodatkowym byto okreslenie optymalnego treningu ze wzgledu
na czestotliwo$c¢ sesji oraz warunki wykonywania treningu istotnie polepszajgce
czas reakcji w badanych grupach zawodnikéw. Aby zrealizowac cele pracy
Autorka postawita 4 pytania badawcze. Zaréwno cel pracy jak i pytania
badawcze wydajg sie by¢ logiczne i poprawnie sformutowane. Postawiono
réwniez 4 hipotezy, ktore w opinii recenzenta sg zbedne w przyjetej konstrukcji
pracy.

W czeéci pomiarowej pracy przeprowadzono badania 20 mezczyzn
uprawiajacych judo, posiadajacych klase Mistrzowska Miedzynarodowa.
Kryterium udzialu w badaniach byt minimum 6-letni staz treningowy

i 6-miesieczna karencja od treningu wysokosciowego. Badang grupe w drodze



losowania podzielono na 2 zespoty badawcze: eksperymentalny i kontrolny,
kazdy po 10 oséb. Pewne obawy zwigzane z obiektywnoscig pozniejszych
wnioskowan budzi¢ moze do$¢ mata probka szczegétowej analizy /10 osoéb/.
Pewna rekompensatg w tym zakresie moze by¢ wysoki poziom sportowy
badanych zawodnikow.

Badania przeprowadzone zostaty w 4 cyklach zréznicowanych pod wzgledem
czestotliwosci trwania sesji EEG biofeedback oraz warunkéw, w ktorych sig
odbywaty, zaréwno w grupie badawczej jak i kontrolnej. Trening biofeedback
wykonywany byt przy uzyciu oprogramowania EEG DigiTrack wyposazony w
gtowice ExG-32. Wptyw treningu EEG biofeedback na czas reakcji zawodnikow
judo sprawdzono za pomoca préb Wiedenskiego Systemu Testowego /WST/.
Opis stosowanych metod badawczych jest bardzo szczegétowy i doktadny,
co stanowi duza warto$é rozdziatu ,Materiat i metody badan” ale i catej
rozprawy. Metodologia opracowania statystycznego uzyskanych danych nie
budzi zastrzezen, pozwala na weryfikacje przyjetych zatozen i uzyskania
odpowiedzi na postawione badania badawcze.

Analize  wynikéw zawartg w rozdziale ‘Wyniki” podzielono
na 6 podrozdziatéw oraz zrealizowano omawiajgc dane zawarte w kolejnych
tabelach i na kolejnych rycinach. Postepowanie jest zgodne ze standardami
a interpretacja uzyskanych wynikéw jest prawidtowa, co wynika zaroéwno
z duzego do$wiadczenia naukowego Autorki jak i tez z merytorycznej
znajomosci podjetej tematyki. Catos$¢ tego rozdziatu mozna uznac za istotng,
dobrg czesc pracy.

Rozdziat ,Dyskusja” cho¢ niezbyt obszerny, przeprowadzony jest
poprawnie i zawiera wiele interesujgcych informacji wynikajgcych

z przedstawienia wynikéw witasnych w kontekscie badan innych autordw.



Dyskusja zwigzana merytorycznie z zagadnieniami rozprawy jest napisana
poprawnym jezykiem i stanowi jej wartosciowg czgsc.

Podsumowanie swoich dociekan Autorka przedstawita w rozdziale

_Whioski” formutujac 4 konkluzje odnoszgce si¢ wprost do postawionych pytan
badawczych. Analizujgc przedstawione wnioski nalezy odnotowal petng
realizacje postawionych celéw badawczych, réwniez jesli chodzi o ich wartos¢
aplikacyjng. Nalezy jednak zauwaizy¢, ze zaréwno w ,Dyskusji” jak i we
_Whnioskach” brak jest odniesien do sformutowanych hipotez badawczych,
co potwierdza wczesniejszg uwage recenzenta o ich zbednosci.
W kontekécie wartosci aplikacyjnych podejmowania kolejnych badan,
wartosciowe bytoby zbadanie wptywu zastosowanej metody na czas reakcji
prostej i ztozonej u starszych zawodnikéw judo na podobnym poziomie
mistrzostwa sportowego.

Przedstawiona ,Bibliografia” obejmuje 205 pozycji z czego 21 poz.
pismiennictwa jest z ostatnich 5 lat /ok. 10%/, natomiast 48 poz. jest starsza
niz 20 lat /23%/. W bibliografii umieszczono wiele prac moéwigcych o czasie
reakcji w réznych dyscyplinach sportu, natomiast prac méwigcych o podobnych
badaniach w judo jest stosunkowo niewiele. Publikacje zawarte sa w istotnych
czasopismach specjalistycznych zaréwno w krajowych jak i zagranicznych.
Bibliografia w zdecydowanej wiekszosci jest dobrze dobrana i wiasciwie uzyta
w tekscie rozprawy.

Recenzowany tekst pracy doktorskiej wymaga jeszcze szeregu zabiegow
redakcyjnych w celu usuniecia niezbyt licznych uchybien interpunkcyjnych,
literowych i stylistycznych. Usterki te nie umniejszaja jednak wartosci
przedstawionej pracy.

W podsumowaniu stwierdzam, ze mgr Magdalena Nitychoruk podjefa

ciekawy i wazny poznawczo problem badawczy a uzyskane wyniki mogg



stanowi¢ istotng warto$¢ zaréwno dla teorii jak i praktyki szkolenia w sportach
walki. W moim przekonaniu przedstawiona praca spefnia wymogi stawiane
rozprawom doktorskim a Doktorantka wykazata sie duza wiedzg i dobrym
przygotowaniem do pracy badawczej.
Wnosze zatem do Wysokiej Rady Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego
im. Jerzego Kukuczki w Katowicach o dopuszczenie mgr Magdaleny Nitychoruk
do dalszych etapow przewodu doktorskiego.

Bioragc pod uwage nowatorskie podejscie do zagadnienia treningu
zdolnoéci motorycznych sportowcdéw, wysoki poziom recenzowanej rozprawy
oraz istotno$¢ sformutowanych wnioskédw wnosze takie o wyrdznienie

przedstawionej pracy.
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