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RECENZJA

rozprawy doktorskiej autorstwa Pani magister Magdaleny Nitychoruk
pt. ,,Wplyw treningu EEG biofeedback wykonywanego w warunkach normoksji i hipoksji

normobarczynej na czas reakcji prostej i ztozonej u zawodnikow judo”

Przedtozona do recenzji rozprawa doktorska Pani mgr Magdaleny Nitychoruk pt. ,,Wptyw
treningu EEG biofeedback wykonywanego w warunkach normoksji i hipoksji normobarczynej na
czas reakcji prostej i ztozonej u zawodnikow judo” zostata napisana w Akademii Wychowania
Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach pod kierunkiem promotora Pana prof. dr hab.

Adama Maszczyka i promotora pomocniczego Pana dr Pawta Dobrakowskiego.

Jednym z gléwnych problemow naukowych wystepujacych w praktyce sportu jest
sterowanie procesem treningowym w taki sposob, by poddawani jemu zawodnicy osiagneli jak
najlepsze rezultaty. Wtasciwy dobdr parametréow treningowych do mozliwosci zawodnika
umozliwia rozwoj sprawnosci, utrzymanie zdrowia i efektywnej budowy zdolnos$ci motorycznych,
ktore sg podstawa pdzniejszych sukcesOw sportowych. Ze wzgledu na bardzo dobre przygotowanie
techniczne, taktyczne, sprawnosciowe oraz psychologiczne zawodnikoéw poszukuje si¢ nowych

metod, ktore pozwola osiggna¢ przewage nad przeciwnikiem. Istnieje wiele narzedzi, ktére sg



stosowane do rozwigzywania wielowymiarowych probleméw treningu sportowego, wsrod ktorych
coraz czgsciej wykorzystywane sg takze nowoczesne metody wspierajace proces treningowy, tak
aby poprawié¢ czas reakcji na bodzce wzrokowe i stuchowe. Dane literaturowe wykazujg, ze
intensywne ¢wiczenia poprawiajace koordynacje wzrokowo-ruchowg powodujg skrocenie czasu
reakcji prostej, jednak brakuje doniesien naukowych odno$nie wytrenowania czasu reakcji
ztozonej. Brak skutecznych metod rozwijajacych powyzsza cech¢ motoryczng sklania do
poszukiwania nowych, innowacyjnych rozwigzan. Jednym z nich moze by¢ zastosowanie treningu
EEG biofeedback wykonywanego w warunkach normoksji i hipoksji normobarycznej w szkoleniu
sportowcow. Z tego powodu podjetym przez Autorke problemem badawczym byta ocena wptywu
treningu EEG biofeedback w warunkach normoksji oraz hipoksji normobarycznej na czas reakcji
prostej i zlozonej u zawodnikéw judo oraz okreslenie optymalnego treningu ze wzgledu na
czestotliwo$¢ sesji oraz warunki wykonywania ¢wiczen istotnie polepszajace czas reakcji w
badanych grupach zawodnikéw. Podjecie tak ciekawego i nowatorskiego tematu badawczego
przyczynilo si¢ do tego, ze oceniana dysertacja doktorska stanowi znaczace opracowanie
naukowe dla rozwoju badan w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie

nauk o kulturze fizycznej.

Wybér tematu rozprawy na stopien doktora nauk o kulturze fizycznej jest jak
najbardziej wlasciwy. Przedstawione badania zawierajq aspekt poznawczy i praktyczny.
Praca, sktadajaca si¢ ze 103 stron, opracowana jest zgodnie z zasadami przyjetymi dla prac
badawczych. Tres¢ zostala prawidlowo podzielona na 7 rozdzialow, w tym wprowadzenie,
problematyka badawcza w $wietle literatury Swiatowej, Cel badan, materiat i metody badan, wyniki,
dyskusja, wnioski. Na koniec zostaly zamieszczone streszczenia w jezyku polskim i angielskim,
spis rycin i tabel, bibliografia liczaca 205 pozycji oraz zalaczniki w postaci Skal do Pomiaru
Nastroju i Szesciu Emocji. W pracy zaprezentowano 22 tabele i 14 rycin. Opracowanie stanowi
spojna i logiczng catos$¢ opisang zgodnie z zasadami stosowanymi w jezyku polskim, co nie znaczy,
Ze nie wystepuja w nim drobne niedociggni¢cia edycyjne zawierajgce miedzy innymi bledy
interpunkcyjne i literowe. Jednak nalezy podkresli, ze te niedociggniecia nie wplywajg na wartos¢

merytoryczng rozprawy i w zwiagzku z tym zrezygnowano ze szczegdlowego ich wskazania.

Dysertacja doktorska rozpoczyna si¢ poprawnie przygotowang strong tytulowa, nastepnie
znajduje si¢ spis tresci i Wykaz uzytych skrotow. Niestety nie wszystkie skroty, ktore zostaly
wykorzystane w tekScie zostaly wymienione w wykazie. Dodatkowo niezastosowanie kolejnosci
alfabetycznej utrudnia ich wyszukiwanie. Pierwszym rozdziatem dysertacji doktorskiej jest
,Wprowadzenie”, w ktorym Autorka zapoznaje czytelnika z wybranym zagadnieniem, wyjasnia,

dlaczego podjeta si¢ rozwigzania wtasnie tego problemu oraz wykazuje, w jaki sposob prowadzenie



prac badawczych stanowigcych temat rozprawy moze uzupelni¢ obecny stan wiedzy. Drugi
rozdziat ,Problematyka badawcza w $wietle literatury $wiatowej” zostal podzielony na 6
podrozdziatow, w ktorych zostaly poddane analizie liczne publikacje naukowe dotyczace
problematyki czasu reakcji i jego znaczenia w sporcie, treningu EEG biofeedback oraz mozliwos$ci
jego wykorzystania w celu poprawy czasu reakcji u zawodnikoéw, jak roéwniez treningu w
warunkach hipoksji normobarycznej i jej wptywu na zwickszenie efektywnosci sportowej. W
podrozdziatach teoretycznych zawarto podsumowanie, krytyczng oceng i integracje wynikow
badan opublikowanych w miedzynarodowe;j literaturze naukowej zwigzanej z podjetym tematem

pracy doktorskiej.

W rozdziale ,,Cel badan” po krotkim opisie zatozen pracy podsumowujagcym idee
przyswiecajaca Autorce rozprawy zostal sformutowany prawidlowy cel badan, ktory dotyczyt
oceny wptywu treningu EEG biofeedback w warunkach normoksji oraz hipoksji normobarycznej
na czas reakcji prostej i ztozonej u zawodnikow judo. Rozwigzanie wybranego problemu wymagato
postawienia czterech pytan badawczych oraz sformutowania czterech hipotez badawczych. Tak
okreslony cel oraz pytania i hipotezy badawcze dalty mozliwos¢ uzyskania nowatorskich wynikoéw

badan w podjetym temacie.

Kolejny rozdzial ,,Materiat i metody badan” zostal bardzo szczegdlowo opisany, co
$wiadczy o duzej skrupulatnosci i doktadnosci Autorki. Protokot badawczy zostal pozytywnie
oceniony przez Komisje Bioetyki ds. Badan Naukowych przy Akademii Wychowania Fizycznego
w Katowicach, jednak nie zostal podany numer uchwaty. W pierwszym podrozdziale
scharakteryzowano 20 mezczyzn uprawiajacych judo i posiadajacych klase Miedzynarodowa
Mistrzowska, ktorzy wzigli udziat w badaniach. Podstawowym kryterium udziatu w eksperymencie
byl przynajmniej 6-letni staz treningowy 1 minimum 6-miesi¢czna karencja od treningu
wysokosciowego. Badanych podzielono losowo na grupe badang (n=10), ktéra poddano treningowi
w warunkach hipoksji normobarycznej oraz grupe kontrolng (n=10) realizujaca trening w
warunkach  normoksji. Niska liczebno$¢ proby stanowi najwigksze ograniczenie
przeprowadzonych badan. Autorka w ,,Dyskusji” sama wskazuje, ze badania powinny by¢
rozszerzone o zawodnikOw na nizszym poziomie wytrenowania sportowego, a takze o grupe
kontrolng nieobje¢ta Zzadng interwencja. Mozna tez poszerzy¢ grupe badang o zawodnikow
uprawiajacych inne sporty walki. Pytania, ktore mnie nurtuja to: Dlaczego Autorka zdajac sobie
sprawe z ograniczen wynikajacych z matej liczebnos$ci grupy badanej i kontrolnej nie zdecydowata
si¢ ich rozszerzy¢? Czy na podstawie badan przeprowadzonych na 20 osobach mozna wyciggnaé
ogodlne wnioski? Niska liczebno$¢ objetych badaniem grup wpltywa negatywnie na moc

statystyczng i determinuje sposob prowadzenia obliczen (w takich przypadkach glownie na bazie



testow nieparametrycznych). W kolejnych podrozdziatach przedstawiono wyczerpujaco
zastosowane metody badawcze, ktore sg uznane za odpowiednie i wiarygodne w §wiecie literatury

przedmiotu.

Na uwage zastuguje starannie wykonane omowienie wynikow przeprowadzonych badan 1
odpowiednie interpretacje z dokonanych analiz statystycznych. Cato$¢ rozdziatu ,,Wyniki” utozona
jest logicznie, a forma ich prezentacji bogata w tabele i ryciny jest przejrzysta i zrozumiata dla
czytelnika. Najwazniejszymi obserwacjami ocenianej dysertacji doktorskiej byto wykazanie, ze
trening EEG biofeedback wykonywany w warunkach normoksji przeprowadzany codziennie
istotnie wplywa na poprawe czasu reakcji prostej oraz trening EEG biofeedback wykonywany co
drugi dzien wptywa istotnie statystycznie na poprawg czasu reakcji ztozonej, natomiast trening w
warunkach hipoksji normobarycznej nie wptynal na poprawe czasu reakcji prostej i ztozonej po
wykonaniu treningdbw EEG biofeedback w badanych grupach zawodnikow judo. Nie
zaobserwowano podobnych zmian w grupie kontrolnej. Opis i przedstawienie uzyskanych
wynikéow S$wiadczg o duzym doswiadczeniu naukowym Autorki w realizacji badan
naukowych, a takze o Jej merytorycznym przygotowaniu do wybranego tematu. Z calg
pewnos$cia mozna przyznaé, Ze otrzymane wyniki maja znaczny wklad w rozwéj nauki w

Polsce i na $wiecie.

Rozdziat ,,Dyskusja” Autorka napisala w sposob zwigzly dokonujac, z widocznym
przemysleniem, analiz pozyskanych danych literaturowych w odniesieniu do wynikéw wiasnych.
Dokonanie takich interpretacji Autorka oparta na doskonatej znajomosci literatury przedmiotu oraz
umiejetnosci prowadzenie polemiki naukowej. Wérdd przeanalizowanych publikacji naukowych
znalazto si¢ wiele najnowszych pozycji, glownie anglojezycznych. Zostato rowniez skomentowane
potencjalne znaczenie praktyczne uzyskanych wynikow. Szkoda jednak, ze w tresci rozdziatu
Autorka nie odniosta si¢ do testowanych hipotez badawczych. Informacja o tym, czy wyniki analiz
potwierdzity czy zanegowaly cztery sformutowane wcze$niej hipotezy badawcze wraz z krotkim

wyjasnieniem bylaby cenna i utatwitaby czytelnikowi odbior licznych wynikoéw badan.

Whioski zostaly przedstawione w czterech punktach, ktore trafnie i rzeczowo podsumowuja
rozprawe doktorska i sa odpowiedzig na wczesniej sformulowane pytania i hipotezy badawcze.
Wskazuja one, ze uzyskane wyniki maja istotne znaczenie w obszarze analizowanego tematu,
bedac silng przestanka do dalszych badan w temacie wykorzystania treningow EEG
biofeedback w celu optymalizacji procesu treningowego zawodnikow oraz doskonalenia ich
wybranych cech motorycznych. Przyszte badania, poza wcze$niej wspomnianym zwigkszeniem
liczebnos$ci grupy badanej i wigczeniem grupy kontrolnej nieobjetej interwencja, mogltyby objac

zastosowanie roznych protokotéw hipoksji, a takze wydluzenie czasu trwania treningu.
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Podsumowujac, uwazam, ze oceniana dysertacja doktorska Pani mgr Magdaleny
Nitychoruk posiada znaczna warto$¢ naukowsa i wnosi nowe opracowanie zagadnienia
badawczego z zakresu nauk o kulturze fizycznej. Cala prace doktorska oceniam bardzo
dobrze. Spelnia ona wymogi ustawowe pod wzgledem zarowno formalnym, jak i
merytorycznym, co kwalifikuje Autorke do nadania Jej stopnia doktora nauk o kulturze
fizycznej. Wnosze zatem do Rady Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego
Kukuczki w Katowicach o dopuszczenie Pani mgr Magdaleny Nitychoruk do dalszych etapéw
przewodu doktorskiego. Jednocze$nie, biorac pod uwage bardzo wysoki poziom
recenzowanej rozprawy oraz warto$s¢ naukowa i aplikacyjna przeprowadzonych badan
wnioskuje do Wysokiej Rady Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego

Kukuczki w Katowicach o wyrdznienie rozprawy doktorskiej mgr Magdaleny Nitychoruk.

Agata Leonska-Duniec
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