Zatacznik do uchwaty Uchwata NrAR001-8-1V/2024

Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach

z dnia 23 kwietnia 2024 roku w sprawie ustalenia programu

studiéw stacjonarnych pierwszego stopnia na kierunku trener zdrowia, profil praktyczny

TRENER ZDROWIA

1. Ogoélna charakterystyka studiéw

1.1. Podstawowe informacje

—  Nazwa kierunku studiow: Trener zdrowia

—  Wydzial: Wydzial Wychowania Fizycznego

—  Poziom studiow: Studia pierwszego stopnia

—  Profil studiow: Praktyczny

—  Liczba semestrow: 6 semestrow

—  Liczba ECTS: 183ECTS

—  Forma studiéw: Stacjoname (z mozliwoscig uruchomienia formy niestacjonarnej w zaleznosci od
zapotrzebowania i mozliwosci organizacyjnych)

—  Tytulzawodowy nadawany absolwentom: Licencjat

—  Poziom kwalifikacji (Polska Rama Kwalifikacji): poziom 6 Polskiej Ramy Kwalifikacji

—  Przewidywana liczba studentow: Do okreSlenia w oparciu o analizg rynku i mozliwosci uczelni (w roku
akademickim 2024/25 planowane limity — 48 studentow)

1.2 Koncepcja ksztalcenia, w tym:

1.2.1 Wskazanie zwiazku studiow ze strategia uczelni

Kierunek studiéw "Trener Zdrowia" na Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego
Kukuczki w Katowicach jest bezposrednio zwigzany z kluczowymi zatozeniami strategicznymi
uczelni, ktore koncentrujg si¢ na promowaniu zdrowego stylu zycia, aktywnosci fizycznej oraz
poprawie samopoczucia fizycznego i psychicznego spoleczenstwa.

Misja uczelni, moéwigca o zaszczepianiu pasji, inspiracji i pobudzania spoteczenstwa do
podejmowania aktywnosci fizycznej w dazeniu do dobrego stanu zdrowia, znajduje bezposrednie
odzwierciedlenie w celach kierunku "Trener zdrowia". Ksztalcenie na tym kierunku bedzie
skupione na przygotowaniu specjalistow o szerokim zakresie wiedzy 1 umiejetnosci , ktorzy beda
nie tylko promowac¢ aktywny styl zycia, ale rowniez efektywnie dziala¢ w obszarach zwigzanych z
ochrong zdrowia oraz edukacjg fizyczng.

Wizja uczelni, bycia partnerem w dazeniu spoleczenstwa do osiggniecia korzysci zwigzanych
ze zdrowiem fizycznym i psychicznym, poprawy dobrostanu i rozwoju gospodarczego, wspotgra z
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zaktadanymi efektami uczenia si¢ na kierunku "Trener zdrowia". Absolwenci beda dysponowali
kompleksowym zestawem kompetencji, pozwalajacym na istotny wptyw na jako$¢ zycia populacji
przez promocj¢ zdrowia i edukacj¢ zdrowotna.

Podsumowujac, uruchomienie kierunku "Trener zdrowia" stanowi naturalne dopetnienie i
wzmocnienie strategii uczelni. Przygotuje on specjalistow gotowych do sprostania wspdtczesnym
wyzwaniom zdrowotnym, promujac zdrowy styl zycia i aktywno$¢ fizyczng jako kluczowe

elementy dobrostanu spotecznego 1 gospodarczego.

1.2.2 Wskazanie potrzeb spoleczno-gospodarczych utworzenia studiow oraz

zgodnosci efektow uczenia sie z tymi potrzebami

W obliczu globalnych wyzwan zdrowotnych pojawia si¢ coraz wigksza potrzeba ksztalcenia
specjalistow w obszarze zdrowia publicznego, zdolnych do pracy na rzecz poprawy stanu zdrowia
spoteczenstwa. Kierunek ,, Trener zdrowia” jest odpowiedzig na te potrzeby, przygotowujac
absolwentow do dziatania w szeroko pojetym sektorze zdrowia publicznego, w tym w instytucjach
rzagdowych, organizacjach pozarzadowych, sektorze fitness i wellness, a takze w edukacji
zdrowotnej.

Program studiow zostal zaprojektowany tak, aby jego absolwenci posiadali nie tylko wiedz¢
teoretyczna, ale takze praktyczne umiejetnosci niezbedne do efektywnego dziatania w roli trenera
zdrowia. Efekty uczenia si¢ obejmuja zdolnos¢ do projektowania, realizacji 1 oceny programow
promujacych zdrowy styl Zycia, umiejetnos¢ pracy z réoznorodnymi grupami spotecznymi, a takze
kompetencje w zakresie komunikacji zdrowotnej i doradztwa indywidualnego. Te umiejgtnosci
bezposrednio odpowiadaja na spoteczno-gospodarcze potrzeby poprawy zdrowia publicznego,
zmniejszenia obcigzen zwigzanych z chorobami przewleklymi 1 zwigkszenia ogdlnej
produktywno$ci spoteczenstwa poprzez promocje zdrowego stylu zycia. Ponadto w ramach
programu studiéw uwzgledniono mozliwosci uzyskania przez studentow dodatkowych uprawnien,
ktore nie tylko rozszerza ich wiedze 1 kompetencje, ale rowniez zwigksza ich konkurencyjno$¢ na
rynku pracy. Wsrdd tych uprawnien znajdujg si¢ kwalifikacje instruktora rekreacji ruchowej w
wybranej formie aktywnosci fizycznej oraz specjalizacje z zakresu specjalistycznych form treningu,
takich jak trening sitowy (odpowiada na rosnace zapotrzebowanie na ustugi wsparcia zakresie
optymalizacji wlasnej kondycji fizycznej, zwigkszenia sity oraz poprawy ogoélnej sylwetki ciata) i
trening medyczny (odpowiada na rosngce zapotrzebowanie spoleczne na profesjonalne ustugi w

zakresie wsparcia w utrzymaniu lub poprawie kondycji fizycznej osob po przebytych urazach, z
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dolegliwosciami bolowymi oraz innymi problemami zdrowotnymi, ktére nie wymagajg juz
interwencji rehabilitacyjnej czy terapeutycznej).

Tym samym, wprowadzenie kierunku ,,Trener zdrowia” jest w pelni zgodne z potrzebami
spoleczno-gospodarczymi 1 przyczyni si¢ do realizacji celow strategii uczelni, dostarczajac

wykwalifikowanych specjalistow gotowych sprosta¢ wyzwaniom zdrowotnym XXI wieku.
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1.2.3 Przyporzadkowanie kierunku do dyscypliny lub dyscyplin, do ktorych odnosza
sie efekty uczenia si¢, ze wskazaniem dyscypliny wiodacej w przypadku przyporzadkowania
kierunku do wiecej niz jednej dyscypliny oraz okresleniem dla kazdej z tych dyscyplin
procentowego udziatlu liczby punktéw ECTS w liczbie punktéw ECTS koniecznej do

ukonczenia studiow (w zaokragleniu do liczb calkowitych)

Dyscyplina naukowa Nazwa Udzial procentowy
1. Wiodaca: Nauki o kulturze fizycznej 60%
2. Dodatkowa: Nauki 0 zdrowiu 30%
3. Dodatkowa: Nauki medyczne 10%
Total 100%

2. Uzasadnienie utworzenia studiow na okreslonym kierunku, poziomie i profilu

Rozwoj spoleczenstwa oraz wzrost $wiadomos$ci zwigzanej ze zdrowiem i dobrym
samopoczuciem stawiaja przed systemem edukacyjnym nowe wyzwania. Utworzenie studidéw na
kierunku "Trener zdrowia" jest odpowiedzia na rosngce zapotrzebowanie rynku pracy na
wykwalifikowanych specjalistow, ktorzy beda promowac zdrowy tryb zycia, zarzadzanie wlasnym
zdrowiem oraz profilaktyke zdrowotng w spoteczenstwie. W obliczu globalnego problemu
zwigzanego z chorobami cywilizacyjnymi, otyloScia oraz spadkiem aktywnos$ci fizycznej,
niezbgdne jest ksztalcenie kadr zdolnych do skutecznego dziatania w tych obszarach. Profil studiow
opracowany zostat tak, aby odpowiadat na te potrzeby, taczac wiedzg z zakresu nauk o zdrowiu,

psychologii, pedagogiki 1 zarzgdzania w zdrowiu.

3. Opis dzialan na rzecz doskonalenia programu studiow oraz zapewniania jakoSci
ksztalcenia

Utrzymanie wysokiego poziomu jakosci ksztatcenia na kierunku "Trener zdrowia" bedzie
realizowane poprzez ciggte monitorowanie i aktualizowanie programu dydaktycznego, w celu

dostosowania go do aktualnych trendéw, a takze do zmieniajacych si¢ potrzeb rynku pracy.
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Planowane sg takze dziatania majace na celu rozwijanie kompetencji dydaktycznych kadry, w tym
udzial w szkoleniach i1 warsztatach metodycznych. Kluczowe begdzie réwniez wiaczanie studentow
w procesy badawcze i projekty aplikacyjne, co przyczyni si¢ do zwigkszenia ich zaangazowania i

motywacji do nauki.

4. Opis kompetencji oczekiwanych od kandydata ubiegajacego si¢ o przyjecie na studia
Od kandydatow na kierunek "Trener zdrowia" oczekuje si¢ zainteresowania zagadnieniami
zdrowia, dobrostanu oraz aktywnosci fizycznej. Wazne sg takze cechy takie jak empatia, zdolno$¢

do motywowania innych, komunikatywno$¢ oraz umiejetnos¢ pracy w zespole.

5. Opis warunkow prowadzenia studiow oraz sposobu organizacji i realizacji procesu
prowadzacego do uzyskania efektow uczenia si¢

Studia na kierunku "Trener zdrowia" beda prowadzone w trybie stacjonarnym. Proces
dydaktyczny bedzie opieral si¢ na kombinacji wyktadow, zaje¢ praktycznych, warsztatow oraz
pracy wiasnej studentdow, co zapewni zréznicowane metody przyswajania wiedzy i umiejetnosci.
Program bedzie opierat si¢ rowniez na innowacyjnych metodach dydaktycznych, takich jak uczenie
si¢ oparte na problemach (PBL), interaktywne gry edukacyjne oraz wykorzystanie wirtualnej
rzeczywistosci (VR). Uczelnia zapewnia dostgp do nowoczesnej bazy dydaktycznej w tym
infrastruktury sportowej, co umozliwi realizacj¢ praktycznych aspektow programu. W ramach
studiow przewidziane sg rowniez praktyki zawodowe, realizowane we wspotpracy z jednostkami
sektora zdrowia, sportu oraz edukacji, co pozwoli studentom na zdobycie cennego doswiadczenia

zawodowego.
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6. Efekty uczenia si¢ dla kierunku Trener zdrowia:

Charakterystyki
Po pomyslnym ukonczeniu tego programu studiéw studenci zdobg¢da nastepujaca poziomu Il
Efekt . .. , . . ..
wiedzg, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne: Polskiej Ramy
Kwalifikacji
Wiedza (KW)
KWO01 | Znairozumie funkcje biologiczne ciata ludzkiego oraz PES WG
mechanizmy utrzymania homeostazy. -
Zna i rozumie biochemiczne i fizjologiczne mechanizmy reakcji
KW02 . ¢ 101t yreaxat | pes we
organizmu na aktywnos¢ fizyczng i trening.
Zna i rozumie zasady biomechaniki i kinezjologii ruchow oraz
KWO03 Y 1008 P6S_WG

proces i dynamike ksztaltowania zdolno$ci motorycznych.

Zna biologiczne, behawioralne, poznawcze i spoteczne
KWO04 | determinanty zdrowia oraz czynniki ryzyka zwigzane ze stylem P6S_WG
zycia i strategie ich modyfikacji.

Rozumie zasady promocji zdrowia i profilaktyki chorob oraz

KWO05 . P6S_WG
zna kluczowe koncepcje w tych obszarach. -

KW06 Zna korzry’sm 1 zasady Z('irovs'/eg.() stylu ‘zyc1a wlqcz.a_] ac P6S_ WG
aktywno$¢ fizyczna, odzywianie, sen, i zarzadzanie stresem.

KWO07 Rozumie metody motywacyjne i behawioralne w zmianie P6S_ WG

zachowan zdrowotnych 1 potrafi je aplikowac.

Zna zaawansowane narzedzia i technologie stosowane w
KWO08 | diagnozowaniu, monitorowaniu i wspieraniu zdrowia i P6S WG
aktywnosci fizycznej.

Zna zasady 1 periodyzacj¢ programow treningu zdrowotnego,
KWO09 | uwzgledniajace indywidualne potrzeby, stan zdrowia i P6S_WG
ograniczenia.

Posiada wiedze z psychologii zdrowia, rozumiejac naturg
zaburzen 1 standw zdrowia psychicznego.

KW10 P6S_WG

Identyfikuje trendy wptywajace na branze zdrowia i fitness 1

KW11
potrafi dostosowac do nich swoje dziatania.

P6S_WK

KW12 | Zna procedury postegpowania w sytuacjach zagrozenia zdrowia. P6S_WG

Posiada umiejetnosci komunikacyjne w jezyku obcym na

KWwW1 .. P6S_W
3 poziomie B2 wedtug CEFR 65_WG
K\W14 Zna p(?ds_ta_wy przedsigbiorczos$ci 1 zarzadzania w branzy PES WK
zdrowia i fitness. -
KW15 Rozumie przepisy prawne i kwestie etyczne dotyczace PGS WK

wykonywania zawodu trenera zdrowia.

Umiejetnosci (KU)
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KUO1 Potrafi zastosowac wiedzg z fizjologii wysitku, Kinezjologii i

. o . ) : P6S_UW

biomechaniki do projektowania programéw treningowych. -

KU02 Potrafi _I?roj ektowac'.i wdrazaé pro gramy promo’c’ji zdrowia i P6S_UW
edukacji zdrowotnej oraz oceni¢ ich skutecznosc.

KUO3 OI')t}/mal'lzu']e ruch w cod21en‘1?ych aktywnosciach i treningu, PES UW
minimalizujac ryzyko kontuz;ji. -

KUO4 _Przepr_owadza testy sprawnosci fizycznej dostosowujac je do PES UW
indywidualnych potrzeb. -
Potrafi oceni¢ wybrane parametry zdrowia i poziom sprawnosci

KUO05 fizycznej, aby opracowac programy aktywnosci fizycznej i P6S_UW
¢wiczen.
Potrafi projektowac i wdraza¢ programy treningowe

KUOB dostosowane do 1ndy\.2v1du’a.lnych potrzeb i ogranlcze’n . PES UW
zdrowotnych, wlaczajac réznorodne formy aktywnosci -
fizycznej.

KUO7 Pro.m.uje Zfll'.OWG zachowania, stosujac teorie zachowan i P6S_UK
umiejetnosci doradcze.

KUOS Formutuje konkretne rekomendacje w zakresie modyfikacji P6S_UK

stylu zycia adekwatne do stanu zdrowia i poziomu motywacji.

Stosuje efektywne strategie zarzadzania stresem 1 techniki
KU09 relaksacyjne w praktyce, edukujac klientow w zakresie ich P6S_UW
zastosowania dla poprawy dobrostanu.

Tworzy plany zywieniowe dostosowane do indywidualnych

KU1l
u10 potrzeb.

P6S_UW

Wybiera, syntetyzuje i interpretuje wazne informacje z literatury

KULL nauk o zdrowiu.

P6S_UK

KU12 Zapewnia 1 utrzymuje bezpieczne srodowisko treningowe. P6S_UO

Wykorzystuje technologie informacyjne i komunikacyjne do
promowania zdrowego stylu zycia, w tym mediow

KU13 P6S UO
spotecznosciowych, platform online 1 aplikacji do zarzadzania -
zdrowiem.

KUL4 P_rzygotowuje biznesplan dla dziatalno$ci w branzy zdrowia i P6S UO
fitnessu. -
Wykazuje kompetencje w umiejetnosciach ruchowych i

KU15 | strategiach potrzebnych do wykonywania réznorodnych P6S_UW
aktywnosci fizycznych.

Kompetencje spoleczne (KS)

KSO1 Prorrfuje zdrowy styl zycia jako kluczowy element profilaktyki P6S KK
choréb przewlektych. -

KS02 Rozumie zakres odpowiedzialno$ci oraz kwestie prawne 1 P6S_KR

etyczne zwigzane z wykonywaniem zawodu trenera zdrowia.
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KS03

Wykazuje zdolno$¢ do pracy w zespotach interdyscyplinarnych,
efektywnie wspotpracujac i komunikujac si¢ z profesjonalistami
z roznych dziedzin, w celu zapewnienia kompleksowej opieki
dla klienta.

P6S_KK

KS04

Posiada wysoki poziom empatii i umieje¢tnosci
interpersonalnych, niezbednych w pracy z klientami.

P6S_KO

KS05

Dziata zgodnie z etyka zawodowa, respektujac réznorodnos¢ i
indywidualne potrzeby klientow.

P6S_KO

KS06

Angazuje si¢ w ciagly rozwo6j osobisty i zawodowy, $ledzac
aktualne badania i trendy w dziedzinie zdrowia i fitness.

P6S_KK

KS07

Efektywnie komunikuje si¢ i edukuje spoteczno$¢ na temat
znaczenia zdrowego stylu zycia.

P6S_KO

KS08

Rozwija umieje¢tno$é budowania i utrzymania pozytywnych
relacji z klientami oraz innymi profesjonalistami, tworzac
srodowisko sprzyjajace zmianie zachowan zdrowotnych.

P6S_KR

KS09

Demonstruje zdolno$¢ do przystosowania si¢ do zmieniajacych
si¢ potrzeb spotecznych i indywidualnych klientow, stosujac
elastyczne podejscie do treningu i promocji zdrowia.

P6S_KO

Wykaz zalacznikow

Tabela 1. Wskazniki dotyczace programu studiow na kierunku "Trener zdrowia"

Kryterium Wartos¢

Liczba semestrow konieczna do ukonczenia studiOw na

danym poziomie

Liczba punktow ECTS konieczna do ukonczenia studiow na
danym poziomie
Laczna liczba godzin zajec

Procentowy udzial liczby punktow ECTS dla kazdej z

dyscyplin: Nauki o kulturze fizycznej (wiodaca) - 60%, Nauki

0 zdrowiu - 30%, Nauki medyczne - 10%

Liczba punktow ECTS przyporzadkowana zajgciom lub

grupom zaje¢ do wyboru

Wymiar praktyk zawodowych oraz liczba punktéw ECTS,
jaka student musi uzyska¢ w ramach tych praktyk

Liczba godzin zaje¢ z wychowania fizycznego — formy
aktywnosci fizycznej

61 ECTS

183 ECTS
2943 godziny

60%, 30%, 10%

720 godzin, 12 ECTS

260 godzin, 20 ECTS
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Tabela 2. Zajecia lub grupy zaje¢ do wyboru

Laczna Liczba
Blok zajec¢ liczba punktow
godzin ECTS

Formy aktywno$ci fizycznej (do wyboru w obligatoryjnych
kategoriach: terenowe formy aktywnosci fizycznej, formy
aktywnosci fizycznej w przestrzeni zamknigtej, wodne formy 260 20
aktywnosci fizycznej, gry rekreacyjne, formy z zakresu
adaptowanej aktywnosci fizyczne;j)

Specjalizacja z mozliwoscig dodatkowych uprawnien (2 234 18
specjalizacje)

Lektorat 52 4
Modut zaje¢ swobodnego wyboru (oferte stanowig
przedmioty bedace uzupetnieniem kierunkowych, zgtaszane
przez wydziatowe jednostki organizacyjne 1 zatwierdzone 247 19
przez Rade Programowg (Prowadzace do uzyskania
kierunkowych efektow uczenia si¢)

Lacznie: 793 godzin, 61 ECTS

Ogolna struktura programu:

Dla programu kierunku "Trener zdrowia", kazda grupa zaj¢¢ zostata zaprojektowana tak, aby
zapewni¢ studentom kompleksowe 1 praktyczne przygotowanie, ktore odpowiada wymaganiom
wspolczesnego rynku pracy w dziedzinie zdrowia 1 fitness. Ogodlna struktura programu:

1. Podstawy medyczne - Godziny: 221, ECTS: 17
e Anatomia czlowieka
e Biochemia i biochemia wysitku
o Fizjologia i fizjologia wysitku
« Antropologia medyczna
o Bioetyka
e Pierwsza pomoc przedmedyczna
2. Motorycznos¢ czlowieka - Godziny: 156, ECTS: 12
« Biomechanika
« Kinezjologia stosowana i monitorowanie ruchu
o Przygotowanie motoryczne
3. Psychologia i zarzadzanie stresem - Godziny: 234, ECTS: 18
e Psychologia

e Zarzadzanie stresem
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e Trening interpersonalny
o Techniki treningu mentalnego i coachingu
o Podstawy psychologii klinicznej
o Psychoprofilaktyka - zajecia warsztatowe
o Elementy psychodietetyki
4. Podstawy aktywnoSci fizycznej i profilaktyki zdrowia - Godziny: 286, ECTS: 22
o Profilaktyka zdrowia psychofizycznego
o Propedeutyka aktywnosci fizycznej
o Diagnostyka funkcjonalna 1 réznicowa
o Kinezyprofilaktyka z elementami fizjotreningu
« Trening zdrowotny w teorii i praktyce
e Odnowa biologiczna
5. Zywienie - Godziny: 208, ECTS: 16
e Podstawy zywienia cztowieka
« Zywienie a choroby cywilizacyjne
e Suplementacja diety jako wsparcie zdrowia
o Personalizacja zywienia w aktywnosci fizycznej
e Tworzenie planow zywieniowych
e Realizacja plandw zywieniowych - zajecia w kuchni
o Diagnostyka laboratoryjna w dietetyce
6. Aktywnos¢ fizyczna dla grup specjalnych - Godziny: 169, ECTS: 13
e Adaptowana aktywnos¢ fizyczna
e Metodyka w adaptowanej aktywnosci fizycznej
e Trening zdrowotny w chorobach przewlektych
7. Projektowanie kompleksowych programow treningowych - Godziny: 104, ECTS: 8
o Adaptacja treningowa
e Metody i1 srodki treningowe
o Periodyzacja i projektowanie treningu
e Trening funkcjonalny
8. Nowoczesne technologie w promocji zdrowia - Godziny: 39, ECTS: 3
« Technologie w promocji zdrowia i treningu
e Podstawy nauczania na odleglos¢
9. Zarzadzanie i prawo - Godziny: 65, ECTS: 5
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e Przedsigbiorczo$¢ i zarzadzanie biznesem
o Prawne aspekty dziatalnosci trenera
o Strategie biznesowe w branzy zdrowia
e Ochrona wlasnosci intelektualne;j
10. Zajecia do wyboru/Formy aktywnosci fizycznej - Godziny: 260, ECTS: 20
e Terenowe formy aktywnosci fizycznej
o Formy aktywnosci fizycznej w przestrzeni zamknigtej
e  Wodne formy aktywnosci fizyczne;j
o Gryrekreacyjne
e Formy z zakresu adaptowanej aktywnosci fizycznej
11. Specjalizacja z mozliwos$cia uzyskania dodatkowych uprawnien - Godziny: 234,
ECTS: 18
o Specjalizacja instruktora rekreacji ruchowej
o Specjalizacja z zakresu specjalistycznego treningu (trening sity/trening medyczny)
12. Lektorat - Godziny: 52, ECTS: 4
e Jezyk obcy do wyboru
13. Modut zaje¢ swobodnego wyboru z zakresu - Godziny: 247, ECTS: 19
Oferte tworza przedmioty stanowiace uzupelnienie kierunkowych, zgtaszane przez
wydziatowe jednostki organizacyjne 1 zatwierdzone przez Rade Programowa
(Prowadzace do uzyskania kierunkowych efektow uczenia si¢), oferujgce studentom
mozliwo$¢ indywidualnego ksztaltowania $ciezki edukacyjne;.

14. Praktyka zawodowa - Godziny: 720, ECTS: 12
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7. Przewidywany harmonogram realizacji programu studiow w poszczegolnych semestrach i

latach cyklu ksztalcenia

Trener zdrowia

Go Suma godzin 1 rok 11 rok 111 rok
Gmpy Zﬂ_]@é dZIn NaZWa prZedmiOtLl I.Ralem g‘ g 1sem 2 sem 3 sem 4 sem 5 sem 6 sem
y G°:Z'" ECTS § 2 | w | ew |ecrs| w | ew [ects| w | ew [ects| w | ew [ects| w | ew |ecrs| w | ew [ecrs
1 |Anatomia czlowieka 39 | 3 | 13|26 |13]|26]|3 0| E
2_|Biochemia i biochemia wysitku 39 [ 3 [ 13|26 [13][26]3 0| E
Podstawy medyczne o |3 Fizjologia i _fvjologia wysitku 78 | 6 | 26| 5 1326 | 313|263 0| E
4 _|Antropologia medyczna 26 | 2 | 13|13 1313 2 70
5 |Bioetyka 131|130 |13 1 70
6 |Pierwsza pomoc przedmedyczna 26 | 2 0 | 26 2% | 2 70
7_|Biomechanika 39 [ 3 [ 13|26 132 | 3 0| E
Motorycznos¢ czlowieka 156 | 8 |Kinezjologia stosowana i monitorowanie ruchu 78 | 6 | 26 | 52 1326 |3 |13|26]| 3 0| E
9 |Przygotowanie motoryczne 39 |3 (132 13|26 3 20
10 |Psychologia 52 | 4 [ 26| 26 [26[2| 4 0
11 | Zarzadzanie stresem 39 [ 3 |26 | 13 26| 13| 3 | E
12 |Trening interpersonalny 26 | 2 0 | 2 2% | 2 70
Psychologia i zarzadzanie stresem | 234 | 13 | Techniki treningu mentalnego i couchingu 39 [ 3] 0] 3 2% | 2 131 20| E
14 |Podstawy psychologii klinicznej 226|220 2 2 20
15 [Psychoprofilaktyka - zajecia warsztatowe 2 | 2 0 | 26 A el
16 |Elementy psychodietetyki 26 | 2 | 13| 13 B|(|2|2
17 | Profilaktyka zdrowia psychofizycznego 78 | 6 | 26| 52[13|26|3|13|26| 3 70
18 |Propedeutyka aktywnosci fizycznej 39 | 3 [ 13|26 |13|26]3 20
Podstawy aktywnosci fizycznej i 286 19 | Diagnostyka funkcjonalna i réznicowa 26| 2 | 13|13 1B|13] 2 0
profilaktyki zdrowia 20 |Kinezyprofilaktyka z elementami fizjotreningu 39 | 3 [ 132 1322|322
21 |Trening zdrowotny w teorii i praktyce 78| 6 | 26 | 52 26 26| 4 2| 2 0| E
22 |Odnowa biologiczna 26 | 2 0| 2 2| 2 70
23 |Podstawy zywienia czlowicka 39 | 3 (13|26 [13[26]|3 0| E
24 | Zywienie a choroby cywilizacyjne 3| 3 [13] 2 13|26 3 20
25 |Suplementacja diety jako wsparcie zdrowia 26| 2| 0|2 2| 2 0
Zywienie 208 | 26 | Personalizacja zywienia w aktywnosci fizycznej 26 (2|0 |2 2| 2 0
27 [Tworzenie planow zywieniowych 26 | 2 0] 2 2| 2 20
28 |Realizacja planow zywieniowych - zajecia w kuchni 39| 3 | 0|3 39| 3 70
29 |Diagnostyka laboratoryjna w dietetyce 131 130 13 1|z
Aktywnos¢ fizyezna da grup 30 |Adaptowana aktywnos¢ f"lzyczna _ i 52| 4 |5]0 26 2|26 2 0| E
specjalnych 130 | 31 Mcm.dyka w adaptowanej aktywnosci fizycznej 39 [ 3 | 132 13|26 3 20
32 | Trening zdrowotny w chorobach przewleklych 39 | 3 | 13| 2 13 (26| 3 0| E
33 | Adaptacija treningowa 26 | 2 0 | 26 2% | 2 70
Projektowanie kompleksowych 100 | 3 [Metody i $rodki treningowe 39| 3 [13]| 2 13|26 3 0
programdw treningowych 35 |Periodyzacja i projektowanie treningu 9|3 [13]2% 132 3 0| E
36 | Trening funkcjonalny 2 | 2 0 | 26 2| 2 70
Nowoczesne technologie w promocji 2 37 | Technologie w promociji zdrowia i treningu 26 | 2 0 | 26 %| 2|2
zdrowia 38 |Podstawy nauczania na odleglos¢ 131 | 1B]o0]|1B 1 70
39 |Przedsigbiorczo$¢ i zarzadzanie biznesem 26 | 2 26 2% | 2 70
L. 40 |Prawne aspekty dziatalno$ci trenera 13 | 1 13 13| 1 20
Zarzadzanie i prawo 65 — - -
41 | Strategie biznesowe w branzy zdrowia 131 [1B]0 13 1 70
42 [Ochrona wlasno$ci intelektualnej 13| 1 [13] 0|13 1 20
Zajecia do wyboru
Lektorat 52 | 55 |Jezyk obcy do wyboru 52 4 | 0|5 2% | 2 2% | 2 70
43 | Terenowe formy aktywnosci fizycznej (1) 2 | 2 0 | 2 2% | 2 70
44 | Terenowe formy aktywnosci fizycznej (2) 26| 2|02 26| 2 0
45 |Halowe formy aktywnosci fizycznej (1) 26 | 2 0] 2 2| 2 20
46 |Halowe formy aktywnosci fizycznej (2) 26 | 2 0 | 26 2| 2 70
Formy aktywnosci fizycznej 260 |47 Wodne formy aktywno$ i fizycznej (1) 2 | 2 0 | 26 2% | 2 20
48 |Wodne formy aktywnosci fizycznej (2) 2 | 2 0 | 26 26| 2 20
49 |Gry rekreacyjne (1) 26 | 2 0| 2 2 | 2 70
50 |Gry rekreacyjne (2) 26 | 2 0 | 26 26| 2 70
51 |Formy z zakresu adaptowanej aktywnosci fizycznej (1) 26 | 2 0 | 26 2% | 2 20
52 |Formy z zakresu adaptowanej aktywnosci fizycznej (2) 26 | 2 0 | 26 %6 | 2|20
56 _|Humanistycznych Podstaw Kultury Fizycznej 26 |2 [ 26 [0 2 2 20
57 [Motoryczno$ci Czlowicka 26 | 2 0 [ 2 % | 2|2
58 [Nauk Fizjologiczno - Medycznych 26 | 2 0 [ 26 26| 2 70
Modut zajgé swobodnego wyboru z 08 59 Prozd{'owotnej Aktywnoécl Fizycznej i Turystyki 26 | 2 0 [ 2 % | 2|2
zakresu: * 60 |Sportow Indywidualnych 2 | 2 0 [ 26 2% | 2 | 20
61 |Teorii i Praktyki Sportu 26| 2| 0|2 2% | 2 70
62 |Wychowania Fizycznego i Adaptowanej Aktywnosci | 26 | 2 0 | 26 %6 | 2|20
63 | Zespolowych Gier Sportowych 26 | 2 0 | 26 2 | 2 70
Modut zajeé do wyboru z mozliwoscia 53 Specjal!zacja instruktora rel§reacji ruchowej i 7|6 | 0|78 39| 3 39| 3 o] E
. L 234 Specjalizacja z zakresu treningu specjalnego:  trening
uzyskania dodatkowych uprawnien** 54| . 5 156 | 12 | 0 | 156 8|6 |60 E
silowy/trening medyczny
Praktyka 720 | 66 |Praktyka zawodowa 720 | 12 | 0 | 720 240| 4 240| 4 20| 4 | z0
Total 2943 | 183 | 520 [ 2423|130 | 247 | 29 | 156|234 | 30 | 91 [325| 32 | 65 [539| 32 | 39 | 539 | 30 | 39 |539| 30
ki 390 416 604 578 578
Do wyboru 754 | 58

* Przedmioty stanowigce uzupelnienie kierunkowych, zglaszane przez wydzialowe jednostki organizacyjne i zatwierdzone przez Radg Programowa (Prowadzace do uzyskania kierunkowych efektow uczenia sig), oferujace
studentom mozliwo$¢ indywidualnego ksztaltowania $ciezki edukacyjne;j.

** Zaliczenie przedmiotu jest obligatoryjne. Egzamin jest fakultatywny i wymagany wylacznie dla studentow, ktorzy chcg uzyskac legitymacje instruktorska.
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8. Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia si¢ osiagnietych przez studenta w trakcie

calego cyklu ksztalcenia

W ramach nowego kierunku studiow "Trener zdrowia", weryfikacja i ocena efektow uczenia si¢
osiggnietych przez studenta beda realizowane przez zréznicowane metody oceny, dostosowane do

specyfiki przedmiotéw oraz celow ksztalcenia. Weryfikacja odbywa si¢ poprzez:

— Zaliczenia z poszczeg6lnych przedmiotow realizowane zarowno w formie ustnej, jak i pisemnej,
umozliwiajg ocene biezacej wiedzy studenta oraz umiejetnosci praktycznych. Zaliczenia te moga

obejmowac prezentacje projektow, testy, a takze aktywno$¢ na zajeciach.
— Egzaminy pisemne i ustne sprawdzajace wiedzg¢ teoretyczng i umiejgtnosci interpretacyjne.

— Projekty oceniajace zdolnos¢ do aplikowania wiedzy w praktyce, planowania oraz realizacji zadan

zgodnych z aktualnymi wytycznymi w dziedzinie zdrowia i fitness.
— Prace kontrolne i testy stuzace regularnej ocenie postepéw w nabywaniu wiedzy i umiejetnosci.

— Prezentacje pozwalajace na ocene umiejetno$ci komunikacyjnych, prezentacji wynikéw pracy

wlasnej oraz argumentacji.

- Aktywnos¢ na zajeciach - ocena zaangazowania studenta w dyskusje, ¢wiczenia praktyczne oraz

zdolnos$¢ do pracy zespotowe.

— Obserwacja aktywnosci na zajeciach praktycznych umozliwiajaca ocene umiejetnosci

praktycznych, takich jak prowadzenie treningéw czy stosowanie technik coachingowych.
— Dazienniki praktyk dokumentujgce do§wiadczenia zwigzane z praktykami zawodowymi.

Oceny z poszczegdlnych form weryfikacji s3 agregowane w celu uzyskania koncowej oceny z
danego przedmiotu, a takze sg kluczowym elementem oceny koncowej studenta na zakonczenie

cyklu ksztatcenia.
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9. Zasady i forme¢ odbywania praktyk zawodowych

Praktyki zawodowe na kierunku "Trener zdrowia" sg integralng czes$cig programu studiow, majaca
na celu przygotowanie studentow do praktycznego stosowania zdobytej wiedzy oraz umiejetnosci w
rzeczywistych warunkach pracy. Praktyki sg realizowane zgodnie z regulaminem praktyk, ktory jest

opracowany w oparciu o przepisy zawarte w regulaminie studiow .

— Czas trwania praktyk: Przewiduje si¢, ze kazdy student w ciggu calego cyklu ksztatcenia
ukonczy co najmniej 720 godzin praktyk zawodowych.

—  Miejsce realizacji praktyk: wspotpracujace z uczelnig na zasadzie porozumienia placowki
zdrowia publicznego, instytucje zajmujace si¢ promocja zdrowia, kluby sportowe, a takze inne
organizacje mogace zapewni¢ studentom odpowiednie warunki do praktycznego stosowania
wiedzy.

—  Ocena praktyk: Opiera si¢ na ocenie opiekuna praktyk ze strony przyjmujacej oraz ocenie

dziennika praktyk przez opiekuna dydaktycznego z uczelni.
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Zatacznik 1. TreSci programowe

10.

11.

Tresci programowe

Anatomia czlowieka: Tresci przedmiotu obejmuja szczegdtowa analize struktur
anatomicznych cztowieka, ich topografii, wzajemnych relacji oraz znaczenia w utrzymaniu
funkcji zyciowych i ruchu.

Biochemia i biochemia wysilku: Tresci skupiaja si¢ na podstawowych procesach
metabolicznych zachodzacych na poziomie komoérkowym, narzadowym i ustrojowym w
organizmie cztlowieka oraz ich zmianach wywotanych aktywnoscig fizyczng lub
treningiem.

Fizjologia i fizjologia wysilku: Tresci przedmiotu obejmuja mechanizmy dziatania i
regulacji funkcji systemowych cztowieka, z uwzglednieniem specyficznych zmian
wywotanych aktywno$cia fizyczng lub treningiem.

Antropologia medyczna: Tresci przedmiotu dotyczg wptywu biologicznego, spotecznego
1 Srodowiskowego, w tym wptywu aktywnosci fizycznej na organizm cztowieka w stanie
zdrowia i choroby oraz réznych praktyk zdrowotnych.

Bioetyka: Tresci omawiajg etyczne wyzwania i dylematy zwigzane z promocjg zdrowia i
treningiem, w tym zagadnienia prywatnosci 1 autonomii.

Pierwsza pomoc przedmedyczna: Tresci przedmiotu zawieraja procedury postgpowania
w nagtych przypadkach medycznych, techniki resuscytacyjne, opatrywanie ran 1
stabilizacj¢ stanu poszkodowanych.

Biomechanika: Tresci koncentrujg si¢ na analizie ruchu cztowieka oraz sit dziatajacych na
1 w ciele ludzkim, z uwzglednieniem aspektow wydajnosci 1 zapobiegania urazom.

Kinezjologia stosowana i monitorowanie ruchu: Tresci taczg teoretyczne podstawy
kinezjologii z praktycznymi technikami analizy ruchu, dazac do optymalizacji wzorcow
ruchowych 1 wydajnosci treningowe;.

Przygotowanie motoryczne: Tresci przedmiotu dotycza rozwoju podstawowych i
zaawansowanych umiej¢tnosci motorycznych, ich roli w r6znych aktywno$ciach
fizycznych oraz metod ich treningu.

Psychologia: Tresci przedmiotu obejmuja podstawowe teorie psychologiczne, procesy
poznawcze, emocjonalne i spoteczne, z aplikacja w konteks$cie zdrowia, treningu i rozwoju
osobistego.

Zarzadzanie stresem: Tresci skupiajg sie na identyfikacji przyczyn stresu, metodach jego
oceny i technikach interwencyjnych stosowanych w celu redukcji wptywu stresu na
zdrowie psychiczne i fizyczne.
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Trening interpersonalny: TreSci koncentrujg si¢ na rozwijaniu umiejetnosci
interpersonalnych w relacjach trener-klient, z naciskiem na empatie, asertywnosc¢ i techniki
budowania zaufania.

Techniki treningu mentalnego i coachingu: Treéci przedmiotu dotyczg zastosowania
technik psychologicznych w treningu mentalnym i1 coachingu, majacych na celu poprawe
motywacji, koncentracji i ogélnego dobrostanu.

Podstawy psychologii klinicznej: Tresci obejmuja zrozumienie zaburzen psychicznych,
metod ich diagnozowania i podstawowych interwencji terapeutycznych, z uwzglednieniem
roznorodnosci kontekstow klinicznych.

Psychoprofilaktyka - zajecia warsztatowe: Tresci przedmiotu oferujg warsztaty
praktyczne skoncentrowane na prewencji psychologicznej, technikach radzenia sobie w
sytuacjach stresowych i promocji zdrowia psychicznego.

Elementy psychodietetyki: Tresci przedmiotu dotycza zwiagzku pomigdzy dietg a
zachowaniami, nastrojem i zdrowiem psychicznym, podkreslajac rol¢ odzywiania w
profilaktyce i leczeniu zaburzen psychologicznych.

Profilaktyka zdrowia psychofizycznego: Tresci skupiajg si¢ na holistycznym podejsciu
do zdrowia, taczac aspekty fizyczne, psychiczne i spoteczne, promujac strategie zachowan
prozdrowotnych i prewencji chorob.

Propedeutyka aktywnosci fizycznej: Tresci przedmiotu obejmuja podstawowe pojecia i
zasady dotyczace roznych form aktywnosci fizycznej, ich wptywu na zdrowie, zalecen,
metod oceny.

Diagnostyka funkcjonalna i réznicowa: Tresci koncentrujg si¢ na metodach oceny
funkcji organizmu, identyfikacji dysfunkcji i r6Zznicowania diagnostycznego w kontekscie
planowania treningu i interwencji zdrowotnych.

Kinezyprofilaktyka z elementami fizjotreningu: Tresci przedmiotu dotycza
wykorzystania ruchu jako $rodka profilaktycznego, poprzez ¢wiczenia i treningi
wzmacniajace zdrowie, z uwzglednieniem zasad fizjoterapii.

Trening zdrowotny w teorii i praktyce: Tresci obejmujg kompleksowe podejscie do
planowania, wdrazania i oceny treningu zdrowotnego, z zastosowaniem aktualnych teorii i
badan w dziedzinie aktywnosci fizyczne;.

Odnowa biologiczna: Tresci przedmiotu koncentrujg si¢ na metodach regeneracji i
odnowy biologicznej, wtaczajac w to zar6wno naturalne techniki, jak i nowoczesne
technologie wspierajace procesy odzyskiwania zdrowia i kondyc;ji.

Podstawy zywienia czlowieka: Tresci przedmiotu zawierajg zasady prawidlowego
odzywiania, analiz¢ sktadnikow pokarmowych oraz ich funkcje i wptyw na rézne aspekty
zdrowia ludzkiego.
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Zywienie a choroby cywilizacyjne: Tresci skupiaja si¢ na relacji pomigdzy dieta a
rozwojem chorob cywilizacyjnych, analizujgc przyczyny i mozliwosci prewencji poprzez
modyfikacje zywieniowe.

Suplementacja diety jako wsparcie zdrowia: Tresci przedmiotu obejmujg ocene potrzeb
suplementacyjnych, korzysci i1 potencjalne ryzyka suplementacji diety w kontekscie
poprawy stanu zdrowia i wydajnosci.

Personalizacja zywienia w aktywnoSci fizycznej: Tresci skupiaja si¢ na dostosowywaniu
planow zywieniowych do indywidualnych potrzeb osob aktywnych fizycznie, z
uwzglednieniem rodzaju, intensywnosci i celu treningu.

Tworzenie planéw zywieniowych: Tresci przedmiotu dotycza opracowywania
zbilansowanych planéw zywieniowych, bazujac na aktualnych zaleceniach i badaniach
naukowych.

Realizacja planow zywieniowych - zajecia w kuchni: Tresci obejmujg praktyczne aspekty
realizacji zalecen zywieniowych, w tym przygotowywanie positkow 1 wykorzystanie
technik kulinarnych wspierajacych zdrowe odzywianie.

Diagnostyka laboratoryjna w dietetyce: Tresci przedmiotu koncentrujg si¢ na
interpretacji wynikow badan laboratoryjnych w kontekscie oceny stanu odzywienia i
potrzeb zywieniowych.

Adaptowana aktywnos$¢ fizyczna: Tresci dotycza dostosowywania ¢wiczen i programow
treningowych dla os6b w roznym wieku. z r6znymi ograniczeniami zdrowotnymi,
niepetnosprawno$ciami.

Metodyka w adaptowanej aktywnosci fizycznej: Tresci przedmiotu skupiajg si¢ na
metodach nauczania i trenowania 0sob z réznymi potrzebami specjalnymi, z
uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa 1 skutecznosci.

Trening zdrowotny w chorobach przewleklych: Tresci obejmujg zasady 1 metody
treningu zdrowotnego dla 0sob z chorobami przewlektymi, z naciskiem na poprawe
jakosci zycia 1 zarzgdzanie objawami.

Adaptacja treningowa: Tresci przedmiotu dotyczg procesoOw adaptacyjnych organizmu na
skutek regularnego treningu, z uwzglednieniem indywidualnych r6znic w odpowiedzi na
bodzce treningowe.

Metody i Srodki treningowe: Tresci skupiajg si¢ na réznorodnych metodach
treningowych, ich zastosowaniach, efektach i zasadach doboru w zalezno$ci od celow
treningowych.

Periodyzacja i projektowanie treningu: Tresci przedmiotu zawierajg zasady planowania
treningu dlugoterminowego, w tym techniki periodyzacji i projektowania cyklow
treningowych.
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47.

Zatacznik do uchwaty Uchwata NrAR001-8-1V/2024

Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach

z dnia 23 kwietnia 2024 roku w sprawie ustalenia programu

studiéw stacjonarnych pierwszego stopnia na kierunku trener zdrowia, profil praktyczny

Trening funkcjonalny: TreSci skupiajg si¢ na koncepcji treningu funkcjonalnego, z
naciskiem na rozwoj sity, wytrzymatosci, stabilnosci 1 koordynacji w kontekscie
codziennych aktywnosci i specyficznych dyscyplin sportowych.

Technologie w promocji zdrowia i treningu: Tresci przedmiotu obejmuja wykorzystanie
nowoczesnych narzedzi, takich jak monitory stylu zycia, wirtualna rzeczywisto$¢ oraz
platformy i aplikacje do promowania zdrowia i monitorowania treningu.

Podstawy nauczania na odleglo$¢: Tresci przedmiotu koncentrujg si¢ na metodykach
nauczania zdalnego, technologiach wspierajacych edukacj¢ online i strategiach
efektywnego przekazu tresci edukacyjnych przez internet.

Przedsiebiorczos¢ i zarzadzanie biznesem: Tresci skupiaja si¢ na podstawach
przedsigbiorczo$ci, zarzadzania matymi i $Srednimi przedsigbiorstwami w branzy zdrowia i
fitness, w tym planowaniu biznesowym, marketingu i finansach.

Prawne aspekty dzialalno$ci trenera: Tresci przedmiotu obejmuja regulacje prawne
dotyczace dziatalnosci trenera zdrowia, w tym odpowiedzialnos¢ zawodowa, prawa
autorskie i aspekty umow z klientami.

Strategie biznesowe w branzy zdrowia: Tresci skupiaja si¢ na analizie rynku zdrowia i
fitness, identyfikacji niszowych mozliwo$ci rynkowych i opracowywaniu strategii
biznesowych dla sektora zdrowotnego.

Ochrona wlasnosci intelektualnej: Tresci przedmiotu dotycza zagadnien zwiazanych z
ochrong praw wtasnosci intelektualnej, patentow, znakéw towarowych 1 praw autorskich w
kontek$cie zawodu trenera.

Jezyk obcy do wyboru: Tresci przedmiotu obejmuja rozwijanie umiejgtnosci
komunikacyjnych w jezyku obcym, z naciskiem na terminologi¢ branzowa i interakcje w
mig¢dzynarodowym srodowisku zdrowia 1 fitness.

Terenowe, halowe, wodne formy aktywnosci fizycznej oraz gry rekreacyjne (1) i (2):
Tresdci tych przedmiotow skupiajg si¢ na praktycznych aspektach organizacji i prowadzenia
réznorodnych form aktywnosci fizycznej w zrdznicowanych srodowiskach, z
uwzglednieniem technik 1 zasad bezpieczenstwa.

Formy z zakresu adaptowanej aktywnosci fizycznej: Tresci tych przedmiotow skupiaja
si¢ na praktycznych aspektach organizacji i prowadzenia roznorodnych form aktywnosci
fizycznej dla 0s6b w roznym wieku, z réznymi niepetnosprawnosciami.

Specjalizacja instruktora rekreacji w wybranej formie aktywnos$ci: Przedmiot skupia si¢
na szczegdlowym przygotowaniu studentow do pracy jako instruktorzy w wybranej formie
aktywnosci fizycznej. Obejmuje techniki nauczania, organizacj¢ zaje¢ oraz promocje
zdrowego trybu zycia poprzez aktywnos¢ fizyczng, koncentrujgc si¢ na umiejetnosciach
praktycznych i teoretycznej wiedzy specyficznej dla danej dyscypliny.

Specjalizacja z zakresu treningu specjalnego:
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48.

Zatacznik do uchwaty Uchwata NrAR001-8-1V/2024

Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach

z dnia 23 kwietnia 2024 roku w sprawie ustalenia programu

studiéw stacjonarnych pierwszego stopnia na kierunku trener zdrowia, profil praktyczny

Trening sitowy - tresci przedmiotu koncentrujg si¢ na zaawansowanych metodach treningu
sitowego, opracowanych w celu optymalizacji sity 1 masy migsniowej. Szczegdtowo
omawiane s3 mechanizmy adaptacyjne organizmu do réznorodnych form treningu
sitowego, wiaczajac w to zasady programowania treningowego dostosowanego do potrzeb
i celow roznych grup. Analizowane sg techniki treningowe, bezpieczenstwo oraz
prewencja kontuzji w treningu sitowym.

Trening medyczny - Tresci przedmiotu obejmujg zaawansowane strategie treningowe
stosowane w celu maksymalizacji efektywnosci ¢wiczen u 0sob po przebytych urazach lub
innych problemach zdrowotnych, ktére ukonczyly juz proces rehabilitacji i nie wymagaja
leczenia. Przedstawiane sg techniki treningowe dostosowane do specyficznych potrzeb
tych grup, z naciskiem na prewencje¢ kontuzji i promocje¢ dlugotrwatego zdrowia
migsniowo-szkieletowego oraz ogdlnoustrojowego.

Tresci obu specjalizacji sa ukierunkowanym uzupetnieniem catego programu
edukacyjnego i moga prowadzi¢ do nadania dodatkowych uprawnien zawodowych po
zdaniu egzaminu fakultatywnego.

Praktyka zawodowa: Tresci przedmiotu obejmujg zdobywanie doswiadczenia
praktycznego poprzez bezposrednia prace z klientami w realnych ustawieniach
zawodowych, pod nadzorem do§wiadczonych mentorow.
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Zatacznik do uchwaty Uchwata NrAR001-8-1V/2024

Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach

z dnia 23 kwietnia 2024 roku w sprawie ustalenia programu

studiéw stacjonarnych pierwszego stopnia na kierunku trener zdrowia, profil praktyczny

Zaktacznik 2. Mozliwosci uzyskania efektow uczenia si¢ w poszczegdlnych grupach zajec
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Zatacznik do uchwaty Uchwata NrAR001-8-1V/2024

Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach
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