Uchwata Komisji habilitacyjnej
Z dnia 04 marca 2024 r.
Powotanej w postgpowaniu w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego
W dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej

Wszczgtym na wniosek dr Joanny Cholewa
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Komisja habilitacyjna powotana Uchwatg Nr AR001-6-X/2023 Senatu Akademii Wychowania
Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach (z dnia 24 pazdziernika 2023 roku) w sprawie
powotania komisji habilitacyjnej w postepowaniu w sprawie nadania stopnia doktora
habilitowanego dr Joannie Cholewa, dziatajac na podstawie art. 221 ust. 10 ustawy z dnia 20 lipca
2018 r. Prawo o szkolnictwie wyiszym i nauce (Dz. U. z 2018 r. poz. 1668 ze zm.)
po zapoznaniu sie z dokumentacjg wniosku, recenzjami oraz opiniami wszystkich Cztonkow Komisji,
stwierdza, ze aktywnos¢ naukowa oraz osiagniecie naukowe zatytutowane: , Wplyw funkcjonalnej
rehabilitacji ruchowej opartej na zwalczaniu objawdw ruchowych z réwnoczesnym treningiem
zadaniowym, na niezaleznos¢ funkcjonalng i jakos¢ zycia oséb z chorobq Parkinsona” stanowia
znaczny wktad w rozwdj dyscypliny nauki o kulturze fizycznej i wyraza pozytywnga opinie w sprawie
nadania dr Joannie Cholewa stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk

o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej.

UZASADNIENIE
Komisja habilitacyjna w sktadzie:

Przewodniczacy: - Prof. dr hab. WoZniewski Marek (Akademia Wychowania Fizycznego
we Wroctawiu);

Sekretarz: Dr hab. Polak Anna prof. AWF Katowice (Akademia Wychowania Fizycznego
w Katowicach);

Recenzenci: Dr hab. Budrewicz Stawomir prof. UMW (Uniwersytet Medyczny we
Wroctawiu)

Dr hab. Druzbicki Mariusz prof. AB (Akademia Bialska w Biatej Podlaskiej)
Dr hab. Mirek Elzbieta prof. AWF Krakéw (Akademia Wychowania Fizycznego
w Krakowie);
Prof. dr hab. Sliwiriski Zbigniew (Uniwersytet Jana Kochanowskiego
w Kielcach);
Cztonek komisji:  Prof. dr hab. Taradaj Jakub (Akademia Wychowania Fizycznego
w Katowicach).



PO zapoznaniu sig z opiniami recenzentdw oraz z materiatami dotyczgcymi dziatalnoéci naukowej,
dydaktycznej i organizacyjnej doktor Joanny Cholewa, oraz po wystuchaniu opinii wszystkich
cztonkow komisji i po dyskusji, w gtosowaniu jawnym (proporcja gtosow: 6 za, 1 przeciw
i 0 wstrzymujacych sig) podjeta uchwate wyrazajacq pozytywnga opinie w sprawie nadania doktor
Joannie Cholewa stopnia naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk

o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizyczne;.
INFORMACJE OGOLNE - PRZEBIEG DZIALALNOSCI ZAWODOWEJ | NAUKOWE)
Zatrudnienie w jednostkach naukowych:

Od 2019 r. do nadal dr Joanna Cholewa jest zatrudniona na stanowisku adiunkta w Katedrze
Wychowania Fizycznego i Adaptowanej Aktywnogci Fizycznej, Wydziatu Wychowania Fizycznego,
Akademii Wychowania Fizycznego im. J. Kukuczki w Katowicach. W latach 2010 - 2019 dr J. Cholewa
pracowata w Katedrze Fizjoterapii Uktadu Nerwowego i Narzadu Ruchu, Wydziatu Fizjoterapii,
Akademii Wychowania Fizycznego im. J. Kukuczki w Katowicach kolejno na stanowisku wyktadowcy

(2010-2011), asystenta (2011-2015) i adiunkta (2015-2019).

Wyksztafcenie, posiadane dyplomy, stopnie naukowe:

Joanna Cholewa w 1999 r. uzyskata tytut zawodowy pielegniarki o specjalnosci Ochrona Zdrowia
i Pielggnowanie Chorych, w Zespole Szkét Medycznych im. Jadwigi lzyckiej w Przemyslu (prawo
wykonywania zawodu nadane przez Okregowa Rade Pielegniarek i Potoznych w Przeworsku,
nr696/96. W 2001 r. ukoriczyta Studium Zarzadzania w Rehabilitacji (z uprawnieniami do kierowania
i organizowania pracy w placéwkach rehabilitacyjnych) w Akademii Wychowania Fizycznego
w Katowicach. W 2001 r. ukoriczyta z wyréznieniem studia na kierunku: Fizjoterapia w Akademii
Wychowania Fizycznego w Katowicach uzyskujac tytut zawodowy magistra fizjoterapii (prawo

wykonywania zawodu fizjoterapeuty nr 49147).

W 2009 roku Joanna Cholewa ukoriczyta Studia Doktoranckie w Akademii Wychowania Fizycznego
w Katowicach, a w 2010 . uzyskata stopien naukowy doktora nauk o kulturze fizycznej (nadany przez
Rade Wydziatu Wychowania Fizycznego Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach) na
podstawie rozprawy doktorskiej, zatytutowanej: , Wptyw rehabilitacji ruchowej na stopien nasilenia
objawdw u pacjentéw z chorobg Parkinsona” (promotor: prof. dr hab. Grzegorz Opala; recenzenci:

prof. dr hab. Andrzej Kwolek, prof. dr hab. Jézef Langfort).



W 2017 r. ukoniczyta studia podyplomowe: Neurorehabilitacja osob dorostych oraz oséb w wieku

podesztym, na Wydziale Nauk o Zdrowiu, Slgskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach.

OCENA OGOLNEGO DOROBKU NAUKOWEGO

(poza dorobkiem naukowych wchodzacym w skfad monotematycznego dzieta)

Wyniki analizy bibliometrycznej

Zgodnie z analiza bibliometryczng sporzadzona w dniu 10.05.2023 r. przez jednostke zatrudniajgcy
- Akademie Wychowania Fizycznego w Katowicach - taczny dorobek naukowy doktor Joanny
Cholewa obejmowat:

v 11 artykutéw opublikowanych w czasopismach posiadajgcych IF (26,700 IF; 665 pkt. MNiSW),
z czego 5 artykutéw zostato zgtoszonych przez Kandydatke, jako monotematyczne dzieto,
ktorego taczny wskaznik IF ksztattowat sie na poziomie 4,901 IF (85 pkt. MNiSW);

14 artykutéw opublikowanych w czasopismach nieposiadajgcych IF (107 pkt. MNiSW);

2 streszczenia opublikowane w czasopiémie nieposiadajgcym IF (0 pkt. MNiSW);

2 monografie / podreczniki (45 pkt. MNiSW);

2 redakcje monografii i wydawnictw zwartych (5 pkt. MNISW);

9 rozdziatéw w monografiach i wydawnictwach zwartych (75 pkt. MNiSW);

6 petnych tekstow opublikowanych w materiatach konferencyjnych (0 pkt. MNiSW)
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15 streszczen w materiatach konferencyjnych (0 pkt. MNiSW).

Sumaryczny wskaznik Impact Factor dorobku naukowego doktor Joanny Cholewa
w dniu sporzadzenia analizy bibliograficznej (tj. w dniu 10.05.2023 r.) wynosit 26,700 IF (897 pkt.
MNiSW). Wedtug bazy Web of Science liczba cytowari wynosita ogotem 72 (w tym bez autocytowari
= 60), a Indeks Hirscha wynosit 5. Wedtug bazy Scopus liczba cytowan wynosita 77 (w tym bez

autocytowan = 64), a Indeks Hirscha ksztattowat sie na poziomie 4.

W opinii Recenzentki, dr hab. Elzbiety Mirek prof. AWF Krakéw, bioragc pod uwage punkty
uzyskiwane na przestrzeni ostatnich lat przez naukowcéw w dyscyplinie kultura fizyczna, dorobek

punktowy Habilitantki nalezy uznaé za wystarczajacy.
Dorobek Habilitantki przed- i po uzyskaniu stopnia doktora

Recenzent, dr hab. Druzbicki Mariusz prof. AB wskazat, ze przed uzyskaniem stopnia doktora Pani
Joanna Cholewa opublikowata tylko dwie prace w Zeszytach Naukowych Politechniki Opolskiej
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i Zeszytach Metodyczno-Naukowych Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach, natomiast po
uzyskaniu stopnia doktora, jako autorka lub wspétautorka publikowata prace w wielu
renomowanych czasopismach: Thermochimica Acta (dwukrotnie), (IF=3,378; MNiSW=100), Applied
Sciences.(IF=2,83; MNiSW=100), International Journal Environmental Research And Public Health:
(IF=4,614, MNiSW=140), Experimental Gerontology (IF=4,253, MNiSW=100), Plos One (IF=3,240.
MNiSW=100),Journal of Clinical Medicine (IF=4,241. MNiSW=140), Risk Management and
Healthcare Policy (IF=3,200, MNiSW=70).

Informacja o uczestnictwie Kandydatki w pracach zespotéw badawczych

Recenzenci, dr hab. Budrewicz Stawomir prof. UMW oraz dr hab. Druzbicki Mariusz prof. AB
podkreslili, ze dr Joanna Cholewa w ramach prowadzonych badar wspotpracowata naukowo
z nastepujacymi jednostkami naukowymi:

v Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach. Efektem wspétpracy byty wspalne publikacje
naukowe w czasopismach Applied Sciences, International Journal ofEnvironmental Research
And Public, Experimental Gerontology, Journal of Clinical Medicine, Risk management and
healthcare policy, Medycyna Pracy, BioMed Research International, WORK: A Journal of
Prevention, Assessment and Rehabilitation, Journal of Physical Therapy Science,
wydawnictwo PZWL, Warszawa;

V" Institute of Physical Education and Sport, Pavol Jozef Safarik University in Kosice, Slowacja.
Efektem wspétpracy byty wspdlne publikacje naukowe w czasopismachApplied
Sciences,Physical Activity Review,Journal of Physical Education &Health,Wydaw. PWSZ w
Raciborzu;

v" Klinika Neurologii Collegium Medicum Uniwersytetu Jagielinskiego w Krakowie. Efektem
wspotpracy byty wspdlne publikacje naukowe w czasopismach International Journal of
Environmental Research And Public Health,Journal of Clinical Medicine;

v" Uniwersytet Slaski w Katowicach, Zaktad Fizyki Medycznej i Instytut Fizyki im. Augusta
Chelkowskiego. Efektem wspotpracy byty wspdine publikacje naukowe w czasopismach

Thermochimica Acta.
Udziaty w konferencjach naukowych

Doktor hab. Druzbicki Mariusz prof. AB zauwazyt, ze dr J. Cholewa czynnie uczestniczyta 16

krajowych i miedzynarodowych konferencjach naukowych oraz w 9 konferencjach zagranicznych.



tacznie na konferencjach zaprezentowata 27 doniesiers naukowych. Byta tez cztonkiem 3 komitetow

organizacyjnych i 8 komitetéw naukowych na konferencjach.
Dodatkowe obszary badawcze poza monotematycznym dzietem

Recenzenci, zwrécili uwage, ie poza gtéwnym nurtem badawczym przedstawionym w
monotematycznym dziele, w dorobku naukowym Habilitantki mozna wyréznié trzy inne zakresy
tematyczne, mianowicie: 1) Wplyw rehabilitacji ruchowej na wybrane aspekty zycia
i utrzymanie aktywnosci spotecznej oséb z choroba Parkinsona (Parkinson’s disease; PD); 2)
Uwarunkowania i pomiar aktywnosci fizycznej oséb z PD oraz 3) Objawy niemotoryczne

W usprawnianiu 0sob z PD.

Ad. 1) Wptyw rehabilitacji ruchowej na wybrane aspekty zycia i utrzymanie aktywnosci spotecznej
osob z PD byl tematem nastepujacych publikacji ,Rehabilitation in Parkinson's Disease”,
~Rehabilitation procedures aimed at decreasing motor symptoms in Parkinson's Disease”, , Senior
Fitness Test in assessing the effectiveness of physical rehabilitation in the context of Parkinson's
disease patients' quality of life”, ,Senior Fitness Test in the assessment of the physical fitness of

people with Parkinson's disease”i, Quality of life among people with Parkinson's disease”. taczna

wartos¢ wskaznika wptywu publikacji IF= 4,253; MNiSW=105;

Ad. 2) Wyniki zainteresowan Habilitantki dotyczace uwarunkowar i pomiaru aktywnosci fizycznej u
0s6b z PD opublikowano w nastepujgcych pracach ,Does participation in functional physical
rehabilitation affect the assessment of the level of physical activity performer”, ,Declared and real
recreational physical activity in Parkinson's disease woman patients”, ,What determines
spontaneous physical activity in patients with Parkinson's disease”, ,Physical activity of people with
Parkinson's disease with regard to participation in rehabilitation program”. taczna wartosé

wskaznika wptywu publikacji IF= 7,079; MNiSW=310.

Ad. 3) Wyniki trzeciego obszaru zainteresowan Habilitantki, skierowanego na problematyke terapii
objawow niemotorycznych w rehabilitacji oséb z PD, przedstawiono w pracach ,Risk factors for
apathy in Polish patients with Parkinson's Disease”, ,, Fall-related measures in elderly individuals and
Parkinson's disease subjects”, , The influence of nonpharmacological complex therapy conducted at
a Community Day-Care Center on cognitive function and mood in older adults”. Wartos¢ wskaznika

wptywu publikacji IF= 11,054; MNiSW=270.



OCENA CYKLU PUBLIKAC)I ZLOZONYCH JAKO OSIAGNIECIE NAUKOWE

Na cykl publikacji monotematycznych stanowiacych osiggnigcie naukowe doktor Joanny Cholewa
sktada sig z 5 prac, ktére zostaty opublikowane w latach 2013 - 2017 w czasopismach, ktorych taczny
wspotczynnik wptywu wynosi 4,901 IF (85 pkt. MNiSW). Doktor J. Cholewa jest pierwszym autorem
wszystkich tych 5 artykutéw. Poza dr J. Cholewa, w przygotowaniu tych artykutdw uczestniczyto
od 2 do 4 innych autoréw. Dla wszystkich publikacji wspétautorskich, przywotanych w cyklu
wchodzgcym w sktad monotematycznego dzieta, dr J. Cholewa zamiesicita oéwiadczenia
wspotautoréw  publikacji. Wszystkie publikacje podejmuja tematyke dotyczaca rehabilitacji

funkcjonalnej osob z PD i sg spdjne tematycznie.

Prace wchodzace w sktad cyklu publikacji obejmuja tematyke wptywu funkcjonalnej rehabilitacji na
poprawe aktywnosci, niezaleznosci funkcjonalnej i jakosci zycia oséb z PD. Zdaniem Recenzenta, dr.
hab. Druzbickiego Mariusza, wktad naukowy dr Joanny Cholewa w rozwéj wiedzy i praktyki klinicznej
dotyczacych rehabilitacji oséb z PD nalezy uznaé za niezwykle interesujacy i wazny. Opracowany
i poddany przez dr J. Cholewa program rehabilitacji oséb z PD jest wynikiem wieloletniego
doswiadczenia Habilitantki w usprawnianiu 0séb z PD, potaczonego z gteboky wiedzg i praktyka
opartg na faktach. Gtowne zatozenia terapeutyczne zaproponowane przez dr J. Cholewa opierajg sie
na potgczeniu metod terapii kierowanych na zwalczanie objawéw ruchowych u 0séb z PD z terapia

zadaniowg prowadzong juz od pierwszych zaje¢ rehabilitacyjnych.

Jak zauwaiyta Recenzentka dr hab. Elzbieta Mirek, brak jest jednoznacznych standardow
postgpowania fizjoterapeutycznego w leczeniu oséb z PD, dlatego tei istnieje potrzeba ciggtych
badan w poszukiwaniu jak najlepszych form postepowania terapeutycznego, ktore bedg umozliwiaé
poprawe stanu funkcjonalnego i jakosci zycia 0séb z PD w obszarze rodzinnym, zdrowotnym,
spotecznym i zawodowym. W wytycznych dotyczacych postepowania terapeutycznego,
opracowywanych na podstawie badan naukowych przez rézne grupy eksperckie, w tym przez The
Royal Dutch Society fo Physiotherapy (KNGF), Physiotherapists in Parkinsons Disease Europe
(APPDE), The European Parkinsons Disease Association (EPDA) i European Region of the World
Confederation for Physical Therapy (ER-WCPT) zwraca sie uwage na koniecznoé¢ stosowania
fizjoterapii w PD. Wskazuje sie rézne obszary interwencji terapeutycznych, ktérych zadaniem jest
migdzy innymi poprawia¢ stan funkcjonalny i jakoéé zycia pacjentéw z PD, wciaz jednak istnieje
potrzeba rozwijania metod fizjoterapeutycznych w PD i nadania kliniczne Habilitantki wychodzg tym

potrzebom naprzeciw.



Celem pierwszego badania, przeprowadzonego przez Habilitantke, zatytutowanego ,,Influence of
physiotherapy on severity of motor symptoms and quality of life in patients with Parkinson
disease”, opublikowanego w czasopismie Neurologia i Neurochirurgia Polska, byto okreslenie
wptywu rehabilitacji ruchowej na stopieri nasilenia objawow ruchowych i jakoéé¢ zycia oséb z PD.
Byto to prospektywne, randomizowane badanie kliniczne zaprojektowane i zrealizowane zgodnie
z wytycznymi CONSORT, w ktérym uczestniczyto 70 oséb z PD. Wyniki badania potwierdzity zatozona
hipoteze o pozytywnym wptywie rehabilitacji na sprawnosc funkcjonalng i jakos¢ zycia 0séb z PD, co
pozwolito sformutowac wniosek, ze funkcjonalna rehabilitacja ruchowa oparta na zwalczaniu
objawow ruchowych z réwnoczesnym treningiem zadaniowym, jako interwencja ukierunkowana
i dostosowana do stopnia nasilenia objawéw motorycznych poprawia funkcje ruchowe chorych na
PD oraz zwigksza ich aktywno$¢ w czynnoséciach codziennych. Jednoczesnie zastosowana fizjoterapia

poprawia tez, jakos¢ zycia osob z PD.

W drugim z kolei badaniu, ktérego wyniki opublikowano w czasopismie Journal of Physical Therapy
Science pod tytutem: ,Influenceof functional movement rehabilitation on quality of life in people
with Parkinson's disease" uczestniczyto 51 os6b z idiopatyczng PD w IIl stopniu zaawansowania
wedtug skali Hoehn i Yahra. Celem badania byto potwierdzenie hipotezy, ze uzyskane wyniki badan
prezentowane w publikacji numer 1, s3 efektem czynnika badawczego (programu funkcjonalnej
rehabilitacji ruchowej), a nie potencjalnych czynnikow zaktécajacych wyniki badan, co pozwolitoby
na zwigkszenie wiarygodnosci uzyskanych wynikéw. Byto to prospektywne, randomizowane
badanie kliniczne, w ktérym zastosowano metode eksperymentalng ukierunkowang na $ledzenie
zwigzkow i zaleznosci przyczynowo skutkowych. Uzyskane wyniki potwierdzity zatozong hipoteze o
korzystnym wptywie funkcjonalnej rehabilitacji ruchowej opartej na zwalczaniu objawéw
ruchowych z réwnoczesnym treningiem zadaniowym, na jakosc¢ zycia oséb z PD oraz na poprawe

sprawnosci ruchowej i aktywnosci w czynnoéciach codziennych.

W trzecim badaniu, pt. ,Continuation of full time employment an inhibiting factor in Parkinson's.
Disease symptoms”, ktérego wyniki zostaty opublikowane w WORK: A Journal of Prevention
Assessment & Rehabilitation, celem byto okreélenie efektywnosci programu funkcjonalnej
rehabilitacji w zaleznosci od statusu zawodowego uczestnikéw badania. W badaniu uczestniczyto 70
pacjentéw z PD, w Il stopniu zaawansowania choroby wg Hoehn i Yahra. U pacjentéw oceniano
poziom aktywnosci fizycznej i umystowej, niezaleznoéé funkcjonalng i samodzielno$é w czynnoéciach
codziennych oraz kontakty spoteczne. Stwierdzono, ze praca zawodowa moze wptywaé na

zwigkszenie skutecznosci funkcjonalnej rehabilitacji ruchowej u 0séb z PD. Wyciggnieto wniosek, ze
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aktywnos¢ zawodowa oraz udziat w funkcjonalnej rehabilitacji ruchowej z zastosowaniem terapii
opartej na objawach ruchowych z terapia oparta na treningu zadaniowym wptywajg na zmniejszenie

stopnia nasilenia objawow i poprawe jakogci zycia osob z PD.

Czwarte badanie, zatytutowane ,Jako$¢ Zycia osob z chorobq Parkinsona w kontekécie pracy
zawodowej i rehabilitacji ruchowej” byto rozwinigciem badania trzeciego. Rozszerzono grupe
badang do 109 oséb, ktére podzielono na podgrupy w zaleznosci od uczestniczenia w rehabilitacji
i pracy zawodowej. Okazato sie, ze grupa osob niepracujacych charakteryzowata sie nizszym
poziomem sprawnosci funkcjonalnej z powodu nasilenia objawéw chorobowych, co w oczywisty
sposob sprawiato, ze poréwnanie grup byto mato zasadne. Wyniki badania oraz wnioski byty zbiezne
z wczesniejszym badaniem. Wykazano, ze osoby z PD pracujgce zawodowo i uczestniczgce
w funkcjonalnej rehabilitacji ruchowej z terapig opartg na treningu zadaniowym charakteryzuja sie
lepszym poziomem deklarowane;j, jakosci zycia, zaréwno w poréwnaniu z grupa pracujacych

niecwiczacych, jak i z grupa niepracujacych.

Zgodnie z zatozeniami rehabilitacji osob z PG, dziatania terapeutyczne skupiajace uwage poprzez
bodice generowane wewnetrznie w procesach poznawczych i myslenie o Swiadomym
kontrolowanym ruchu oraz sygnaty zewnetrzne akustyczne i wizualne mogg stanowic utatwienie
w planowaniu i kontroli czynnosci ruchowej przez osoby z PD. W tematyke te wpisuje sie ostatnie
w cyklu publikacji badanie, zatytutowane przez Habilitantke: ,Can Rehabilitation Influence the
Efficiency of Control Signals in Complex Motion Strategies?”. W badaniu tym oceniono wptyw
funkcjonalnej rehabilitacji ruchowej z zastosowaniem terapii opartej na objawach ruchowych
z terapig opartg na treningu zadaniowym, na efektywnos¢ sygnatow sterujacych u oséb z PD. Analiza
wynikow badar wykazata istotne statystycznie roznice, w jakosci i efektywnosci wykonania zadania
funkcjonalnego pomiedzy osobami uczestniczgcymi i nieuczestniczacymi w funkcjonalnej
rehabilitacji ruchowej. Wykazano, 7e lepsze wyniki we wszystkich przeprowadzonych prébach
z wykorzystaniem sygnatéw sterujgcych, uzyskaty osoby z grupy ¢wiczacej. Autorka wnioskowata,
ze funkcjonalna rehabilitacja ruchowa, jest czynnikiem wptywajacym na zwigkszenie jakosci
i efektywnosci wykonywanego zadania funkcjonalnego. Stosowanie sygnatéw sterujacych jest
skuteczniejsze po zastosowaniu funkcjonalnej rehabilitacji ruchowej, co wptywa na ich jakos¢
i efektywnos¢. W badaniu potwierdzono hipoteze o pozytywnym wptywie funkcjonalnej rehabilitacji
ruchowej opartej na zwalczaniu objawow ruchowych z réwnoczesnym treningiem zadaniowym, na

efektywnos¢ sygnatdw sterujacych u oséb z PD.



W opinii Recenzenta, dr hab. Mariusz Druzbickiego, dorobek wskazany przez Dr Joanne Cholewe,
jako cykl publikacji $wiadczy o wysokim profesjonalizmie Habilitantki zaréwno badawczym,
jak i specjalistycznym- zawodowym W opinii Recenzenta Habilitantka posiada wiedze i umiejetnosci
eksperckie w dziedzinie rehabilitacji os6b z PD. Doktor hab. Mariusz Druzbicki podkreslit dodatkowo,
ze catos¢ dorobku naukowego Dr Joanny Cholewy jest bardzo spdjna merytorycznie. Praca naukowa
jest bardzo konsekwentna i jest skoncentrowana wokét tego samego obszaru nauk medycznych
i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej. Dorobek Pani Doktor Joanny Cholewa
szczegotowo dotyka kilku aspektow zwigzanych z rehabilitacja chorych na PD i swiadczy o
swiadomych i celowych poszukiwaniach naukowych, co potwierdza, ze Habilitantka posiada bardzo
szerokg, unikalng wiedze w zakresie rehabilitacji neurologiczne;. Prace Habilitantki cechuje spojnosé
zainteresowan zawodowych i naukowych, ktére nieprzerwanie kontynuuje taczac nauke z praktyka.

To, zdaniem Recenzenta bardzo dobra cecha specjalisty i naukowca.

Podobng opinie wyrazita takie Recenzentka, dr hab. Elibieta Mirek. Zdaniem Recenzentki,
przedstawiony przez Habilitantke dorobek publikacyjny dowodzi, ze dr J. Cholewa ma ogromne
doswiadczenie w pracy z pacjentami z PD. Godna podkreslenia wiedza Habilitantki jest zbiezna
z wynikami najnowszych badarn. Wyniki badar Habilitantki maja zastosowanie praktyczne, a ich
wartos¢ merytoryczna i aplikacyjna jest znaczaca. Habilitantka swoimi badaniami wpisuje sie we
wiodace kierunki badani w dziedzinie fizjoterapii. Dysertacja habilitacyjna wnosi zatem wartosciowe
elementy do obecnej wiedzy medycznej i praktyki neurorehabilitacyjnej. Badania Habilitantki sa
istotne, poniewaz pozwalaja ocenia¢ i rozwija¢ skutecznoéé postepowan usprawniajacych

ukierunkowanych na poprawe niezaleznosci funkcjonalnej i jakosci zycia osdb z PD.

Recenzent, dr hab. Stawomir Budrewicz podkreslit, ze istotng wartoscig badan Habilitantki,
przedstawionych w cyklu publikacji byto przeprowadzenie tych badan w stosunkowo duzej grupie —
liczacej w sumie 210 z PD. Ponadto, jak zauwazyt Recenzent, Habilitantka samodzielnie prowadzita
u tych chorych zajecia z zakresu funkcjonainej rehabilitacji ruchowej. Badania prowadzita przez wiele
lat konsekwentnie obserwujac efekty jednolicie i samodzielnie prowadzonej rehabilitacji,

co zdaniem Recenzenta zwigksza rzetelnos¢ uzyskanych wynikow.

Recenzent, prof. dr hab. Zbigniew Sliwinski zwrécit uwage, ze rehabilitacja ruchowa odgrywa istotna
role w leczenie os6b z PD, ale réwnoczesnie brak jest jednoznacznych standardéw postepowania
rehabilitacyjnego u oséb z PD. Zaproponowany, zrealizowany i oceniony w cyklu badan Habilitantki
program funkcjonalnej rehabilitacji ruchowej powigzanej z treningiem zadaniowym pozwala skupi¢
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si¢ na potrzebach funkcjonalnych pacjenta i czyni z pacjenta wspottworce swojego programu zajec
od momentu postawienia diagnozy, poprzez cata rehabilitacje. Ten nowatorski cel Habilitantka
osiggneta w swoich publikacjach, ktére stanowig cykl prac powigzanych tematycznie i sg warunkiem

ubiegania sig o stopieri doktora habilitowanego.

DZIALALNOSC DYDAKTYCZNA | ORGANIZACYINA

Recenzent, prof. dr hab. Zbigniew Sliwifski, zwrécit uwage, ze Habilitantka wielokrotnie
uczestniczyta w pracach komitetéw naukowych i organizacyjnych wielu konferencji miedzy innymi
w:
v Komitet naukowy: VIl Konferencji Naukowej AKTYWNOSC Fizyczna A SPRAWNOSC
FUNKC.JONALN A w kontekscie odpowiedzialnosci spotecznej. | 2-14 kwiecier 2023 r. Ustron,
v Komitet Organizacyjny: V Miedzynarodowa Konferencja naukowa OSOBY Z
NJEPELNOSPRAWNOSCIA W SPORCIE-TEORJA 1 PRAKTYKA. 25-27 maj 2023 r. Katowice:
Organizator: Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach, Polski
Komitet Paraolimpijski,
v" Komitet Naukowy: VI Medzinarodna vedccka konferencia ZDRAVOTNO SOCIALNE
A OSETROVATELSKE ASPEKTY CIVILIZACNYCH OCHORENI 15 November 2019 r. Michalovce,
Slovakia: Vysoka Skola Zdravotnictva A Socialnej Prace v. Alzbety. Bratislava. Collegium
Humanum WarsawManagement University. Warszawa, Univerzita Tomaée Baii Ve Zline,
v" Komitet Organizacyjny; International Conference REIABIUTATION JN XXI CENTURY AGING
AND LIFE COURSE, 6-7 October 2017, Ustron. Poland: Organizator: Slaski Uniwersytet
Medyczny w Katowicach, Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki \V

Katowicach.

Pani doktor Joanna Cholewa swojg dziatalno$¢ dydaktyczng prowadzi w Akademii Wychowania
Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach. Byta promotorem pomocniczym pracy doktorskiej
Bogustawy Hawryluk, promotorem 17 prac magisterskich oraz 10 prac licencjackich. Jest cztonkiem
Wydziatowej Komisji ds. Efektéw Ksztatcenia Wydziatu Fizjoterapii Akademii Wychowania
Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach, opiekunem sekg;ji Studenckiego Kota naukowego
Neurorehabilitacji w chorobie Parkinsona. Efektem dziatalnoséci kola byty publikacje naukowe
oraz wystgpienia na konferencjach naukowych o zasiegu krajowym i miedzynarodowym.
Habilitantka prowadzi zajecia dydaktyczne z przedmiotow: Fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach

narzgdu ruchu - w neurologii i neurochirurgii, Adaptowana aktywnosc fizyczna, Kinezjologia, Metody
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specjalne fizjoterapii. Prowadzi réwniez zajecia dydaktyczne na studiach podyplomowych
z zakresu podstaw metod neurofizjologicznych. Wspétpracuje ze Slgskim Stowarzyszeniem Oséb
Cierpigcych na Chorobe Parkinsona w Katowicach oraz z Jastrzgbskim Stowarzyszeniem

Parkinsonowskim.

Habilitantka zostata uhonorowana nagrodami za swojg dziatalnos¢ naukowa, dydaktyczna
i organizacyjng. Wsrdd nich sa:

v" Nagroda Zespotowa Rektora AWF Katowice za dziatalnog¢ organizacyjng w 2022 r.

v" Indywidualna Nagroda Rektora za osiggnigcia naukowe i dydaktyczne w 2021 r.

v' W 2019 r. Habilitantka zostata Wyktadowca Roku VI edycji Gali Kukucjusze Uczelnianej Rady

Samorzadu Studenckiego AWF Katowice.

Negatywne uwagi dotyczace wniosku o przyznanie stopnia doktora habilitowanego dr Joannie

Cholewa

Komisja nie byta jednogtosnie przychylna nadaniu stopnia doktora habilitowanego dr Joannie
Cholewa. Profesor dr hab. Marek Wozniewski wyrazit swoj zdecydowany sprzeciw nadaniu
dr Joannie Cholewie stopnia naukowego doktora habilitowanego nauk medycznych i nauk o zdrowiu

w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej i wniosek w tej sprawie zaopiniowat negatywnie.
Uzasadniajac opinig negatywna prof. dr hab. Marek Wozniewski stwierdzit, co nastepuje:

Cykl publikacji stanowigcy podstawowe osiagniecie dr Joanny Cholewy nie spetnia wymogoéw art.
219 ust. 2 Ustawy. Zawiera on prace opublikowane od 6 do 10 lat (2013 - 2017) przed ztozeniem
wniosku o nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego (2023 r.). W Ustawie uzyty jest czas
terazniejszy dotyczacy posiadania osiggnie¢ naukowych stanowigcych istotny wktad w rozwdj

dyscypliny naukowej, co jednoznacznie odnosi sie do terminu ztozenia wniosku.

Po 2017 roku w wykazie bazy PubMed jest wykazanych ponad 2000 prac dotyczacych choroby
Parkinsona i rehabilitacji funkcjonalnej, ktorych wyniki nie byty, bo nie mogty byé uwzglednione
przez Kandydatke w cyklu prac bedacych podstawowym osiggnieciem. Nie wiadomo, wiec, czy
osiggnigcie z 2017 roku stanowi rzeczywiscie istotny wktad w rozwaj dyscypliny naukowej w 2023

roku.

Kandydatka w Autoreferacie nie uzasadnita tez bardzo dtugiego odstepu czasu od opublikowania
prac bedacych podstawowym osiagnigciem do zfozenia wniosku o wszczecie postepowania

0 nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego.
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Poza tym zgodnie z definicja, cykl prac stanowigcych podstawowe osiagniecie powinien by¢
planowany prospektywnie, natomiast przedstawione przez Kandydatke ma charakter
retrospektywny, bedgcy w rzeczywistosci bardziej zbiorem prac, ktérego wspolnym mianownikiem

jest rehabilitacja funkcjonalna w chorobie Parkinsona.

Oceniajac cykl prac stanowigcych podstawowe osiggnigcie wydaje sie, ze jego wktad w rozwaoj
dyscypliny naukowej byt juz w momencie ich opublikowania (2013 - 2017) niewielki i raczej
przyczynkowy. W 4 sposréd 5 prac zastosowano kwestionariusze i skale, ktére s stabymi
narzedziami badawczymi stosowanymi najczesciej w pracach opisowych. Na podstawie tych badan
gromadzone sg fakty, bez mozliwosci wyjasnienia przyczyn uzyskanych wynikdw, trudno, wiec uznac
je za istotny wktad w rozwdj nauki. Poza tym wnioski wynikajace z tych prac s oczywiste i od dawna
znane. Powszechnie wiadomo, bowiem, ze prawidtowe zastosowanie rehabilitacji/fizjoterapii
powoduje wyiszy poziom niezaleznoéci funkcjonalnej i jakosci zycia niz brak jakiejkolwiek

interwencji, a takie byty zatozenia tych prac.

Oceniajac pozostaty dorobek pu blikacyjny Kandydatki (poza cyklem prac stanowigcych podstawowe
osiggnigcie) tzn. prac opublikowanych po 2017 roku nalezy stwierdzi¢, ze Kandydatka byta pierwsza
autorka tylko w 3 pracach w ciggu 7 lat, co nalezy uzna¢ za stanowczo niewystarczajgce w ubieganiu

sie o stopier naukowy doktora habilitowanego.

Rowniez aktywnosé¢ naukowa dr J. Cholewy nie dziata na korzy$¢ wniosku o nadanie stopnia
naukowego doktora habilitowanego. Kandydatka nie brata udziatu w realizacji zadnego projektu

badawczego finansowanego ze zrédet zewnetrznych w drodze konkursu.

Zdaniem Profesora dr. hab. Marka Wozniewskiego, powyzsze fakty jednoznacznie nie pozwalajg na

poparcie wniosku dr Joanny Cholewy o nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego.

Doktor hab. Anna Polak zwrécita uwage, ze dorobek naukowy dr Joanny Cholewa, zaréwno
stanowigcy monotematyczne dzieto, jak i dorobek naukowy w innych tematach badawczych jest
mocno skoncentrowany wokét probleméw dotyczgcych choroby Parkinsona. Zdaniem dr hab. Anny
Polak, $wiadczy to o duzej wiedzy Habilitantki, ktérg moizna uznaé za eksperckg w zakresie choroby
Parkinsona, ale réwnoczesnie wzbudza to pewng watpliwosé czy i w jakim stopniu Habilitantka jest
przygotowana, aby organizowa¢ zespoty badawcze i prowadzi¢ badania naukowe w tematach

wykraczajgcych poza chorobe Parkinsona.

12



Profesor dr hab. Jakub Taradaj zwrécit uwage, ze trudno jest z logicznego punktu widzenia w cyklu
badan przestawionych przez dr Joanne Cholewa dopatrzec sie elementéw nowosci i innowacyjnosci
w sytuacji, gdy cykl ten oceniany jest w 2024 roku, a obejmuje on artykuty opublikowane w latach
2013-2017. Zdaniem jednak Profesora Jakuba Taradaja, skoro Recenzenci nie uznali tego faktu za

stabg strone dorobku habilitacyjnego, to Profesor J. Taradaj sktonny jest przychyli¢ sie do Ich opinii.

WNIOSEK KONCOWY

We wniosku koncowym Cztonkowie Komisji Habilitacyjnej, wprawdzie nie jednogtosnie, ale uznaja
jednak, ze wartos¢ dorobku naukowego dr Joanny Cholewa jest stosunkowo wysoka i stanowi
znaczny wktad w rozwéj nauki o kulturze fizycznej. W zwiazku, z czym Cztonkowie Komisji wnioskuja
o dopuszczenie dr Joanny Cholewa do dalszych etapéw postepowania habilitacyjnego. Cztonkowie
Komisji Habilitacyjnej stwierdzaja, ze doktor Joanna Cholewa spetnita kryteria okre$lone w art.. 219
ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U.z 2018 r. poz. 1668

ze zm.) stawiane kandydatom do stopnia doktora habilitacyjnego.

Komisja Habilitacyjna przedstawia podjetg w gtosowaniu jawnym (6 gtoséw za; 1 glos przeciw; 0
gtosow wstrzymujgcych sig) uchwate o skierowaniu do Senatu Akademii Wychowania Fizycznego
w Katowicach wniosku o nadanie Doktor Joannie Cholewa stopnia naukowego doktora

habilitowanego nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o kulturze fizyczne;j.

§2
Uchwata wchodzi w zycie z dniem jej podjecia.
Katowice, dnia 04. Marca 2024 roku
Sekretarz; /‘;23 { e~—
v =
Szniewski dr hab. AnnalPolak prof. AWF Katowice
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