Uchwala Komisji habilitacyjnej
z dnia 08 marca 2024 r.
powolanej w postepowaniu w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze
fizycznej wszczetym na wniosek dr Joanny Cieslinskiej—Swider.
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Komisja habilitacyjna w skladzie jak ponizej powotana Uchwatg Nr AR001-2-X1/2023
Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach z dnia 28
listopada 2023 roku w sprawie powotania Komisji habilitacyjnej w postepowaniu w sprawie
nadania stopnia doktora habilitowanego dr Joannie Cieslinskiej—Swider, dzialajac na
podstawie art. 221 ust. 5 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym
1 nauce (Dz. U. z 2023. poz. 742 ze zm.) po zapoznaniu sie z recenzjami i dokumentacjg
wniosku, stwierdza ze aktywnos$¢ naukowa oraz osiagnigcie naukowe w postaci cyklu prac

naukowych pod wspolnym tytulem:
» Wplyw otylo$ci na stabilnosé¢ posturalng kobiet”

stanowig znaczny wklad w rozwoj dyscypliny nauki o kulturze fizycznej i wyraza pozytywna
opini¢ w sprawie nadania dr Joannie Cieslinskiej—Swider stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej.

l{ s/ 4

Katedia i Zakiag Chemii

Gdaniski Uniwersytes ME&J',ZYC‘-P'IEJ' - .
gyczny L]
ul. M. Skiodowsksej.cuiigc‘ﬁw 7 ‘

. i

30' 1
UZASADNIENIE prof. dr hab, n.2fLOrn<'|;.d\$iréssL:akq Saw
| {

. . Klerewnik \
Komisja habilitacyjna w sktadzie: |

Przewodniczacy komisii: '\\

prof. dr hab. Wiestaw Sawicki, Gdanski Uniwersytet Medyczny; XA

Sekretarz komisji:

dr hab. Daria Chmielewska, Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki
w Katowicach;

Recenzenci komisji:

dr hab. Joanna Beata Karolkiewicz, Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza

Piaseckiego w Poznaniu;



prof. dr hab. Jarostaw Marusiak, Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich
Olimpijczykoéw we Wroctawiu;

prof dr hab. Malgorzata Chalimoniuk, Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa
Pilsudskiego w Warszawie/Uniwersytet Humanistyczno-Przyrodniczy im. Jana Diugosza

w Czegstochowie;

prof. dr hab. inz. Michat Kuczynski, Politechnika Opolska/Akademia Wychowania
Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu;

Czlonek komisji:

prof dr hab. Pawel Linek, Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki

w Katowicach

zapoznala si¢ z materialami dotyczacymi dziatalnosci naukowej, dydaktycznej oraz
organizacyjnej dr Joanny Cie$linskiej-Swider oraz opiniami recenzentdw. Komisja po
wyshuchaniu opinii jej cztonkéw oraz dyskusji podjgta uchwate w glosowaniu jawnym,
proporcja gloséw 7 za, 0 przeciwnych, 0 wstrzymujgcych sie, wyrazajaca pozytywna opinig
w sprawie nadania stopnia naukowego doktora habilitowanego W dziedzinie nauk

medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizyczne;j.

INFORMACJE OGOLNE
PRZEBIEG DZIAEALNOSCI ZAWODOWEJ I NAUKOWEJ

Dr Joanna Cieslifska-Swider zatrudniona jest na stanowisku adiunkta w Zakladzie
Fizjoterapii w Ortopedii i Reumatologii Katedry Fizjoterapii w Dysfunkcjach Narzadu Ruchu
i Medycyny Sportowej Wydziatu Fizjoterapii Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego
Kukuczki w Katowicach. Od 2020 roku do chwili obecnej pelni funkcje kierownika Zaktadu
oraz zastepcy kierownika Katedry. W latach 2000-2004 realizowata studia doktoranckie,
ktére zaowocowaly w 2004 roku uzyskaniem stopnia doktora nauk o kulturze fizycznej
w zakresie fizjoterapii nadanym przez Rade Wydzialu Wychowania Fizycznego, Akademii
Wychowania Fizycznego w Katowicach. Tytul pracy doktorskiej: ,,Stabilnos¢ pionowej
postawy ciala otytych kobiet przed i po trzymiesigcznej kuracji odchudzajacej”. Kandydatka
w roku 2000 ukonczyla studia na kierunku Fizjoterapia, a na kolejnym etapie dziatalnosci

zawodowej uzyskata prawo wykonywania zawodu fizjoterapeuty o numerze 32757.



OCENA DOROBKU NAUKOWEGO

Zgodnie z ,,Analizg bibliometryczng dorobku naukowego dr Joanny Cieslinskiej-Swider”,
sporzadzang przez pracownika Biblioteki AWF w Katowicach na dzief 15.09.2023 r., Laczny
dorobek naukowy habilitantki obejmuje 66 pozycji o facznej wartosci wskaznika Impact
Factor 40,407 i 742,5 pkt. MNISW/MEN, oraz 34 wystapien na konferencjach naukowych.

Po uzyskaniu stopnia doktora dorobek naukowy Habilitantki obejmuje 50 pozycji o tgcznej
warto$ci wskaznika Impact Factor 30,695 i 740 MNISW/MEN z czego:

» 12 artykutéw opublikowanych w czasopismach posiadajagcych wskaznik Impact
Factor o tacznej wartosci 28,97 IF i 660 pkt. MNISW/MEN (w tym 5 artykutéw
zostato zgloszonych przez kandydatke jako powigzane tematycznie prace, w tym
4 prace glowne oraz pracy 5. uzupelniajgcej cykl, stanowiace osiagnigcie o lacznym
wskazniku IF: 15,505 i 347 pkt. MNISW/MEN).

10 artykulow w czasopismach nieposiadajacych IF (35 pkt. MNISW/MEN)

jedno streszczenie w czasopismie posiadajacym IF (1,725 IF)

7 streszczen w czasopismie nieposiadajacych IF

9 rozdzialéw w monografiach (45 pkt. MNISW/MEN)

5 rozdzialéw w materiatach konferencyjnych
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6 streszczen w materiatach konferencyjnych,
oraz 24 czynnych wystapien w konferencjach naukowych.

Na dzien sporzadzenia analizy wedtug bazy Web of Science liczba cytowan bez autocytowan
wynosita 198, z kolei Indeks Hirscha wyniésl 6. ,Powyzszy wynik cytowalnosci prac

Habilitantki mozna uznaé¢ za imponujacy” pisze prof. dr hab. Jarostaw Marusiak.

W trakcie swojej pracy naukowej dr Joanna Cieslinska—Swider wskazuje na pehienie roli
kierownika w dwoch projektach badawczych (jeden w ramach badan statutowych AWF
Katowice w latach 2016-2018, drugi w ramach Badan Instytutu Fizjoterapii i Nauk o zdrowiu
AWF Katowice w latach 2018-2020) oraz zglosita udzial w 6 innych projektach badawczych
w roli wykonawecy (w ramach badan wilasnych KBN w latach 2002-2004, grantu
promotorskiego KBN w latach 2004-2006, badan statutowych w okresie 2006-2008r oraz
projektu badawczego RIDAGE w okresie od 2019-2022r). Ponadto jest czlonkiem dwoch
grup roboczych w ramach Europejskiego projektu COST DE-PASS (Grant UE CA19101

realizowany w okresie od 2020r do nadal).



W ramach Regionalnego Programu operacyjnego dla Wojewodztwa Slaskiego na lata
2014-2020 kandydatka byla konsultantem naukowym oraz merytorycznym w projekcie
profilaktyki nadwagi i otylosci wéréd dzieci przedszkolnych o nazwie ,.Cegielki zdrowia”
(Unijny projekt konkursowy). Jej aktywnos¢ obejmowata takze dziatania popularyzujace
wiedze poprzez opracowanie tresci wykladéw i programow zaje¢ przeprowadzonych
w instytucjach edukacyjnych na terenie wojewodztwa Slaskiego w ramach tego projektu.
Zdaniem dr hab. Joanny Karolkiewicz ,,na uwage zastuguje wysoka aktywnos¢ Habilitantki

w popularyzowaniu nauki”.

Dorobek naukowy dr Joanny Cieslinskiej-Swider dopelniaja staze naukowe o zasiggu
krajowym. Dwukrotnie odbyla roczny staz naukowy w Katedrze Patofizjologii Slaskiego
Uniwersytetu medycznego w Katowicach, opiekun naukowy prof. dr hab. Barbara Zahorska-
Markiewicz (2006r, 2009r) oraz 5 miesigczny staz naukowy (maj-wrzesien 2023r) w Katedrze
Informatyki Medycznej i Sztucznej Inteligencji, Wydzial Inzynierii Biomedyczne;j,

Politechnika Slaska w Gliwicach, opiekun naukowy: prof. dr hab. inz. Ewa Pigtka.

Jak stwierdza prof. dr hab. inz. Michat Kuczynski ,.trudno jest oceni¢ rzeczywiste znaczenie
tych stazy w rozwoju naukowym i zawodowym Kandydatki, bowiem w przedstawionych
umowach wystepowata tam w roli wolontariusza”. Czytamy dalej: Jednak bez zadnej
watpliwosci, zadeklarowana tam tematyka w pelni zgadza si¢ z glownymi zainteresowaniami
dr Joanny Cieslinskiej-Swider”. ,,Elementem nowosci w rozwoju zawodowym i naukowym
Kandydatki” prof. dr hab. inz. Michal Kuczyfiski upatruje we ,,wspotpracy z Politechnika
Slaska, gdzie dr Joanna Cieslinska-Swider byla odpowiedzialna za walidacje systemu
pomiarowego do badaf i przeprowadzenie badan klinicznych z wykorzystaniem aplikacji

Pain Monit u chorych z bélem przewlektym w reumatologii™.

Na swoim koncie Kandydatka wykazuje wspolprace naukowa z osrodkami w Polsce

i zagranica (w ramach Europejskiego projektu COST DE-PASS, Grant UE CA19101).

W opinii prof. dr hab. Jarostawa Marusiaka dorobek naukowy Habilitanki jest ,,wystarczajacy
na uzyskanie stopnia doktora habilitowanego, oraz prace naukowe Kandydatki ciesza sig
uznaniem i znacznym zainteresowaniem, co stanowi solidna podstawe do dalszego rozwoju

w uprawianej dziedzinie nauki”.

Prof. dr hab. inz. Michat Kuczynski stwierdza, ze ,dorobek posiada zaréwno znaczaca
warto$¢ naukowa i praktyczna, a Habilitantka zastuguje na tytul samodzielnego pracownika

naukowego”™.



Dr hab. Joanna Karolkiewicz ,podsumowujgc aktywno$¢ naukowz Pani dr Joanny
Cieslinskiej-Swider z uwzglednieniem prac zgloszonych do osiggnigcia habilitacyjnego
1 publikacji wynikajacych ze wspélpracy z jednostkami krajowymi i zagranicznymi wyraza
poglad, ze dorobek jest wystarczajacy do osiagnigcia samodzielno$ci naukowej habilitantki”.
W opinii prof. dr hab. Matgorzaty Chalimoniuk dorobek naukowy ,ulegt radykalnemu
powigkszeniu po uzyskaniu stopnia doktora w stosunku do okresu przed doktoratem stad
"dane bibliometryczne jednoznacznie wskazuja, ze dorobek naukowy dr Joanny Cieslinskiej-
Swider spetnia wymogi stawiane osobom ubiegajgcym si¢ o stopieni doktora habilitowanego”
i dalej ,nalezy go okresli¢ jako wystarczajacy o ubieganie si¢ o stopien doktora

habilitowanego™.

OCENA CYKLU PUBLIKACJI STANOWIACYCH OSIAGNIECIE NAUKOWE

Podstawe zlozonego wniosku o wszczgcie postgpowania habilitacyjnego stanowi cykl
oryginalnych publikacji naukowych, ktore stanowig osiagniecie naukowe pod wspdlnym
tytulem ,,Wplyw otylosci na stabilno$¢ posturalng kobiet”. Laczna punktacja osiagniecia
naukowego wynosi 15,505 IF i 347 pkt. MNISW/MEN.

Kandydatka jest pierwszym autorem w trzech publikacjach, ktore dotycza wplywu zawartosci
tkanki thuszczowej/masy ciata na zmienne posturograficzne u kobiet otylych. To zagadnienie
w opinii prof. dr hab. Matgorzaty Chalimoniuk ,,jest najistotniejszym” w dorobku kandydatki.
Zajmowane pierwsze miejsce na liscie autoréw publikacji ,,$wiadczy o dominujgcym udziale
kandydatki w ich powstaniu, co potwierdzaja oswiadczenia wspélautorow™. Z Kkolei
w publikacji wymienionej jako pierwsza praca z cyklu Kandydatka jest drugim autorem,
a w ostatniej — czwartym. Kontynuujgc prof. dr hab. Malgorzata Chalimoniuk pisze,
ze ,,w pozostalych dwoéch pracach udziat Kandydatki polegal na pelnieniu istotnej funkcji

pomocniczej w ich powstawanie™.

O ,znaczacym udziale Kandydatki w czterech publikacjach, co $wiadczy o wiodgcym
wkladzie Habilitantki w powstawanie artykulow wchodzacych w sklad cyklu” pisze
w recenzji dr hab. Joanna Karolkiewicz. Dalej Pani Recenzent wskazuje, ze ,,zrealizowane
prace pozwolily na wysunigcie kilku wnioskow, ktére stanowig wkiad Kandydatki w rozwdj

wiedzy w zakresie wplywu rozwijajacej sie otytosci na stabilnos¢ posturalng kobiet™.

W recenzji prof. dr hab. inz. Michat Kuczynski podkresla, ze ,,przedstawione osiggniecie

naukowe stanowi znaczny wklad w rozwodj fizjoterapii i kinezjologii, ze szczegdlnym



naciskiem na problem otylosci u kobiet oraz posturografii jako metody diagnostycznej”.
Kandydatka w swoim autoreferacie wskazuje, ze celem dziatalno$ci naukowej ,,byla takze
proba zidentyfikowania czynnikow wplywajacych na réznice pomigdzy niektorymi
dotychczasowymi wynikami badan innych autoréw a wynikami wiasnymi”. W opinii prof. dr
hab. inz. Michata Kuczynskiego prezentowana w badaniach dr Joanny Cieslinskiej-Swider
cecha ,,pojscia pod prad” w stosunku do istniejacych pogladow i wynikéw badan jest wazna.
Jak dalej pisze Recenzent: ,nie jest to oczywiscie strategia unikalna, ale jest ona stosunkowo
rzadko spotykana i $wiadczy nie tylko o odwadze badaczki, ale réwniez o jej wiedzy oraz
wierze we wiasne sity”. W tym miejscu Recenzent podnosi rolg wspdtpracy Kandydatki

z Profesorem Januszem Blaszczykiem.

Prof. dr hab. inz. Michal Kuczynski ..pomimo pozytywnego odbioru kazdej z kolejnych prac
tego cyklu” wskazuje na brak ,,wypowiedzi Habilitantki dotyczacej wzajemnego zwiazku
pomiedzy wnioskami wynikajacymi z kolejnych badan”. Zdaniem Recenzenta od kandydatki
do stopnia doktora habilitowanego .,powinnismy oczekiwaé takiej umiejetnosci syntezy

dotychczasowego dorobku”.

Glos krytyki zostal zgloszony przez prof. dr hab. Jarostawa Marusiaka. Dotyczy! pracy 3. oraz
4. cyklu publikacji i wyrazat sie ,.ograniczeniem metodologicznym wynikajacym z braku
wiasciwej grupy kontrolnej dla uchwycenia wptywu interwencji. Wyniki prac 3. i 4. mogtyby
mie¢ wieksze swoje znaczenie poznawcze i aplikacyjne, gdyby zastosowano w nich grupe
kontrolng otytych kobiet, ktéra nie bylaby poddana zaleceniom redukcji diety a 3-miesigcznej
aktywnosci fizycznej. Wowezas, zbadanie grupy badanej i kontrolnej otytych kobiet przed
i po cyklu 3-miesecznym pozwoliloby wyeliminowa¢ wplyw aktywnosci fizycznej na

parametry posturograficzne badane w statyce i dynamice™.

.Brak wyjasnienia udzialu poszczegdlnych czynnikéw jak zastosowanej diety 1 wysitku
fizycznego w redukcji masy ciata” wzbudzit niedosyt w ocenie prof. dr hab. Malgorzaty
Chalimoniuk.

W kontekscie pracy nr 5 Recenzent prof. dr hab. Jarostaw Marusiak wyrazit ,,istotne
watpliwosci co do uzasadnienia jej formalnego zaliczenia do cyklu oraz zwiazku
z prezentowanym cyklem prac dr Joanny Cie$linskiej-Swider”. U podstaw watpliwosci ..jest
fakt, ze pierwsza autorka tejze pracy dr Agnieszka Opala-Berdzik, umiescita ja w ramach
wiasnego cyklu spojnych prac” oraz ,,praca nr 5 skupia si¢ na naturalnych, a nie chorobowych

zmianach masy ciata, w roznych fazach ciazy oraz w 2.1 6. miesiacu po porodzie”.



Wsréd uwag dostrzega si¢ wyrazong przez dr hab. Joanne Karolkiewicz trudnosé w czytaniu
autoreferatu. W opinii Pani Recenzent autoreferat kandydatki jest mato przemyslany,

chaotyczny, malo czytelny”.

W podsumowaniu: a) ,,nawet bez uwzglednienia pracy nr 5, prace nr 1-4 przedstawionego
cyklu publikacji Habilitantki stanowia wystarczajace osiagniecie naukowe, umozliwiajgce
ubieganie si¢ o stopien doktora habilitowanego™ (prof. dr hab. Jarostaw Marusiak); b) ,,ogélna
ocena merytoryczna osiagnigcia naukowego jest pozytywna, przedstawiony cykl spéjnych
tematycznie prac spelnia wymogi stawiane kandydatom ubiegajacym sie o stopien doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauk
o kulturze fizycznej” (dr hab. Joanna Karolkiewicz) c) ,,przedstawione opracowanie
habilitacyjne jest oryginalnym osiagnigciem naukowym. Merytorycznie miedci sie
w dziedzinie nauk medycznych i moze stanowi¢ podstawe do nadania stopnia doktora
habilitowanego™ (prof. dr hab. Matgorzaty Chalimoniuk); d) ,,cykl artykuléw stanowi bardzo
spojng i rzetelnie opracowang catos¢, ktorej znaczenie polega na wyjasnieniu szeregu
watpliwosci i niejasnosei dotyczacych relacji pomigdzy nadmierng masa ciata a kontrola
posturalng u kobiet oraz wskazaniu pewnych wytycznych w procesie terapii w celu

minimalizacji ryzyka upadow” (prof. dr hab. inz. Michat Kuczynski).

DZIALALNOSC DYDAKTYCZNA I ORGANIZACYJNA

W ramach pracy na Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach
Kandydatka pelnila obowigzki Koordynatora przedmiotéw AWF Katowice: Diagnostyka
Funkcjonalna i1 Planowanie Fizjoterapii w neurologii i neurochirurgii; Diagnostyka
Funkcjonalna 1 Planowanie Fizjoterapii w ortopedii i traumatologii; Diagnostyka
Funkcjonalna i Planowanie Fizjoterapii w reumatologii; Fizjoterapia Kliniczna
w Dysfunkcjach Uktadu Ruchu w neurologii i neurochirurgii; Fizjoterapia Kliniczna
w Dysfunkcjach Ukladu Ruchu w ortopedii i traumatologii; Fizjoterapia Kliniczna
w Dysfunkcjach Ukladu Ruchu w reumatologii; Kliniczne Podstawy Fizjoterapii
w reumatologii.

Kandydatka prowadzila zajecia dla studentow Akademii Wychowania Fizycznego
w Katowicach: od 2000 do 2004r: Fizjoterapia Kliniczna w Chorobach Wewnetrznych;
od 2004r do obecnie: Fizjoterapia Kliniczna w Dysfunkcjach Uktadu Ruchu w reumatologii;

Fizjoterapia Kliniczna w Dysfunkcjach Ukladu Ruchu w ortopedii i traumatologii; Kliniczne



podstawy Fizjoterapii w reumatologii, oraz w PWST Krakow oddz. w Bytomiu (2009-2016):
Anatomia Narzadu Ruchu.

Kandydatka deklaruje prowadzenie szkolen i wykladéw z zakresu fizjoterapii.

Do zadan organizacyjnych realizowanych w Akademii Wychowania Fizycznego
w Katowicach nalezalo pelnienie funkcji: Czlonka Rady Wydziatu Fizjoterapii AWF
Katowice (od 2013); Czlonka Senackiej Komisji Dyscyplinammej dla Nauczycieli
(2008-2012); Czlonka Senackiej Odwotawczej Komisji Dyscyplinarnej dla Nauczycieli
(2012 -2014), Cztonka Odwotawczej Komisji Dyscyplinarnej dla Studentow (2014-2016,
2016-2018, 2018-2022), czlonek Rady Programowej Wydziatu Fizjoterapii (2020-2024);
Kierownika Zakladu Fizjoterapii w Ortopedii i Reumatologii (od 2018), w Katedrze
Fizjoterapii w Dysfunkcjach Narzadu Ruchu i Medycyny Sportowej (zastepcy Kierownika
Katedry, od 2020) Wydziatu Fizjoterapia, AWF Katowice; Pelnomocnika Dziekana do spraw
Efektow Ksztalcenia na kierunku Fizjoterapia (od 2022); Koordynatora Rekrutacji na
kierunku Fizjoterapia w jezyku angielskim w 2022/23 i 2023/24; Protokolanta kolokwium
habilitacyjnego dr Matgorzaty Matyja AWF Katowice (2014).

Dr Joanna Ciedlinska-Swider byla zaangazowana w prowadzenie szkolen i wykladow dla
pacjentéw poradni (2001-2009) poradni specjalistycznej Katedry Patofizjologii Slaskiej
Akademii Medycznej w Katowicach: Centrum Choréb Metabolicznych i Leczenia Otylosci
.WAGA” kierownik: prof. dr hab. B. Zahorska-Markiewicz; prowadzenie szkolen i terapii dla
pacjentow osrodka (2006-2009) leczenia nadwagi i otylosci ,BALANS”™ w Gliwicach, oraz

prace trenera personalnego, fizjoterapeuty.

REKOMENDACJE

Czlonkowie komisji wickszoscia glosow uznali wysoka wartos¢ dotychczasowych osiggnigé
Habilitantki stanowigcych znaczny wkiad w rozwdj nauki o kulturze fizycznej i rekomendujg
pozytywng opinie, stwierdzajac, ze dr Joanna Cieslinska-Swider spelnia kryteria okreslone
w art. 219 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce
(Dz. U. z 2023 r. poz. 742 ze zm.) stawiane kandydatom do stopnia doktora habilitowanego.
Komisja habilitacyjna przedstawia podj¢ta w glosowaniu jawnym uchwal¢ o skierowaniu
do Senatu Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach wniosku o nadanie dr Joannie
Cieglinskiej-Swider stopnia naukowego doktora habilitowanego nauk medycznych i nauk

o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej.
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Uchwata wehodzi w zycie z dniem jej podjecia.

Katedra | Zaklad Chemii Fizycznej
Gdanski Uniwersytet Medyczny
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Katowice, dnia 08 marca 2024r.
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dr hab. Daria Chmielewska



