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Recenzja
rozprawy doktorskiej mgr Katarzyny Stronskiej

pt.: ,Analiza struktury wewnetrznej wyciskania sztangi lezac”

Podstawa ubiegania si¢ o stopien doktora jest cykl oryginalnych monotematycznych

publikacji naukowych opatrzonych wspdlnym tytutem ,,Analiza struktury wewngtrznej

wyciskania sztangi lezac”. Cykl ten tworza nastgpujace publikacje:

1.

Artur Gotas, Adam Maszczyk, Michatl Wilk, Petr Stastny, Katarzyna Stronska, Marcin
Studencki, Adam Zajac. Muscular activity patterns of female and male athletes during
the flat bench press. Biology of Sport Vol 35, nr 2 (2018), s. 175-179.

[TF =2,202, MNiSW = 70 pkt. KBN]

Katarzyna Stronska , Marta Trebert, Artur Gotas, Adam Maszczyk, Adam Zajac.
Changes in EMG activity of the prime movens during 10 sets of the flat bench press
performed to concentric failure. Baltic Journal of Health and Physical Activity Vol.

10, nr 1 (2018), s. 22-29. [IF = 0,MNiSW = 20 pkt. KBN]

Katarzyna Stronska, Artur Gota§, Adam Zajac, Adam Maszczyk, Michat Wilk,
Petr Stastny. The effect of targeted resistance training on bench press
performance and the alternation of prime mover muscle activation patterns. Sports
Biomechanics. [IF = 1,714, MNiSW = 70 pkt. KBN]

Sa to publikacje wieloautorskie, w ktorych mgr Katarzyna Stronska dwukrotnie jest

pierwszym autorem, raz wystepuje jako piaty wspotautor. W przedstawionej rozprawie nie

okreslono jednoznacznie, za wyjatkiem pracy nr 2, jaki byl konkretny udziat Doktorantki

w rozwiazywaniu poszczegélnych probleméw naukowych, opisanych w przedstawionych

publikacjach. Zwyczajowo przyjmuje si¢, ze autorzy wymienieni na pierwszym miejscu

maja dominujacy udzial w procesie badawczym i przygotowaniu publikacji. Oznacza to,

ze mgr Katarzyna Stronska w dwoch publikacjach nr 2, 3 miata udziat dominujacy, za$

w pracy nr 1 niedominujacy. Praca nr 1 wchodzita w sktad gtéwnego osiagnigcia naukowego,



bedacego podstawa nadania stopnia dr hab. Arturowi Gotasiowi, ktorego udziat w jej
przygotowanie i opublikowanie byt dominujacy.

Sumaryczna warto§¢ monotematycznego cyklu prac to: IF = 3,916, MNiSW = 160 pkt.
W glownym nurcie zainteresowan Doktorantki byto badanie struktury wewngtrznej ruchu
wyciskania sztangi lezac na tawce na podstawie oceny bioelektrycznej aktywnos$ci migsni.
Chociaz badania bioelektrycznej aktywnosci migéni, rowniez w ¢wiczeniu wyciskania sztangi
lezac prowadzone sa od wielu lat, to Doktorantka, na podstawie krytycznego przegladu
literatury zidentyfikowata luki w istniejacej wiedzy w =zakresie podjetej problematyki.
Sprecyzowata cel badan i postawita hipotezy.

Cel badan wskazanego cyklu publikacji obejmowat:

1. Identyfikacje réznic aktywno$ci mig$niowej wybranych grup migéni w wyciskaniu
sztangi lezac na tawce ptaskiej u kobiet 1 megzczyzn.

2. Oceng zmian aktywnos$ci mig$niowej wybranych grup migéni w wyciskaniu sztangi
lezac do odmowy.

3. Analiz¢ zmian wzorca aktywnos$ci mig§niowej wybranych grup migéni po okresie
ukierunkowanego (celowego) 6 tygodniowego treningu oporowego.

Aby zrealizowaé te cele przeprowadzono cykl trzech logicznie zaplanowanych
eksperymentdw, ktorych wyniki tworza zbioér wzajemnie dopetniajacych si¢ danych.

W pracy pt. ,,Muscular activity patterns of female and male athletes during the flat
bench press”, gldownym celem bylo porownanie aktywnosci mig¢sniowej kobiet i mezczyzn
podczas wyciskania sztangi lezac z réznym obcigzeniem zewngtrznym oraz identyfikacja
grup migséni réznigcych obie grupy. W badaniach uczestniczyta grupa 5 mezczyzn i 5 kobiet
w wieku ok. 21 lat dobranych celowo. Jednoznacznie okreslono kryteria wlaczenia do badan.
Oceniano szczytowa aktywno$¢ nastgpujacych migsni: piersiowego wigkszego, naramiennego
przedniego, glowy bocznej trojglowego ramienia, glowy dlugiej trojgtowego ramienia.
Do rejestracji biopotencjatow z migéni zastosowano wiarygodne narzgdzie - nowoczesny
system Noraxon TeleMyo 2400. Stwierdzono, ze zwigkszenie obciazenia zewngtrznego
u kobiet z 55% do 100% 1RM powodowato wzrost aktywnosci badanych migs$ni od 33,3%
do 67,8%, za$ u mezczyzn od 27,1% do 74,6%. U kobiet stwierdzono istotny statystycznie
wzrost aktywno$ci mig$nia naramiennego przedniego, a u mezczyzn migsnia trojglowego
ramienia i mig$nia naramiennego przedniego. W grupie kobiet i m¢zczyzn zaobserwowano
istotny wzrost aktywno$ci mig$nia naramiennego przy wzroscie obcigzenia zewngtrznego,
a najwigksza roznice zarejestrowano w aktywno$ci migsnia troéjglowego ramienia (glowa

boczna).



U mezczyzn aktywno$¢ wzrastata wraz ze zwigkszaniem obcigzenia zewngtrznego, natomiast
u kobiet wzrost byl nieistotny statystycznie. Doktorantka stusznie przypuszcza,
ze akcentowanie w treningu sily migsni trojgtowych ramienia u kobiet moze zwigkszy¢ ich
mozliwo$ci wysitkowe w analizowanym ¢wiczeniu. Wydaje sig, ze z kilku powodow wyniki
tych badan nie moga by¢ uogolniane na inne grupy badanych. Liczba badanych - po 5 oséb
w kazdej z grup, zréznicowany poziom sily i prawdopodobnie techniki badanych, to tylko
niektore ograniczenia tych badan. W wynikach badan przedstawiono jedynie aktywnos¢
bioelektryczna badanych migsni zalezna od warunkoéw treningu, a nie opisano Wzorcow
wlaczania badanych mig$ni w trakcie wykonywanej czynnos$ci ruchowej. Zwracam rowniez
uwage, ze w przypadku wynikow oceniajacych maksymalng aktywno$¢ mig$niowa brak jest
odniesienia do maksymalnego dobrowolnego skurczu (MVC). Doktorantka odniosta sig
w publikacji do aktywnos$ci migéni w wybranej pozycji pomiarowej, a nie rzeczywistej
aktywnosci w warunkach MVC. To moze doprowadzi¢ do blednych wnioskow, jezeli nie
uwzglednia si¢ juz dla warunkéw poczatkowych maksymalnej aktywnos$ci bioelektrycznej
tych migéni. Ponadto w artykule nie opisano sposobu zbierania sygnatow EMG. Brak jest
informacji o tzw. oknach RAW (czas okna pomiarowego oraz czas, w ktérym okreslano
wskaznik RMS EMGQG), jak i o sposobie filtrowania sygnatu EMG.

Sposob filtrowania sygnatu EMG ma istotne znaczenie, co do porownywanych wartosci
maksymalnych RMS EMG.

Glownym zamierzeniem badawczym, opisanym w pracy ,,Changes in EMG activity of
the prime movers during 10 sets of the flat bench press performed to concentric failure” byto
okreslenie zmian wzorca aktywnosci wybranych mig$ni w wyciskaniu sztangi z obcigzeniem
60% (1 RM) lezac w 10 seriach ¢wiczenia wykonywanych do odmowy (koncentrycznej
niewydolnosci) ze $cisle kontrolowana przerwa wypoczynkowa. Dob6r badanych byt celowy
- osoby zaawansowane sportowo z minimum 5-letnim dos$wiadczeniem w treningu sity
migsniowej. Zastosowana procedura badan zostata szczegdélowo opisana. Badania
elektromiograficzne  przeprowadzono zgodnie z powszechnie przyjeta procedura
SENIAM, ktora, m.in. przewiduje normalizacj¢ rejestracji elektromiograficzne;.
W ten sposob Doktorantka mogta odnies¢ zarejestrowane biopotencjaty do (MVC) i uniknaé
potencjalnych btedow w interpretacji wynikow. W tym przypadku réwniez wykorzystano
8-kanatowy Noraxon TeleMyo 2400 system do rejestracji i analizy biopotencjalow
z mig$nia piersiowego wigkszego, migsnia naramiennego, glowy bocznej migsnia trojglowego

ramienia, glowy dlugiej migsnia tréjglowego ramienia.



Metody analizy statystycznej sa wilasciwie dobrane do celu badan i nie wnosz¢ do nich
zadnych uwag.

Uzyskane wyniki sa interesujace. Zaobserwowano istotny spadek liczby powtdrzen
w kolejnych seriach, z 24-25 powtorzen w pierwszej serii badan do 8-9 powtorzen w ostatniej
10 serii wyciskania sztangi. Jednoczesnie malata istotnie aktywno$¢ badanych migéni, co
Doktorantka tlumaczy prawdopodobnym zmgczeniem CUN.

Dyskusja jest rzeczowa, konkretna, ale ostrozna. Doktorantka umiejgtnie interpretuje
uzyskane wyniki na tle wynikéw innych autorow. Odwotuje si¢ do bardzo aktualnych badan.
W dyskusji odwotuje si¢ do hipotezy badawczej (s. 27). Szkoda, ze hipotezy nie
zamieszczono w koncowej czesci wstgpu zataczonej publikacji. Wyjasnienia wymaga
kwestia, dlaczego Doktorantka do oceny zmegczenia wybrata RMS EMG.

Wykorzystanie RMS EMG do oceny zmegczenie w wysitkach powtarzanych ma wiele
ograniczen. Na wartos¢ RMS moga tatwo wptywa¢ m.in. warunki eksperymentu. Stosowanie
RMS EMG, jako wskaznika zmgczenia nalezy interpretowaé z ostroznoscia, na co zwraca
uwage wielu autoréw [Yassierli, Nussbaum M. A. Utility of traditional and alternative
EMG-based measures of fatigue during low-moderate level isometric efforts. Journal
of Electromyography & Kinesiology.2008;18(1):44-53 doi:10.1016/j.jelekin.2006.08.003].
Dla przyktadu wskaznik ten miat gorsza uzyteczno$¢ w poréwnaniu z innymi, wskazujac na
niespdjne wyniki w ocenie zmegczenia migsni, w badaniach [Wang, L., Wang, Y., Ma, A., Ma,
G, Ye, Y., L, R, & Lu, T. (2018). A Comparative Study of EMG Indices in Muscle Fatigue
Evaluation Based on Grey Relational Analysis during All-Out Cycling Exercise.
BioMed research international, 2018, 9341215. https://doi.org/10.1155/2018/9341215].
Jest to tez zgodne z wczesniejszymi badaniami, ktore ujawnily niespdjne zmiany
wartosci RMS EMG w czasie testow oceniajacych zmegczenie migéni [Arabadzhiev T. 1.,
Dimitrov V. G., Dimitrova N. A., Dimitrov G. V. Interpretation of EMG integral or RMS and
estimates of ‘neuromuscular efficiency’ can be misleading in fatiguing contraction. Journal
of Electromyography&Kinesiology. 2010;20(2):223-232. doi:10.1016/j.jelekin.2009.01.008.].
W mojej ocenie nalezato wykorzystac inne, skuteczniejsze wskazniki do oceny zmegczenia np.
MPF (mean power frequency) i MP (median frequency) wyliczane w oparciu
o transformatg¢ Fouriera lub MDF i MNF w oparciu o transformacje pakietow falkowych.
Zmegczenie migsni jako ztozone zjawisko obejmuje szereg zmian zachodzacych zar6wno na
poziomie centralnym jak 1 obwodowym. Uzyteczno$¢ wskaznikéw EMG moze by¢ catkiem
réozna w ocenie zmgczenia osrodkowego 1 zmegczenia obwodowego [Yoon T., Delap B. S.,

Griffith E. E., Hunter S. K. Mechanisms of fatigue differ after low- and high-force fatiguing



contractions in men and women. Muscle & Nerve.2007;36(4):515-524. doi:
10.1002/mus.20844]. Dopiero wlaczenie réznych wskaznikow EMG moze wyjasnié
odmienne  mechanizmy zmgczenia  osrodkowego 1 zmgczenia  obwodowego.
Monotematyczny cykl zamyka praca ,,The effect of targeted resistance training on bench
press performance and the alternation of prime mover muscle activation patterns. Sports
Biomechanics”.

Celem badan bylo okre§lenie zmian aktywno$ci migsniowej pod wplywem
6 tygodniowego treningu, ukierunkowanego na wiodace grupy migsni zaangazowane podczas
wyciskania sztangi lezac na tawce plaskiej. Identyfikacje problemu badan poprzedzit
rzeczowy przeglad literatury. Zastosowano losowy 1 celowy dobor badanych.
Lacznie uczestniczyto w nim 27 megzczyzn spetiajacych kryterium minimum 5-letniego
stazu treningowego z dobra technika wyciskania sztangi. W badanej grupie zidentyfikowano
badanych o zréznicowanej, najmniejszej aktywnosci wybranych grup migsni. W ten sposob
wydzielono 3 podgrupy badanych, u ktérych zdiagnozowano tzw. deficyty migsniowe.
Cata procedura badawcza zostala przeprowadzona zgodnie z przyjetymi rekomendacjami
(SENIAM) przy uzyciu aparatury, uzytej we wczesnie] opisanych badaniach. Roéwniez
ukierunkowany trening zostat opisany dokladnie, co pozwala na jego replikacj¢. Metody
statystyczne sa wtasciwie dobrane do zamierzen badawczych, opisane szczegdélowo zgodnie
z obowiazujacymi standardami. Uzyskane wyniki sa interesujace, potwierdzajace
skuteczno$¢ dobrze zaplanowanego, selektywnego, ukierunkowanego treningu oporowego
na zmniejszenie deficytow mig§niowych, gldwnie migsnia trojgtlowego ramienia i migsnia
naramiennego. Oprocz walorow poznawczych wyniki maja duza warto$§¢ aplikacyjna
w sporcie 1 rehabilitacji. Dyskusja jest przeprowadzona na dobrym, naukowym
poziomie, dobrze ,,0sadzona” w aktualnej literaturze w zakresie badanego problemu.
Znajdujemy tam ustosunkowanie si¢ Doktorantki do wysunigtej hipotezy badawcze;j.
O dojrzatosci naukowej Kandydatki $§wiadczy ostrozna interpretacja uzyskanych wynikow.
Doktorantka ma pelna $wiadomos$¢ ich ograniczen. Nie bgdg powtarzat tych ograniczen,
sa one zawarte w tresci publikacji, chociaz zalujg, ze nie udalo si¢ zorganizowaé grupy
kontrolnej. Plan eksperymentalny czy guasi - eksperymentalny prowadzony technika jedne;j

grupy jest tzw. stabym planem eksperymentalnym.

Oceniajac przedstawiony cykl 3 monotematycznych publikacji stwierdzam, ze problemy
naukowe zostaly zidentyfikowane na podstawie solidnego przegladu literatury
1 posiadaja walor oryginalno$ci poznawczej. W kolejnych publikacjach Doktorantka

rozwiazywata problemy naukowe, ktére stanowia logiczna cato$¢ i sa spdjne merytorycznie.



Pomimo, ze badania bioelektrycznej aktywno$ci migsni z wykorzystaniem EMG prowadzone
sa od wielu lat i obejmowaly one roéznych osobnikow podczas wykonywania, réznych
czynno$ci ruchowych, to uzyskane przez Doktorantke wyniki zawieraja nowa wiedze

1 posiadaja duza wartos¢ aplikacyjna.

W zwiazku z powyzszym, postepujac zgodnie z Ustawa z dnia 20 lipca 2018 roku
Prawo o szkolnictwie wyzszym 1 nauce (DZ. U. z 2020 r., poz. 85 z pdzn. zm.) uwazam,
ze rozprawa doktorska mgr Katarzyny Stronskiej spetnia wymogi merytoryczne i formalne.
Wnoszg¢ do Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach
o dopuszczenie Jej do dalszych etapow postgpowania o nadanie stopnia doktora nauk

o kulturze fizyczne;.



