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Ocena pracy doktorskiej przygotowanej przez mgra tukasza Skrzypnika
pt.: ,Lekcja wychowania fizycznego w strukturze catodniowej aktywnosci
fizycznej miodziezy 15-17-letniej" /promotor pracy: dr hab.
Dorota Groffik, prof. AWF Katowice/

Badania do pracy doktorskiej realizowane byty w ramach miedzynarodowego
grantu ,Objectification of comprehensive monitoring of school mental and
physical strain in adolescents in the context of physical and mental condition”
oraz badan statutowych AWF w Katowicach.

Poziom aktywnosci fizycznej stanowi waziny i niezastgpiony element posréd
czynnikdw zdrowego stylu zycia. Nad zagadnieniem tym pracuje sie obecnie
w wielu renomowanych uniwersytetach i laboratoriach $wiata. Przygotowanie
do catozyciowej aktywnosci fizycznej uznaje sie wrecz za gtdbwng misje
szkolnego wychowania fizycznego.

Od lat prowadzi sie wielokierunkowe badania nad strukturg lekcji wychowania
fizycznego. Akademia Wychowania Fizycznego w Katowicach wniosta tu swego czasu
powazny wktad, w szczegdlnosci dzieki dokonaniom prof. Stanistawa
Stzyzewskiego i jego ucznidw. Jednak na tamtym tle problematyka podjeta
w recenzowanej pracy doktorskiej stanowi ujecie nowe i jest wyrazem rozwoju
poszukiwan nad pomiarem i strukturg aktywnosci fizycznej z jednej strony,
a nowymi tendencjami w szkolnym wychowaniu fizycznym 2z drugiej strony.
Studiujgc wpierw wnikliwie tytut pracy zastanawiatem sie w jakiej mierze
mozliwe jest w ogdle wiarygodne oszacowanie znaczenia /wptywu/ lekcji wf na
strukture catodziennej aktywnosci fizycznej mtodziezy szkolnej? To pytanie
stawiatem sobie analizujgc kolejne rozdziaty pracy doktorskie;j.

W streszczeniu pojawia sie stwierdzenie oparte na wynikach witasnych badan
doktoranta, ze lekcja wychowania fizycznego odgrywa znaczacy role
w catodniowej aktywnosci fizycznej ucznidw, oraz ze udziat w lekcji wf wptywa
na wyzszy poziom aktywnosci fizycznej ucznidw. To wydato mi sie az nazbyt
oczywiste? Podobnie nie trzeba chyba uzasadniaé, ze uczniowie ktdrzy danego
dnia mieli lekcje wf réwniez tego samego dnia dfuzej uczestniczyli w aktywnosci
zwigzanej z grami zespofowymi oaz sportami indywidualnymi? Z kolei inne
stwierdzenie brzmi zaskakujgco. Nie jest dla mnie zrozumiate, co miatoby
powodowac, ze uczniowie nie uczestniczacy w lekcji wf sg w danym dniu
bardziej aktywni fizycznie przed zajeciami szkolnymi?

"Abstract", czyli streszczenie w j. angielskim przygotowuje sie w zatozeniu
z mysla o osobie, ktéra nie zna j. polskiego. Warto wiec byto podaé rowniez
w j.angielskim tytut pracy doktorskiej.



Uktad pracy jest typowy dla relacji z badan empirycznych i zawiera wszystkie
niezbedne czesci. Obszernie przedstawiono wpierw ,Teoretyczne przestanki
problemu badawczego", gdzie wiecej uwagi modgt doktorant poswieci¢-zgodnie
z tytutem pracy - analizie wczesniejszych badan innych autoréw nad miejscem
lekcji wf w strukturze aktywnosci fizycznej miodziezy szkolnej. W , Aneksie"
zamieszczono ,Miedzynarodowy Kwestionariusz Aktywnosci Fizycznej IPAQ-
Long". Kwestionariusz ten byt juz, w wersji przyjetej przez miedzynarodowy
komitet, kilkakrotnie w Polsce publikowany i nie ma powoddéw, aby go
ponownie w petnej postaci zamieszcza¢é w pracy doktorskiej. Razaco
wyglada natomiast zapis w spisie tresci, i powtdrzony w aneksie: ,Miedzy Narodowy
Kwestionariusz...". Na tym tle drobnym juz btedem jest w streszczeniach
podanie informacji, ze do badan wykorzystywano ,akcelerometr ActiTainer"
/zamiast: ActiTrainer/. Takich btedéw jest w pracy wiece;.

W rozdziale, w ktérym omodwiono teoretyczne podstawy badan przedstawiono
zagadnienia dotyczgce rozwoju psychofizycznego, determinantow aktywnosci
fizycznej, rekomendacje do aktywnosci fizycznej, analize wptywu
srodowiska szkolnego, role lekcji i nauczyciela wf. Dyskusyjne jest czy tak
szerokie, niemal podrecznikowe, ujecie, wsparte cytowaniem bardzo duzg
liczbg publikacji, byto w ogdle w tej pracy, w ktorej sformutowano konkretny
empirycznie badany problem, niezbedne. Na ogdét jednak doktorant dobrze
opisuje gtéwne problemy i dylematy, witasciwie odwotujgc sie do stosownych
pozycji piSmiennictwa.

Gtéwnym problemem badan byto okreslenie roli lekcji wychowania fizycznego
w catodniowej aktywnosci fizycznej 15-17-letnich ucznidw, z uwzglednieniem

poszczegblnych czesci dnia. Oceniano objetos¢ i intensywnos¢ aktywnosci
fizycznej podejmowanej w ciggu dnia przez chtopcéw i dziewczeta
z wyrdznieniem dni, w ktérych badani uczestniczyli lub nie w lekcji wf.
Wyrdzniono trzy cele szczegdétowe i pie¢ pytan badawczych. Sadze, ze

w przypadku Hipotezy 2. oraz Hipotezy 5. nalezato jednak poda¢, ze
przedmiotem analizy jest aktywnos¢ fizyczna, a nie aktywnos¢ w ogdle,
a wiec np. intelektualna czy spoteczna. Natomiast Hipotezy 3. oraz 4. wydajg sie
az nazbyt oczywiste, w sSwietle innych badan, z ktérych m.in. wynikato, ze okoto
50% polskiej mtodziezy praktycznie w ogdle nie uczestniczy w zadnych zajeciach
sportowo-rekreacyjnych poza lekcjami wf w szkole. Co nowego wiec
zamierzano tu weryfikowad?

Badania prowadzono wsrdd 15-17-letnich dziewczat i chtopcéw z wojewddztwa
Slaskiego z publicznych szkoét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych. Do koricowej
analizy zakwalifikowano wyniki 398 ucznidw, tj. 159 chtopcow i 239 dziewczat.
Do monitorowania aktywnosci fizycznej wykorzystano: 1/ Miedzynarodowy
Kwestionariusz Aktywnosci Fizycznej-IPAQ, LF; 2/ActiTrainer - akcelerometr



pozwalajgcy na rejestracje poziomu intensywnosci wysitku, liczby wykonanych
krokdow oraz czestosci skurczéw serca. W analizie statystycznej wykorzystano
wtasciwe metody analizy zebranych danych, tj. m.in. testy Kruskala-
Wallisa, Manna-Whitneya, Fisher LSD post-hoc oraz analize wariancji
ANOVA. W pracy wystarczajgco szczegdétowo opisano organizacje badan, co
wskazuje na dobre przygotowanie doktoranta pod wzgledem metodycznym
i metodologicznym. Starannie graficznie ukazano kolejne cztery etapy badan.
Widoczne jest, ze przeprowadzenie badan na wszystkich tych etapach byto
powaznym organizacyjnym przedsiewzieciem oraz wymagato wiele inicjatywy,
czasu i wysitku.

W rozdziale 4. ,Wyniki badan" przyjeto siedem podrozdziatéw, w ktérych
analizowano kolejne problemy zgodnie z przyjetymi celami, pytaniami oraz
hipotezami. Roéwnolegte  wykorzystanie danych zebranych za pomoca
kwestionariusza  aktywnosci fizycznej oraz akcelerometru pozwolito na
przeprowadzenie pogtebionej i szczegétowej analizy. Doktorant prawidtowo
zestawit wszystkie wyniki w tabelach i na rycinach oraz poprawnie dokonat
opisu uzyskanych informacji.

Rozdziat 5. obejmuje ,Dyskusje", ktdra zostata zaprezentowana na 11 stronach
i uporzagdkowana w szesciu punktach. Doktorant pordwnuje tu i interpretuje
uzyskane wyniki z uwzglednieniem ptci badanych, aktywnej lokomocji
i wykorzystywania transportu, znaczenia lekcji wychowania fizycznego, przerw
miedzylekcyjnych i  $rddlekcyjnych,  przyjetych  kryteriow  rekomendac;ji
aktywnosci fizycznej i deklarowanego poziomu aktywnosci fizycznej. Bardzo
obszernie jest tu cytowane krajowe i zagraniczne piSmiennictwo. Doktorant
probuje odpowiedzieé, co badania wniosty do istniejagcej wiedzy oraz
jakie wnioski i implikacje teoretyczne i praktyczne wynikajg z tych badan.
Niekiedy interpretacje i wskazania wydajg sie jednak stabo powigzane
z autentycznie wiarygodnie zebranymi w pracy doktorskiej wynikami.

W rozdziale Dyskusja autor powinien tez skrupulatnie, zwiezle i bezposrednio
odnies¢ sie do kazdej z wczesniej przedstawionych explicite kolejnych pieciu
hipotez. Tego tu brakuje.

»Whnioski" z badan ujeto w pieciu punktach, przy czym w niektdrych
miejscach uszczegdétowiono je poprzez podpunkty. We wnioskach w zasadzie
potwierdzono to czego oczekiwano i w wiekszosci sg one zgodne z przyjetymi
hipotezami. Niektore wnioski sg jednak mato zrozumiate lub wrecz zaskakujace,
ja np.: 1/ wsrdd chtopcéw, ktéorzy w danym dniu uczestniczyli w lekcji wf nie
zaobserwowano roznicy w tym samym dniu w objetosci i intensywnosci
catodniowej aktywnosci fizycznej / wg wniosku 3./ w stosunku do pozostatych,
ktdrzy nie mieli lekcji wf? 2/aktywnos¢ fizyczna uczniow w zakresie liczby
wykonanych krokéw w czasie przed zajeciami szkolnymi byta istotnie nizsza



w dniach, kiedy uczestniczyli oni w lekcji wf / wg wniosku 4./ ? 3/badani, ktorzy
uczestniczyli w lekcji wf deklarowali w wiekszym stopniu podejmowanie
sportdw zespotowych i sportow indywidualnych, anizeli ich réwiesnicy, ktdrzy
w danym dniu nie uczestniczyli w lekcjach wf/wg pkt. 2., s.69/? By¢ moze, ze
nie wszystko tu rozumiem, ale doktorant nie zawsze ufatwia czytelnikowi
/recenzentowi/ interpretacje tego typu obserwacji i wnioskow.

Pochwalam zamieszczenie w pracy réwniez ,Stownika uzytych pojec¢". Sadze,
ze jest to jednak bardziej wyjasnienie uzytych terminéw i skrétéw. Podstawowa
czes¢ pracy doktorskiej konczy zestawienie piSmiennictwa. Poszczegdlnych
pozycji wymieniono az okofo szesciuset. Wyglada, ze autor jakby miat tu
ambicje wymienienia wszystkiego co na podjete w pracy problemy w ogéle
napisano. Istnieje ogdlna zasada, ze w pracy naukowej cytowaé nalezy
wytgcznie te pozycje, ktére dla przeprowadzenia badan i interpretacji
uzyskanych wynikdow sg rzeczywiscie potrzebne.

Konkluzja

Uznaje, ze - mimo wymienionych wyzej stabosci i niejasnosci - przedstawiona
do oceny w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej praca doktorska mgra tukasza
Skrzypnika pt. ,Lekcja wychowania fizycznego w strukturze catodniowej
aktywnosci fizycznej mtodziezy 15-17-letniej" spetnia wymagania okreslone
w art.13, ust. 1 ustawy. W pracy podjeto istotny i waziny problem badawczy
i spofeczny, a uzyskane wyniki uzupetniajg oraz potwierdzajg wczesniejszg
wiedze, lub moze przede wszystkim mogg stanowié inspiracje do dalszych
badan relacji miedzy udziatem w lekcji wychowania fizycznego a rdznymi
aspektami uczestnictwa w aktywnosci fizycznej. Praca doktorska zostata
przygotowana w oparciu o duze badania miodziezy szkolnej przeprowadzone
z zachowaniem podstawowych rygorow metodologicznych. Doktorant wykazat
sie znajomoscig wczesniejszych badan w zakresie problematyki, ktérg sam
podejmowat oraz umiejetnoscig analizy i interpretacji uzyskanych wynikéw oraz
wysuwania wnioskdw. W niniejszej pracy znajdujg sie pewne braki i bfedy
redakcyjne oraz natury formalno-jezykowej. Te stabosci rekompensuje,
w  okresSlonej mierze, oryginalno$¢ ujecia i rozwigzywania problemu,
adekwatnos¢ i nowoczesno$¢ obranych metod oraz troska o trafnosc
prowadzenia procedur badawczych.

Whnioskuje o dopuszczenie mgra tukasza Skrzypnika do dalszych etapow
przewodu doktorskiego.

Poznan, dnia 28 sierpnia 2020 roku

prof. dr hab. Wiestaw Osinski



