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Skuteczno$¢ i zasadno$¢ stosowania $rodkoéw ergogennych przez sportowcoOw stanowi
szeroki i ewoluujacy nurt badan naukowych wpisany w obszar fizjologii wysitku i dietetyki
sportowej, charakteryzujacy si¢ cennymi walorami aplikacyjnymi, dlatego podjety do
realizacji przez Panig Aleksandr¢ Filip temat rozprawy doktorskiej jest istotny dla rozwoju
nauk o kulturze fizycznej. Wykazanie wplywu poszczegolnych substancji 1 zwigzkow,
przyjmowanych w formie suplementéw, na funkcjonowanie organizmu czlowieka jest
niezwykle trudnym zadaniem =z uwagi na réznorodno$¢ czynnikow zwigzanych z
mechanizmem tego oddzialtywania, stad podjecie proby analizy wplywu suplementacji
kofeing na wielko§¢ mocy migSniowej nalezy uzna¢ za zadanie ambitne i cenne dla

srodowiska naukowego w Polsce i na §wiecie.

Ocena tytulu pracy

Tytul pracy odpowiada treSciom przedstawianym w rozprawie. Przedmiotem badan
jest wplyw suplementacji réznymi dawkami kofeiny na moc mieSniowa oraz stezenie
adrenaliny i noradrenaliny u mezczyzn podejmujacych trening oporowy. Przygotowujac
prace do publikacji mozna rozwazy¢ doprecyzowanie tytulu poprzez uzupelienie o
informacje nt. grupy objetej eksperymentem oraz wykonang analiz¢ stezen adrenaliny i
noradrenaliny uwzgledniajagc takze zamiang stowa ,poziom" na ,wielko§¢" (lub nawet
zrezygnowanie ze stowa ,poziom"). Proponuje: ,,Wplyw suplementacji kofeing na wielkos¢
mocy/moc mig$niowej/mi¢gsniowg konczyn goérnych oraz przed 1 powysitkowe stezenie

katecholamin u me¢zczyzn podejmujacych regularnie trening oporowy".



Ocena ukladu pracy

Opracowanie liczy 111 stron tekstu, w tym 25 tabel, 2 ryciny i 12 wykreséw. Praca
obejmuje  kolejno:  3-stronicowe  wprowadzenie oraz 8 rozdzialdow  zatytulowanych:
»Charakterystyka sity i mocy migsniowej" (s. 9-11), ,Kofeina jako s$rodek ergogenny w
sporcie™ (s. 12-21), ,Problem badawczy" (s. 22-27), ,Materiat i metody badawcze" z 10-
cioma podrozdziatami, (s. 28-38), ,,Wyniki badan" z siedmioma podrozdziatami (s. 39-72),
,Dyskusja" (s. 73-82), ,,Wnioski" (s. 83), ,Bibliografia" (s. 84-101), trzy ,Zataczniki" (s.
102-104), streszczenie w jezyku polskim (s. 105-106) i angielskim (s. 107), spis tabel (s. 108),
rycin (s. 110) i wykresow (s. 111). Uktad formalny pracy jest prawidtowy i klasyczny dla
opracowan o charakterze empirycznym, a struktura pracy jest generalnie logiczna i
przejrzysta. Jedyna uwaga dotyczy zamieszczenia Celu pracy jako przedostatniego
podrozdzialu metodycznego, ktory moim zdaniem powinien by¢ rozdziatem poprzedzajacym
czes¢ metodyczng. Propozycje korekty dotycza takze kilku tytutow 1 rezygnacji =z
wyodrebniania niektérych podrozdziatéw metodycznych, np. 4.3- ,Sesja zapoznawcza i test
jednego powtodrzenia maksymalnego" nie jest konieczny, a zawarte treSci moglyby by¢ zostaé
zamieszczone w podrozdziale ,Protokét badan"; 4.6.- tytul niefortunny ,,Ocena skutkéw
ubocznych"; podrozdzialy 4.8 (,Narzedzia analizy statystycznej") i 4.10 (,,Zastosowane
procedury obliczen") powinny by¢ wilaczone w podrozdzial 4.7- ..Metody 1 narzedzia
pomiarowe". Poszczegdlne czegsci pracy przedstawione zostalty we wlasciwych proporcjach.
Pozytywnie nalezy oceni¢ zamieszczenie po spisie tresci wykazu skrotow, w ktorym mozna
byto pomingé wyjasnienie powszechnie znanych skrotow, tj. MKOL, WADA, wg, mc, kg,

wsp.

Ocena formalna i merytoryczna pracy

Pomimo niezaprzeczalnego uznania korzystnego wpltywu kofeiny na wydolnosé
fizyczng, wiele kwestii zwigzanych =z suplementacja diety tym zwigzkiem wymaga
wyjasnienia, dlatego dysertacj¢ juz na wstepie uzna¢ nalezy za tematycznie w pelni zasadna.
Uzasadnieniem podjecia eksperymentu byla niewielka liczba badan w zakresie wplywu
przedwysitkowej suplementacji kofeing na moc konczyn goérnych, niejednoznacznosé
wynikow uzyskanych w eksperymentach, brak oceny wpltywu podczas kilku serii ¢wiczen
oporowych (nie tylko jednej serii), brak okre§lenia wielkoSci skutecznej i bezpiecznej dawki
kofeiny w konteks$cie uzyskiwanych w efekcie suplementacji zmian w stezeniu katecholamin
podczas  wysitkow anaerobowych oraz kontrowersje = wokol  protokotow  badawczych

oceniajacych efekt suplementacji u os6b o zréznicowanym spozyciu kofeiny pochodzacej z



produktéw spozywczych. Powyzsze uzasadnienie przedstawia Doktorantka w rozdziale
,Problem badawczy", ktory nalezy uzna¢ za bardzo ciekawe, syntetyczne i dojrzate naukowo
rozwazania Autorki pracy, $wiadczace roéwnoczesnie o wieloaspektowym podejsciu  do
problemu badawczego, co zastuguje na szczegélne uznanie. Wczesniej, wprowadzajac we
wstepnej  czeSci  dysertacji w  zagadnienia  bedace  przedmiotem  badan  Autorka
scharakteryzowata terminy sity i mocy mig$niowej, omoéwita mechanizmy dziatania kofeiny,
stusznie zwracajac uwagg na jej wielostronne oddziatywanie oraz skoncentrowata si¢ na
przegladzie badan oceniajagcych wplyw suplementacji kofeing na sil¢ i moc mig$niows.
Wprowadzajace treSci teoretyczne $wiadcza o bardzo dobrym przygotowaniu merytorycznym
Pani Magister Filip.

Oceniajac rozdzial metodologiczny nalezy uznaé, ze zostal on opisany prawidlowo.
Autorka scharakteryzowata 15-to osobowag badang grupg, szczegolowo opisata metodyke
przeprowadzonego eksperymentu, uwzgledniajaca nie tylko protokot eksperymentalny
sktadajacy si¢ z 6 sesji pomiarowych, ale takze ocen¢ spozycia kofeiny oraz wystepowania
ewentualnych objawow niepozadanych stosowanej suplementacji. Uwzglednienie procedury
badan randomizowanych o podwoéjnie $lepej probie, zastosowanie analizatora Tendo TM
Power Analyzer jako narzedzia pomiarowego oraz statystycznych analiz empirycznych i
eksploracyjnych o charakterze  porownawczym i  modelowym  (techniki  obliczen
statystycznych:  statystyki  opisowe, wieloczynnikowa analiza wariancji ANOVA z
powtarzanymi pomiarami wraz z testami post-hoc Tukeya, analiza szeregdéw czasowych oraz
indeksy wzgledne 1 bezwzgledne o podstawach stalych 1 zmiennych itd.) z pewnoscig
zapewnity rzetelnos¢ 1 wiarygodnos¢ uzyskanych wynikow.

Cel badan, ogélny i uszczegotowiony w postaci 5 pytan badawczych, zostal jasno
sprecyzowany. Autorka zamierzata okre§lic wplyw przedwysitkowego podania kofeiny w
dawkach 3, 6, 9, 12 mg/kg mc na zmiany wielkoSci mocy migsniowej podczas wyrzutu
sztangi lezac z obcigzeniem zewngtrznym 30% 1RM oraz przed i1 powysitkowe st¢zenie
adrenaliny i noradrenaliny w grupie mezczyzn o wysokim dziennym spozyciu kofeiny. Moja
propozycja korekty tej czeSci pracy dotyczy jedynie ewentualnego doprecyzowania hipotezy
2 i 4 poprzez wskazanie kierunku oczekiwanych zmian (np. w mniejszych dawkach/w
wigkszych dawkach powoduje wzrost/powoduje spadek).

Interpretacja uzyskanych wynikow zostala przedstawiona rzetelnie, w  sposob
uporzadkowany 1 przemyslany, z kompetentnym wykazem zakresu i1 kierunkowo$ci zmian
badanych wskaznikow oraz wystgpujacych roznic istotnie statystycznych. Na szczegdlne

pozytywne podkreslenie zashuguje zamieszczenie przystgpnych w odbiorze kolorowych tabel



i wykresow oraz ciekawy sposob interpretacji wynikow uwzgledniajacy chronologiczng
kolejno§¢ uzyskiwanych rezultatbw analiz oraz klarowne wyjasnienia podsumowujace
przeprowadzone analizy. Jedyna moja drobna uwaga dotyczy zamieszczenia tabeli opisujacej
warto$¢ odzywcza diety uczestnikobw eksperymentu jako ostatniego rozdzialu wynikow.
Wydaje mi si¢, ze powinna by¢ ona zaprezentowana w czgsci metodycznej charakteryzujacej
badang grupg. Nie zwazajac na dyskusyjne umiejscowienie tabeli w pracy nalezy doceni¢ i
pochwali¢ pomyst Autorki na przedstawienie tych danych, najczgéciej pomijanych w
opracowaniach fizjologicznych, a bardzo istotnych z punktu widzenia prawidlowosci
protokotu  badawczego  przeprowadzanych  eksperymentow. Bardzo ciekawia  mnie
najczestsze pokarmowe zrodta kofeiny w grupie mezczyzn skutkujace $rednia podaza
na poziomie 480 mg/dzien.

Wyniki badan wilasnych oméwiono na tle bogatego przegladu pi$miennictwa. Cytujac
za Autorka pracy, w badaniach wykazano istotny wzrost $redniej i maksymalnej mocy
migsniowej po przedwysitkowym podaniu dawek KOF-9 i KOF-12, wraz z rownoczesnym
brakiem zmian po podaniu nizszych dawek kofeiny. Zaobserwowano wzrost powysitkowego
stezenia adrenaliny 1 noradrenaliny pod wplywem suplementacji kofeina, szczegélnie w
dawce KOF-9 oraz stwierdzono istnienie zalezno$ci miedzy zmianami stezenia katecholamin
a nawykowym spozyciem kofeiny. Za optymalng dawke kofeiny majaca istotny wplyw na
poziom mocy mig$niowej podczas wyrzutu sztangi lezagc z obcigzeniem zewngtrznym 30%
IRM uznano 9mg/kg mc. Nalezy podkresli¢, ze dyskusje przeprowadzono w sposob ciekawy,
wciggajacy czytelnika w uwazne S$ledzenie nie tylko interpretacji danych z badan wilasnych,
ale takze tworczych przemyslen Pani mgr Filip. Autorka w oparciu o pozycje bardzo dobrze
dobranej literatury, w niezwykle dojrzaly naukowo sposob omoéwila wyniki badan wiasnych
na tle doniesien $wiatowego pismiennictwa. Co wigcej, zestawiajgc uzyskane rezultaty z
eksperymentami  innych badaczy podkreslata podobienstwa, wskazywatla na uzupelnienie
innych badan o wuzyskane rezultaty, odwaznie sugerowala przyczyny stwierdzanych
niezgodno$ci, wyciagajac stuszne, ostateczne wnioski, podsumowujace jakby wszystkie
przeprowadzone dotad eksperymenty. Nalezy zgodzi¢ si¢ z wnioskowaniem Autorki, cennym
z punktu widzenia wartosci aplikacyjnej, uznajgcym kofeing za skuteczny suplement
powodujagcym wzrost mocy migsniowej podczas eksplozywnych ¢wiczen oporowych w
jednorazowej dawce wyzszej od poziomu nawykowego jej spozycCia, przy czym wzrostu
sredniej mocy migsniowej oczekiwaé nalezy w  efekcie mechanizmu wzmocnienia
poaktywacyjnego.  Skuteczno$¢  wysokich dawek kofeiny (KOF-12) wigze si¢ =z

wystepowaniem skutkéw ubocznych zaleznych od poziomu nawykowego spozycia kofeiny.



Lektura tej czegsci pracy utwierdza mnie w przekonaniu, ze Pani mgr Filip jest juz ekspertem
w dziedzinie efektow obserwowanych po suplementacji kofeina, a zasugerowany pod koniec
dyskusji  kierunek dalszych eksperymentow uwzgledniajacych istnienie  polimorfizméw
dotyczacych receptora A2A, wpltywajacych na mig¢dzyosobnicze roznice w dzialaniu kofeiny,
zostanie niebawem zrealizowany przez Autorke rozprawy jako czlonka zespolu prof. A.
Maszczyka.

Prac¢ zakonczono pigcioma wnioskami jednoznacznie odpowiadajacymi na pytania
badawcze 1 $wiadczacymi o kompletnej realizacji postawionego celu badan. Do petnego
zadowolenia ze sposobu podsumowania rozprawy zabraklo mi jedynie bezposredniego
odniesienia do postawionych hipotez, cho¢ nalezy zauwazy¢, ze ich weryfikacji dokonano
posrednio w dyskusji pracy.

Oceniajac spis bibliograficzny nalezy wyraznie podkres§lic, Zze zebrana literatura jest
bardzo szeroka i kompletna. Obejmuje az 235 pozycji, z ktorych wszystkie sa anglojezyczne
(wyj. 3 pozycje dotyczacych literatury cytowanej w metodyce), opublikowane w
recenzowanych czasopismach naukowych o zasiegu miedzynarodowym i zostalty prawidtowo
zacytowane w tekscie. Ta czg$¢ pracy ponownie potwierdza bardzo dobre przygotowanie i

rozeznanie Autorki w tematyce prowadzonych badan.

Edycja tekstu, poprawno$¢ jezyka i stownictwa naukowego

Recenzowana praca w warstwie edytorskiej zostala przygotowana bardzo starannie,
dlatego trudno w niej znalez¢ jakiekolwiek usterki redakcyjne czy jezykowe, a jesli sie
pojawily, to jest ich tylko kilka i jedynie z obowigzku recenzenta je wymieni¢. Moje sugestie
dotycza: stosowania okreslenia ,,wielkos¢ mocy" (nie tylko ,,poziom mocy"); zmiany slowa
»wydajnos¢" (s. 6, 13, 14) na ,,wydolno$¢" lub ,sprawnos¢"; ,.ilos¢ powtdrzen" (s. 77) na
,liczbe powtérzen"; ,badania ocenilty w jednym badaniu" (s. 73) na ,w badaniach oceniono
roOwnoczesnie"; ,dzienne spozycie obserwowane wsrdd uczestnikow" (s. 74) na ,dzienne
spozycie obserwowane u uczestnikow"; ,badania przeprowadzone na grupach oséb.." (.

74) na ,,badania przeprowadzone w grupie 0sob...".

Whiosek koncowy

Stwierdzam, ze przedstawiona do oceny praca Pani mgr Aleksandry Filip spehia
wszystkie ustawowe wymogi 1 kryteria stawiane rozprawom doktorskim, wpisuje si¢
doskonale w ciekawy i trudny nurt badawczy, a temat pracy nalezy uzna¢ za ambitny i

nowatorski na skale $wiatowa. W zwigzku z pozytywng oceng, zaréwno warto$ci



merytorycznej recenzowanej rozprawy doktorskiej, jak rowniez jej bezsprzecznych walorow
aplikacyjnych, wnosze¢ do Wysokiego Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. .
Kukuczki w Katowicach o dopuszczenie Pani mgr Aleksandry Filip do dalszych etapow
przewodu doktorskiego. Z uwagi na wysoki poziom merytoryczny oraz wyjatkowa
poprawnos$¢ przygotowania opracowania  Wnioskuje 0 wyrdznienie pracy doktorskiej Pani

mgr Aleksandry Filip

Z wyrazami szacunku,

Dr hab. Barbara Fraczek, prof. AWF



