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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Eweliny Kowal pt.. ,,Ocena wplywu rozluznienia
powieziowego na redukcje obrzeku chlonnego, sprawnosé | mozliwosci funkcjonalne koficzyny

gornej u pacjentek po leczeniu raka piersi”

Obrzek limfatyczny jest powiklaniem zwiazanym z zylng choroba zakrzepowo-
zatorowg oraz z chorobg nowotworows. Duzy odsetek obrzekéw limfatycznych, to obrzeki
zwigzane z rakiem piersi. Najczgstszym powiklaniem leczenia operacyjnego jest obrzek
limfatyczny. Przewleklym obrzekom chlonnym koniczyn gémych, ktére stanowig problem
estetyczny, mogg towarzyszy¢ powiklanta pod postacig nawracajacych stanéw zapalanych skéry
i naczyn limfatycznych, ograniczenia sprawnosci ruchowej koficzyny, a takze opdznienia
gojenia si¢ ran. Psychologiczne powiklania obrzekn limfatycznego niekorzystnie wplywaja na
mozliwosci i efektywnosc terapii u pacjentek.

Zasady leczenia obrzeku limfatycznego zostaly okreslone przez Migdzynarodowe
Towarzysiwo Limfologiczne, gdzie wsrdd takich metod jak manualny drenaz limfatyczny,
przerywana kompresja pneumatyczna, jedng z metod jest rozluzaienie powicziowe, bedace

przedmiotem recenzowanej dysertacji.

Za cel gléwny pracy Doktorantka postawila sobie okreslenic wplywu rozluznienia
powieziowego na redukcje obrzgku chionnego u pacjemtek po zabiegu mastektomii. Aby
zrealizowac cel giéwny Doktorantka postawila sobie trzy pytania badawcze.

Na badania uzyskano zgode¢ Uczelnianej Komisji Bioetyki Akademii Wychowania
Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach nr 4/2019 z dnia 17.01.2019.

Badania przeprowadzono w Poradni Leczenia Obrzeku Limfatycznego Hospicjum

Cordis w Katowicach.



Charakterystyka pacjentéw i metodyka badan zostata dobrana w spos6b odpowiadajacy
pracy oraz celowi badan. Umieszczenie rycin wzbogaca ten rozdzial rozprawy doktorskiej.

Metody terapii opisano w sposéb umozliwiajacy odtworzenie.

Doktorantka plynnie porusza si¢ w trudnym zagadnieniu, jakim jest obrzek limfatyczny

jako powiklanie choroby nowotworowej oraz metodach leczenia.
Testy statystyczne zostaly dobrane odpowiednio do charakteru i liczebnosci grup.

Wyniki przedstawiono w tabelkach oraz w formie opisowej w czytelny sposéb. Autorka
pracy wykazata wyzsza redukcje obwodow, zwigkszenie zakreséw ruichomosci w okreslonych

stawach w grupie, w ktdrej stosowano rozluznienie powigziowe.

‘Whioski w ilosci trzech konkluduja przeprowadzone badania oraz analizy i odpowiadaja

na pytania badawcze.

Autorka w swojej pracy zwraca uwagg na istotny problem, jakim jest wystepowanie
obrzeku chionnego u pacjentek po operacji raka piersi. Pomimo zaawansowanych technik
operacyjnych oraz rehabilitacyjnych powiklanie to nadal wystepuje bardzo czesto w tej grupie
chorych. W dyskusji poréwnuje otrzymane przez siebie wyniki z wynikami innych autorow, w
sposob wskazujacy na duzg wiedze Doktorantki.

Przedstawiona do recenzji praca doktorska mgr Eweliny Kowal pt.: ,,Ocena wplywu
rozluznienia powieziowego na redukcje obrzeku chionnego, sprawnosé 1 mozliwosci
funkcjonalne konczyny gornej u pacjentek po leczeniu raka piersi” spelnia warunki okreslone
w art. 13 ust, 1 ustawy z dnia 14 marca 2003 roku o stopniach naukowych i tytule naukowym
oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. Nr 65, poz. 595, z pézn. zm.). W zwigzku z
czym zwracam si¢ do Wysokiego Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego
Kukuczki o dopuszczenie Pani mgr. Eweliny Kowal do dalszych etapéw przewodu
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doktorskiego.



