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RECENZJA
rozprawy doktorskiej mgr Matgorzaty Patac
osiggniecie naukowe w postaci zbioru opublikowanych i powigzanych tematycznie
artykutow naukowych pod wspolnym tytutem:
., Mozliwo$é zastosowania ultrasonografii giéwnych migsni oddechowych w
analizie szybkosci i wytrzymatosci nastoletnich pitkarzy noznych”

napisanej pod kierunkiem naukowym prof. dr hab. Pawia Linka (promotor) w Wydziale
Wychowania Fizycznego, Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w
Katowicach.

Podstawe formalng wykonania recenzji stanowi pismo Prorektor ds. Nauki Pana dr
hab. Bogdana Bacika, prof. AWF, Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach z
dnia 04.10.2023 roku.

1. Ocena strony formalnej

Strona formalna, forma objetos¢ pracy

Zaprezentowana do recenzji praca jest zgodna z wymogami stawianymi
rozprawom doktorskim, jako osiggnigcie naukowe w postaci zbioru opublikowanych i
powigzanych tematycznie artykutow naukowych pod wspéinym tytutem ,Mozliwosc
zastosowania ultrasonografii gtéwnych migs$ni oddechowych w analizie szybkosci i
wytrzymatosci nastoletnich pitkarzy noznych”. Praca jest przygotowana w formie
maszynopisu, poprawnie wyedytowanego. Szczegotowy opis zastosowanej
metodologii badan oraz analizy wynikéw przeprowadzanych eksperymentéw zostat
przedstawiony w postaci trzech oryginalnych artykutéw (dotgczonych do catosci
pracy). Catkowita objetos¢ pracy zawiera 91 stron. Bardzo bogate pismiennictwo — 90
pozycji naukowych, w wigkszoéci w wydaniu anglojezycznym.

Zgodnosé tresci z tematem okreslonym w tytule

Zamieszczone w rozprawie doktorskiej tresci s w petni zgodne z tematem
okreslonym w tytule, rozmieszczone zgodnie z merytorycznym podziatem na 9
rozdziatow, co odpowiada uktadowi prac doktorskich przedstawionych jako zbior
opublikowanych i powigzanych tematycznie artykutow naukowych pod wspdinym
tytutem.
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Ukiad rozprawy, kolejnosé¢ i kompleksowos$é rozdziatéw,

Na rozprawe sktada si¢ 8 rozdziatow gtéwnych, w tym: streszczenia w jezyku
polskim i angielskim. Rozdziat 9, to kopie publikacji bedace podstawa dysertac;ji.
Kolejno$¢ i logiczne utozenie rozdziatdw, w tym kolejnosé prezentowanych prac
naukowych, umozliwia doktadne $ledzenie gtéwnego problemu badawczego
zawartego w wymienione dysertacji. Opis etapéw poszczegdlnych eksperymentow
zawarto w trzecim rozdziale — Materiat i Metody Badawcze. Wyniki badan, wnioski oraz
dyskusja takze zostaty przedstawione w oddzielnych rozdziatach, réwniez z podziatem
na poszczegdine etapy. Kazdemu etapowi badan przypisano jedno zagadnienie, ktére
stanowi zwarty problem badawczy. Powyzszy uktad prezentacji artykutéw, umozliwit
analize¢ zebranego materiatu w logiczny i uporzadkowany sposéb. Pozwala to na
zrozumienie cato$ciowego problemu naukowego ww. dysertaciji.

Uwagi krytyczne

Praca wyréznia sie staranno$cia wykonania. Recenzent nie wnosi uwag
krytycznych do formy i struktury formalnej rozprawy, jakkolwiek zabrakto strony z
opisem wszystkich skrétéw, zaréwno w jezyku angielskim, jak i jezyku polskim. Sg one
wprawdzie rozmieszczone w tekscie, ale zgromadzenie ich w jednym miejscu utatwito
by rozumienie tekstu.
Prosze o ustosunkowanie sie do tego punktu

Znaczenie naukowe i oryginalnosé podejmowanego tematu

Wzrost poziomu sportowego w wielu dyscyplinach sportu, w szczegélnosci w
pifce noznej jest wynikiem ciagtej poprawy dotychczas stosowanych metod
treningowych i poszukiwania nowych rozwigzan. Dotyczy to zaréwno techniki
uzytkowej, taktyki rozwigzan poszczegélnych zadarn na boisku oraz podniesieniu na
wyzszy poziom podstawowych zdolnosci motorycznych. Mowa tu gtéwnie o
zdolnosciach szybkosciowych i wytrzymatosciowych, ktére w pitce nozne;j
charakteryzujg sie dtugotrwatym, intensywnym - z powtarzajgcymi sie krotkimi
sprintami wysitkiem fizycznym. Jakkolwiek analizy wspotczesnej gry pokazuja, ze
istotnym elementem mogacym wptywac na wynik sportowy sg tzw. umiejetnosci
zwinno$ciowe (agility). Charakteryzuja sie one sie zdolnosciami do szybkich
przyspieszen, zatrzyman, zmian kierunku Przemieszczania sig oraz ponownego startu.
W zwigzku z tym, praca treningowa nakierowana na poprawe szybkos$ci, zwinnosci i
wytrzymatosci stanowi istotng aplikacje praktyczng dla pitkarzy noznych i nie tylko (np.
koszykéwka, tenis). Jest to to szczegdlne istotne w odniesieniu do podniesienia
potencjatu ,biegowego” pitkarza.
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Doskonale wiemy, ze trening fizyczny wptywa na zmiany w uktadzie
oddechowym poprzez zmniejszenie oporu w drogach oddechowych, zwigkszenie
elastycznosci ptuc czy rozszerzenie pgcherzykéw powietrza. W tym przypadku nic nie
dzieje sie bez pracy miesni oddechowych, gtéwnie przepony, ktére odpowiadajg za ok
60 % pracy oddechowej. W mniejszym stopniu dziatajg migsnie miedzyzebrowe, ktore
przyczyniajg sie do rozszerzenia klatki piersiowej, czy zwigkszenia objgtosci
wdechowej. To powoduje, ze istotnym elementem poprawy funkcjonowania zdrowego
cztowieka, a w szczegdlnosci aktywnego fizycznie poprzez sport jest trening migsni
oddechowych. Jest to istotne w kontekscie oceny wybranych zdolno$ci motorycznych
np. szybkosci czy wytrzymatosci.

Ocena taka przekazuje informacje na ile aktywno$¢ fizyczna, a raczej jej
intensywno$¢ i czas trwania zwigzana jest bezposrednio z czynnos$cig ukfadu
oddechowego, zaréwno w treningu rekreacyjnym, jak i wyczynowym. Dlatego waznym
elementem tej diagnostyki — oceny czynnosci oddechowej jest zastosowanie
spirometrii. Jakkolwiek nie daje to petnego obrazu i silnie zaleca sig, aby badania
zostaly wsparte poprzez zastosowanie bezposredniej analizy w postacie
ultrasonografii. Metoda ta pozwala bezposrednio oceni¢ funkcjonalnos¢ przepony: jej
grubo$é¢, echogenicznos¢, ruchomose i czas przemieszczania sie, a wiec odnosi si¢
do konkretnie badanego miesnia oddechowego.

Przedstawione w niniejszej dysertacji problemy badawcze zmierzaty do oceny
efektywnosci zastosowania metody ultrasonografii, jej rzetelnosci a przede wszystkim
mozliwosci oceny potencjatu  szybkosciowo-wytrzymato$ciowego trenujgcych
zawodnikow. Ze wzgledu na charakterystyke ultrasonografii i jej dotychczasowe
zastosowanie, kluczowym aspektem byto okreslenie, ktore jej parametry dziatania
istotnie wptywaja na ww. ocene. Ze wzgledu na swojg kompleksowosé (réznorodnos¢
protokotow aplikacyjnych), zastosowanie ultrasonografii pozwala na rzetelng ocene
funkcjonalnosci uktadu oddechowego, zaréwno u zdrowego cztowieka, jak i w stanach
chorobowych. W zwigzku z tym niniejsza dysertacji wpisuje si¢ w problematyke
kompleksowej diagnostyki funkcjonalno$ci uktadow cziowieka, a jej podstawowym
celem jest przyblizenie czytelnikowi skutecznosci ultrasonografii. W ocenie potencjatu
motorycznego, szczegolnie tego o charakterze szybkosciowym.

Wybér tematu rozprawy doktorskiej mgr Maigorzaty Patac uwazam za
uzasadniony. Powyzsza problematyka nalezy do interesujgcych, na czasie i nader
waznych, tak pod wzgledem poznawczym — rozwoj potencjatu motorycznego |
praktycznym — aplikacja nowych metod diagnozowania funkcjonalnoéci uktadu
oddechowego treningowych w treningu oporowym.

51-617 Wroctaw, ul. Witelona 25a
nrtel, +48 71 347 31 47 e-mail; zaklad lekkoatletyki@awf.wroc.pl



' Akademia Wychowania Fizycznego

TLE we Wroctawiu
ZAKLAD LEKKOA TYKI al. .J. Paderewskiego 35
91-612 Wroctaw

www.awf.wroc.pl

Przejrzystosé¢ pracy, jej celow, pytar badawczych i hipotez

We wstegpie doktorantka w sposéb skrétowy, a jednoczesnie przejrzysty
charakteryzuje problem badawczy w przedstawionej do recenzji dysertagji.
Szczegotowy opis zawarty jest w przegladzie literatury, ktéry w szczegétach informuje
0 wykorzystaniu ultrasonografii w ocenie funkcjonalnosci miesni oddechowych:
Ultrasonography in Assessment of Respiratory Muscles Function: A Systematic
Review. W dalszej cze$ci wstepu doktorantka skupia sie na wykorzystaniu metodologii
ultrasonograficznej biorgc pod uwage rozne aspekty pracy miesni oddechowych.
Ocena tej pracy jest mozliwa dzieki zastosowaniu sprawdzonej pod wzgledem
rzetelnosci metody. Dotychczas bardzo mato opracowan zajmowato sie oceng
wykorzystania ultrasonografii do oceny potencjatu motorycznego. Nie badano takich
zaleznos$ci, co mozna wskazaé na nowum w tego typu badaniach. Generalnie wstep
bardzo dobrze wprowadzajg czytelnika w gtébwny nurt rozprawy poprzez
charakterystyke problemu badawczego. Ukazuje specyfike wykorzystania nowych
mozliwosci zastosowania ultrasonografi w  ocenie funkcjonalnym  uktadu
oddechowego.

W odniesieniu do kluczowego (metodologicznie) rozdziatu - cel pracy, mgr
Matgorzata Patac sformutowata prawidtowo. Celem badan byta weryfikacja mozliwosci
zastosowania ultrasonografii gtéwnych miesni oddechowych: przepony i miesni
miedzyzebrowych w aktywnosci fizycznej, a mianowicie oceny sprawnosci
szybkosciowej i wytrzymatosciowej miodych zawodnikéw — pitkarzy noznych. Ze
wzgledu na podziat dysertacji na etapy jej realizacji oraz dla lepszego zrozumienia
przebiegu procesu badawczego, wprowadzono cele posrednie dla kazdego etapu.
Cele zostaly réwniez wsparte pytaniami badawczymi, co jeszcze bardziej
uszczegodtowito zrozumienie aplikacji poszczegéinych eksperymentéw. W tym celu
zrealizowano trzy eksperymenty. Dwa eksperymenty bezposrednio dotyczyty analizy
funkcjonalnej migéni oddechowych w aplikaci wysitkowej.

Pojawita sig réwniez hipoteza. Tutaj bym sie odniést nieco gtebiej. Pojawienie
sie hipotez jest zawsze kontrowersyjne, ale w badaniach empirycznych sg one bardzo
pozadane. W znaczny spos6b podnosza jakosé naukowsg problemu badawczego. W
przypadku tej pracy zawarta hipoteza ma istotny charakter poniewaz bardzo mocno
podkresla monotematyczno$¢ analizowanego obszaru naukowego. uwzgledniajac jej
wszystkie aspekty.

Hipoteza jest to przypuszczenie, ze jakie$ dziatanie wptywa na inne dziatanie,
ale tu nie wiemy w jaki sposob, dlatego przeprowadzamy eksperyment. Dla mnie
przedstawiona hipoteza wpisuje sie w problematyke ww. eksperymentéw, jakkolwiek
dodat bym czton ....i ich oddziatywanie na ocene potencjatu motorycznego
Prosze doktorantke o odniesienie sie do tego temat
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W ww. eksperymentach udziat wzieli miodzi pitkarze nozni, regularnie trenujacy
tg dyscypline sportu. W tym miejscu pojawiaja sie nieco moje rozterki, czy w
eksperymentach nie mogta wzia¢ udziatu druga grupa zawodnikdéw (grupa
poréwnawcza) np. wysoko kwalifikowani seniorzy lub np. lekkoatleci uprawiajacy
konkurencje wytrzymatosciowe. Wiem, ze do takich badar jest bardzo trudno
pozyskaé¢ zawodnikéw, szczegodlnie do tak kompleksowych badan. Jakkolwiek grupa
zawodnikdw, nazwijmy ja poréwnawcza, mogta by wnies¢ zupetnie inne wartosci. Na
dodatek, mozliwo$¢ podziatu na pte¢, jeszcze bardziej szczegdtowo umozliwia analize
zachodzacych proceséw. W takim przypadku wyciggniete wnioski nabierajg jeszcze
wiekszego znaczenia i wymagaja bardzo dogtebne; interpretacji w praktycznym
zastosowaniu ultrasonografii w analizie zdolno$ci motorycznych.

Chciatbym, aby doktorantka ustosunkowata sie do tej kwestii

Jesli chodzi o wnioski sg one prawidtowo sformutowane i odnoszg si¢ do
meritum pracy, czyli trafnie oceniajg najistotniejsze rezultaty catego projektu
badawczego. Wskazuja, ze parametry ultrasonograficzne miesni oddechowych:
przepona i miesnie miedzyzebrowe sg tylko czesciowo powigzane z parametrami
oddechowymi. Wskazuje to réwniez, ze ultrasonografia moze by¢ traktowana jako
metoda wspierajgca spirometrie w ocenie uktadu oddechowego. Pokazuje to wyraznie,
e zastosowanie wiasciwej metodologii badan — ultrasonografii do oceny funkcji migsni
oddechowych i powiazanie z ocenig mozliwosci motorycznych cztowieka/sportowca
wymaga dalszych badan. Jest to najbardziej wartosciowy wniosek wyptywajacy z
opracowania mgr Matgorzaty Patac.

Prosze o komentarz doktorantki w tej sprawie

2. Ocena merytoryczna rozprawy

Ocena osiggniecia naukowego oparta jest na podstawie zbioru opublikowanych i
powiazanych tematycznie artykutow naukowych pod wspolnym tytutem: ,Mozliwosc
zastosowania ultrasonografii gltéwnych mieséni oddechowych w analizie szybkosci i
wytrzymato$ci nastoletnich pitkarzy noznych”. Cykl ten stanowig trzy artykuty, ktérych
Doktorantka jest pierwszym autorem:

Wykaz opublikowanych prac:
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of Respiratory Muscles Function: A Systematic Review. Respiration, 2022:101(9):878-
892. [IF = 3,966; MEIN = 100].

2. Patac M, Linek P. ,Intra-Rater Reliability of Shear Wave Elastography for the
Quantification of Respiratory Muscles in Adolescent Athletes. Sensors, 2022 Sep
1,22(17),6622. [IF = 3,847; MEiN = 100].

3. Patac M, Sikora D, Wolny T, Linek P. “Relationship between respiratory muscles
ultrasound parameters and running tests performance in adolescent football players.
A pilot study. PeerJ., 2023 Apr 17;11:15214. [IF = 3,061; MEiN = 100].

Wiw artykuty w bardzo syntetyczny i szczegétowy sposob prezentujg ocene
efektywnoséci wykorzystania ultrasonografii miesni oddechowych w analizie dwéch
podstawowych zdolnosci motorycznych: szybkoéci i wytrzymatosci w pitce noznej.
Badania te dotycza réznych uwarunkowar pracy migsni oddechowych.

W badaniu pierwszym, ktére zostato opublikowane w 2022 roku, podjeto probe
przegladu literatury nad wykorzystaniem ultrasonografii miesni oddechowych w ocenie
funkcjonalnosci uktadu oddechowego czlowieka. Jest to klasyczny artykut
przegladowy, oparty na wyszukiwaniu z dostepnych baz danych: MEDLINE (PubMed),
Scopus, Ebsco, czy Web of Science publikacji oceniajgcych naukowo ww. obszar
naukowy. Ostatecznie w analizie wykorzystano 31 publikacji, jakkolwiek tylko dwie
prace byty powigzane ze sportem. Pozostate publikacje dotyczyty normalnej populacji
z problemami zdrowotnymi uktadu oddechowego. Najczesciej badanymi parametrami
ultrasonografii byta grubos¢ i ruchomos$é przepony (DA) wraz z jej wspotczynnikami
oraz funkcjonalno$¢ miesni miedzyzebrowych (IC) — grubo$c¢ i echogenicznosé. Z kolei
wsréd parametrow oddechowych najczesciej badano: maksymalne ci$nienie
wdechowe (MIP), natezong pojemnosé zyciowa FVC), nasilong objetos¢ wydechowsg
pierwszosekundowa (FEV1) IP). Powiazanie tych dwoch grup parametréow ze sobg
zostata opracowana na podstawie zaleznosci Spearmana lub Pearsona.

Zastanawia bardzo mala liczba prac opartych na aktywnosci fizycznej i sporcie.
Prositbym doktorantke o komentarz w tej sprawie.

Druga w cyklu publikacja, przedstawiona w czasopismie naukowym Sensors
miata na celu wyznaczenia wlasciwej (mniemam) metodologii badania
ultrasonograficznego w wysitkach fizycznych, powigzanych z okresleniem rzetelnosci
tych pomiaréw. Badania przeprowadzono na 10 mtodych pitkarzach. Rzetelnosé dla
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pomiaréw modutu $ciana przepony (DA) i migsnie migedzyzebrowe (IC) z jednego
pomiaru, bez wzgledu na faze oddechu wykazata prawie maksymalng rzetelnos¢
(3%).Nieco stabszy wynik wystgpit po 7 dniach.

Czy grupa 10 pitkarzy nie jest zbyt mata aby okreslic rzetelnosc¢ prob? Tu rowniez
nasuwa sie pytanie do doktorantki, czy na podstawie tak licznego przegladu literatury
nie udalo sie z automatu ustali¢, ze ww. pomiary wykazujg si¢ solidng rzetelnoscig i
moga byé wdrozone do realizacji projektu badawczego.

W trzecim eksperymencie, ktory zostat opublikowany w Peerd w 2023 roku, jako
badania pilotazowe postanowiono oceni¢ wptywu ultrasonografii przepony (DA) i
mieéni miedzyzebrowych (IC) — zaleznos¢ jej wybranych parametréw z wybranymi
zdolno$ciami motorycznymi: szybkoscig mierzong w biegu na 30 m i wytrzymatoscia
oceniana testem biegu wahadtowego na 20 m. Chodzito tu o znalezienie zwigzkéw
modutu $§cinania, grubos¢ przepony (DA) oraz migsni miedzyzebrowych (IC),
ruchomosé¢ i predko$é przemieszczania przepony z czasem w biegu na 30 m z
podzialem na 5m, 10m i 30m. Te same zwigzki probowano znalez¢é w biegu
wytrzymatoéciowym ocenianym liczbg pokonanych 20 m odcinkow ze wzrastajacag
predkosécig biegu. Posrednio oceniono na maksymalnej predkosci i opracowanego
rownania poziom VOz2max.

Trafnosé doboru i warto§é naukowa zbioru opublikowanych i powigzanych
tematycznie artykuiow

W przeprowadzonych dwoch eksperymentach (etap Il i etap lll) zauwaza si¢
logike a zarazem trafno$¢ przeprowadzonych badan. Wyraza si¢ ona ustaleniem
wiasciwej kolejnosci przeprowadzonych eksperymentow w celu oceny aktywnosci
mie$ni oddechowych i ich ,posredni” wptyw na oceng potencjatu szybkosciowo-
wytrzymatosciowego pitkarzy noznych. Takie dziatanie wymusza przeprowadzenie
eksperymentéow z wykorzystaniem roznego rodzaju wysitku fizycznego, ze
szczegdinym uwzglednieniem wysitkdw o najwyzszej intensywnosci. Tym bardziej, ze
przeglad literatury wyraznie pokazat, ze nie ma takich badan. W zwigzku z tym, trzeci
artykut ze zbioru monotematycznego bardzo mocno wpisuje sie w ta narracje.
Pojedynczy eksperyment nie czyni wyjatkowej warto$ci naukowej, ale jest tzw.
,zapalnikiem” do dalszych poszukiwan i to jest chyba najwieksza wartos¢ dodana
przedstawionego do oceny zbioru trzech publikaciji.

Tutaj wyraznie istnieje potrzeba przeprowadzenia kolejnego eksperymentu lub
kolejnych eksperymentéw. Z praktycznego punktu widzenia zasadnym wydawato by
sie przeprowadzi¢ dalsze badania. Mam tutaj na mysli zastosowanie np. 6 -10
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tygodniowego treningu miesni wdechowych przy uzyciu urzadzenia POWERDbreathe,
jako wsparcie np. treningu szybkosciowego. Innym rozwigzaniem bytoby zastosowanie
treningu oddechowego z realizacjg np. 6 tygodni treningu wytrzymatoéci specjalnej np.
w okresie przygotowania specjalnego. Dlaczego jest to tak istotne? Nalezy
przypuszczaC, ze takie dziatanie pozwolito by to na jeszcze precyzyjniejsze
poréwnanie zastosowanych pomiaréw, a przede wszystkim czy ta metoda jest wypetni
rzetelna do oceny potencjatu szybkosciowo-wytrzymato$ciowego w sporcie. Poniewaz
ten rodzaj wysitku fizycznego uwzglednia wszystkie potencjalne mechanizmy
odpowiedzialne za poprawe funkcjonalnosci uktadu oddechowego, a ultrasonografia
potwierdzita by tylko ktére czynniki sa odpowiedzialne za poprawe wydolnosci np. o
charakterze wytrzymatosciowym.

Oczywiscie jestem $wiadomy trudnoéci przeprowadzenia takiego eksperymenty
I zwigzanego z nim ograniczen typu: dostepu zawodnikéw, okres rocznego cyklu
treningowego i zwigzane z tym realizowane cele rocznego cyklu szkoleniowego,
dostepno$¢ zespotu badawczego, dostepnosé aparatury badawczej, a przede
wszystkim koszty. Niemniej jednak opublikowanie takich badan, jeszcze bardziej
wzmocnita by sfere szczegétowych analiz. Jednoczesénie dajac mozliwosci tworzenia
bazy danych dla innych naukowcéw. Przede wszystkim podniosto by to mozliwosci
praktycznej aplikacji przeprowadzonych eksperymentéw.

Tutaj prositbym, aby doktorantka odniosta sie do tej kwestii w krotkiej polemice

3. Podsumowanie

Nalezy podkresli¢, ze zbior trzech opublikowanych i powigzanych tematycznie
artykutow naukowych pod wspélnym tytutem: , Mozliwo$éé zastosowania ultrasonografii
gtéwnych migsni oddechowych w analizie szybkosci i wytrzymato$ci nastoletnich
pitkarzy noznych” jest merytorycznie bardzo dobrze opracowany, co potwierdza ich
opublikowanie w wysoko punktowanych MEIN czasopismach naukowych,
znajdujgcych sie na liscie FJCR. taczna warto$é punktowa MEIN opublikowanych
wynosi 300 pkt, a wspétczynnik oddziatywania IF wynosi 10,874. Ww. opracowanie
stanowi logiczng catos¢ i cechuje sie pragmatyzmem naukowym.

Przytoczone tutaj uwagi krytyczne, nalezy traktowaé bardziej jako polemike do
dalszego usprawnienia zastosowanej metodologii i mozliwosci przeprowadzenia
dalszych eksperymentéw badawczych. Uwagi te nie umniejszajg wartosci
merytorycznej recenzowanej dysertacji doktorskiej Pani mgr Matgorzaty Patac. Strone
merytoryczng uwzgledniajgcg zaréwno: cel naukowy zbioru prac, zastosowane
metody badawcze, metody statystyczne oraz opracowanie wynikéw i dyskusje
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oceniam bardzo pozytywnie. Zostato to potwierdzone przez podwdjne recenzje,
przeprowadzone przez czasopisma ze wspotczynnikiem oddziatywania (IF), w ktdrych
ww. prace zostaty publikowane.

Opublikowanie zbioru trzech powigzanych tematycznie artykutdw naukowych
pod wspdlnym tytutem ,Mozliwo$¢ zastosowania ultrasonografii gtownych migsni
oddechowych w analizie szybkosci i wytrzymato$ci nastoletnich pitkarzy noznych”
wnosi istotne tresci poznawcze - teoretyczne do nauk o kulturze fizyczne;.
Kompleksowa analiza przedstawionego problemu badawczego w postaci dwbéch
niezaleznych eksperymentow, wykazuje na praktyczne mozliwosci wykorzystania
ultrasonografii w ocenie potencjatu szybkosci i wytrzymato$ci w réznych dyscyplinach
sportowych. Moze by¢ to szczegdinie istotne w procesie treningu sportowego, gdzie
ww. potencjat motoryczny zawodnika jest jedng z wazniejszych sktadowych
decydujgcym o wyniku sportowym.

Stwierdzam, ze przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska Pani mgr
Matgorzaty Patac, jako osiggniecie naukowe w postaci zbioru opublikowanych i
powigzanych tematycznie artykutéw naukowych pod wspéinym tytutem: ,Mozliwosc
zastosowania ultrasonografii gtéwnych miesni oddechowych w analizie szybkosSci i
wytrzymatoéci nastoletnich pitkarzy noznych” spetnia okreSlone kryteria oceny
rozprawy doktorskiej okreslone w art. 187 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce (t.j. Dz.U. 2023 poz. 742 z p6zn. zm.). Jednoczesnie
kwalifikuje Doktoranta do nadania stopnia doktora w dziedzinie nauk medycznych i
nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej.

Zatem wnosze do Wysokiego Senatu Akademii Wychowania Fizycznego in.
Jerzego Kukuczki w Katowicach o dopuszczenie Pani mgr Matgorzaty Patac do
dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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