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Recenzja dysertacji doktorskiej Pani mgr Malgorzaty Palac ., Mozliwos¢ zastosowania
ultrasonografii gtdwnych miesni oddechowych w analizie szybkosci i wytrzymatosci
nastoletnich pitkarzy noznych” powierzona decyzja Senatu Akademii Wychowania
Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach (Uchwata Senatu nr AR001-6-X11/2023 z
dn. 19.XI1.2023 roku). Na podstawie art. 190 ust. 2. Ustawy z dnia 20 VII 2018r. Prawo o

szkolnictwie wyzszym i nauce.

Promotorem pracy doktorskiej jest prof. dr hab. Pawel Linek — Akademia Wychowania

Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach.

Recenzowana praca monotematyczna liczy 76 stron maszynopisu jednostronnego. Podzielona
zostala na 8 rozdziatéw glownych oraz aneks (5.49-76). Wyodregbnione rozdziaty stanowig:
.. Wstep”, ,,Cel badan i pytania badawcze”, ,,Material i metody badawcze”, Wyniki”,

..Dyskusja”, ,,Wnioski” oraz Bibliografia i Streszczenie w jezykach: polskim i angielskim.
Aneks stanowig kopie publikacji bedacych podstawa rozprawy doktorskiej.

Wstep generalnie wprowadza w temat badawczy i uzasadnia podjete dociekania badawcze.

Uzasadnia tez etapowos$¢ podjetych dziatan badawczych przez Doktorantke.

Zalecalbym poprzedzenie tekstu zasadniczego wykazem skrétéw, pomieszezonego jeszcze

przed ,.Spisem tresci”.

Doktorantka we wstepie zaznacza, Ze trening pitkarzy noznych jest czgsto prowadzony w
formie ,,przyrostowego” i stopniowanego treningu o charakterze wytrzymatosciowym. Uzywa
takze (cytujgc pozycje pismiennictwa) w sposob uzasadniony i celowy terminu ,,szybkos¢
wielokierunkowa” czyli ,,zdolnos¢ do przyspieszania, zwalniania, zmiany kierunku i

utrzymywania predkosci w wielu kierunkach i ruchach” (s.4.).

Nieco niefortunnie brzmi zdanie sformutowane w akapicie 1. na str. 5. Dysertacji:
.Nieoderwalna czescig uktadu oddechowego sa migsnie oddechowe™. To nazbyt trywialne

zdanie jest moim zdaniem, w tej postaci zbyteczne.
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Na problem sprawnosci funkcjonalnej spoglada Doktorantka nieco szerzej, co uwazam za
walor Wstepu, z zachowaniem oczywiscie tematyki zasadniczej, podjetej badawczo. W
oparciu o cytowane piSmiennictwo, Kandydatka podaje, ze trening miesni oddechowych
moze redukowa¢ ryzyko powiklan po udarze mézgu, zmniejsza powiklania po zabiegach

torakochirurgicznych.

Ultrasonografia migsni oddechowych, w tym gtéwnego migsnia oddechowego, jakim jest
przepona nalezy do metod posrednich badania stanu funkcjonalnego migsni oddechowych.
Nie jest alternatywa do badania spirometrycznego, czy badan obrazowych ptuc i klatki
piersiowej. Jest metodg komplementarna, poszerzajaca diagnostyke uktadu oddechowego,
gtownie w jej sktadowej funkcjonalnej. Metoda ta nie aspiruje do metody izolowanej w

diagnostyce i monitoringu choréb uktadu oddechowego.

Informacje, jak pisze Doktorantka (s.6.), ,,uzyskiwane za pomoca ultrasonografii odnosza sic

konkretnie do badanego migénia oddechowego™.

Badanie spirometryczne, w odniesieniu do tego co pisze Doktorantka, ocenia takze
ewentualny wptyw zwezenia oskrzeli (obturacje) na wielkosci i predkosci przeptywu w
drogach oddechowych. Mierzy pojemnosci i objetosci wdychanego i wydychanego powietrza
oraz szybkos¢ przeptywu powietrza w jednostce czasu (I/min.) [krzywa przeptyw-objetosé].
Wyboér parametréw oddechowych zastosowany przez Doktorantke: FEV1 i FVC (ta pierwsza
jest sktadowa drugiej FEV1/FVC] jest ograniczony zasadniczo do badania ograniczenia

rezerw wentylacyjnych typu obturacyjnego.

Zwracam takze uwagg na terminy ,.grupa badawcza” vel ,,grupa badana” dos¢

niekonsekwentnie stosowane w pracy pod wzgledem semantycznym i rzeczowym.

Dysertacja doktorska stanowi cykl publikacji obejmujacych nastepujace zagadnienia: 1.
Przyblizenie obecnego stanu wiedzy na temat ultrasonografii miesni oddechowych, 2.
Doprecyzowanie metodyki i okreslenie rzetelnosci badania ultrasonograficznego miegni
oddechowych w grupie nastoletnich pitkarzy noznych, 3. Wstepne oszacowanie powiazania
warto$ci badanych zmiennych ultrasonograficznych wybranych miesni oddechowych z

wytrzymatoscia i szybkoscia u nastoletnich pitkarzy noznych.

Podjecie tych zagadnien uwazam za wazne i celowe. Znajduje ono uzasadnienie

odno$nie takze do prowadzonej na lamach piSmiennictwa dyskusji, cho¢ dosé ubogo



reprezentowanym. W kontekscie tym i wadze problemu znajduje to jako walor

powierzonej mi do recenzji pracy.

Argumentem ,,za” jest takze przygotowanie zespolowego projektu badawczego i
opublikowanie prac monotematycznych w dobrze recenzowanych pismach branzowych

indexowanych na tzw. ,,Licie Filadelfijskiej”.

W cykl prac stanowigcych zwarta monografie (Laczna wartosé punktowa opublikowanych

prac wynosi — wg zalaczonej w pracy punktacji — IF=10,874; MNiSW: 300pkt.) wchodza:

1. Patac M, Rutka M, Wolny T, Podgérski M, Linek P.: ,,Ultrasonography in Assessment of
Respiratory Muscles Function: A Systematic Review. Respiration 2022;101(9):878-892.
[IF=3,966]. 2. Patac M, Linek P, ,.Intra-rater Reliability of Shear Wave Elastography for
Quantification of Respiratory Muscles in QAdolescent Athletes. Sensors (Basels). 2022,
22(17); 6622. 3. Patac M, Sikora D, Wolny T, Linek P. Relationship between respiratory
muscles ultrasound parameters and running tests performance in adolescent football players.

A pilot study. PeerJ. 2023, 17;11.el15214, doi:10.7717/Peer].15214.
W pracy numer 3., Doktorantka pelnita funkcje ,,Autora korespondencyjnego™.

W dalszej prezentacji uzyskanych wynikéw badan whasnych, proponuje stosowaé terminy:
»ocena zwigzku pomiedzy wartos$ciami zmiennych ultrasonograficznych i warto$ciami

parametrow uktadu oddechowego™.

(s.12.) Jest: "Korelacje we wlaczonych badaniach interpretowane jako nieistotne” — Winno

by¢: "Korelacje we wlaczonych badaniach interpretowano jako: ,.brak™ (0,00-0,10).”

Dyskusja uzyskanych wynikéw badan wiasnych zostata przeprowadzona w sposéb
prawidtowy. Jej struktura podyktowana zostata analiza monotematycznego zbioru publikacji

stanowigcych ,,dzieto”.

Skrot IC, aczkolwiek stosowany w pismiennictwie ma takze drugie, bardziej znane znaczenie:
,»Inspiratory Capacity: jako skladowa ,,Vital Capacity”, podawana jako wynik badania
spirometrycznego i jako sktadowa ,,VC=TV+IRV+ERV>/IC=IRV+TV oraz w badaniu
bodypletyzmograficznym: ,,TLC=VC+RV™.

Zalecam takze, w czgsci ,,Podsumowanie” pomieszczenie wyraznej adnotacji, ze celem badan
wiasnych nie bylo badanie wartosci diagnostycznej ultrasonografii miesni oddechowych, jako

alternatywy dla badan czynnosciowych uktadu oddechowego (spirometria, naped oddechowy



— generowane wartosci PImax i PEmax, czyli wartosci generowanych maksymalnych cisnien:
wdechowego i wydechowego). Badanie ultrasonograficzne ma charakter
komplementarny/uzupetniajacy diagnostyke czynnosciowa uktadu oddechowego. Stad tez
zaskakuje we ,,Wnioskach” odniesienie si¢ do konkluzji: ,,Nie ma jednak wystarczajacych
dowodo6w, by uzywaé ultrasonografii RM do catosciowej oceny ukladu oddechowego”. Moim
zdaniem, pierwotng nadinterpretacjg wartosci badania bylo rozpoczgcie tego toku myslenia

badawczego i implikacyjnego.

Za wartosciowe postrzegam zamieszczenie na s.31-32: »Mocnych stron projektu” oraz
p g Y. p

»Ograniczen projektu”.

Podsumowanie: Podjety przez Doktorantke temat badawczy, w jego wariantach uwazam za
zasadny i ciekawy naukowo. Dowodem na potrzebg podjecia takiej debaty na forum
publicznym naukowym sg miedzynarodowe publikacje Autorki pod kierunkiem Profesora
Pawla Linka i Zespotu Badawczego z Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego

Kukuezki w Katowicach i Uniwersytetu Medycznego w Lodzi.

Moje uwagi dotycza bardziej precyzyjnego stosowania termindw i znaczen z zakresu badan
czynnosciowych uktadu oddechowego i glebszego réznicowania pewnych poje¢. Zakladam,
ze Doktorantka uwzgledni to w przygotowywanej finalnie zbiorczej prezentacji w publicznej

obronie doktorskie;j.
Konkluzja:

Rozprawa doktorska mgr Malgorzaty Patac odpowiada wymaganiom okreslonym w art. 187
ust. 1.1 2., ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (dz. U. z

2023 poz. 742. z pézn. zm).

Wnosz¢ do Wysokiego Senatu Akademii Wychowania F izycznego im. Jerzego Kukuczki
w Katowicach o dalsze postgpowanie w sprawie nadania stopnia doktora mgr
Malgorzacie Palac, w dziedzinie nauki medyczne i nauki o zdrowiu w dysecyplinie nauki

o kulturze fizyczne;j.

Z wyrazami szacunku,




