Uchwala Komisji habilitacyjnej
z dnia 16 lutego 2024 r,
powolanej w postgpowaniu w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie
nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej
wszczetym na wniosek dr Magdaleny Stania

§1
Komisja habilitacyjna w sktadzie jak ponizej powolana Uchwala Nr AR001-7-X/2023 Senatu
Akademit Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach z dnia 24 pazdziernika 2023
roku w sprawie powotania sktadu komisji habilitacyjnej dr Magdaleny Stania, dziatajac na podstawie
art. 221 ust. 5 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2023 r.
poz. 742 ze zm.) po zapoznaniu si¢ z recenzjami i dokumentacjg wniosku, stwierdza ze aktywnosé
naukowa oraz osiggnigcie naukowe przedstawione w postaci cyklu 5 powigzanych tematycznie
oryginalnych prac naukowych pod wspolnym tytutem:
»Skuteczno$¢ terapeutyczna zabiegow fali uderzeniowej w tendinopatii wybranych Sciegien

konczyn dolnych i gérnych®

stanowig znaczny wktad w rozwoj dyscypliny nauki o kulturze fizycznej i wyraza pozytywna opini¢ w
sprawie nadania dr Magdaleny Stania stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych

1 nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o kulturze fizyczne;.

UZASADNIENIE
Komisja habilitacyjna w skladzie:
Przewodniczgcy: prof. dr hab. Jedrzej Antosiewicz — Gdanski Uniwersytet Medyczny
Sekretarz: prof. dr hab. Pawel Linek — Akademia Wychowania Fizycznego w
Katowicach
Recenzenci: dr hab. Waldemar Andrzejewski — Akademia Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu

dr hab. Anna Straburzyiska-Lupa — Akademia Wychowania Fizycznego w
Poznaniu

prof. dr hab. Wlodzimierz Samborski — Uniwersytet Medyczny im.
Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
prof. dr hab. Andrzej Czamara — Wyzsza Szkola Fizjoterapii we Wroctawiu

Cztonek komisji: prof. dr hab. Andrzej Malecki - Akademia Wychowania Fizycznego w
Katowicach,

zapoznala si¢ z materiatami dotyczacymi dziatalnosei naukowej, dydaktycznej oraz organizacyjnej dr

Magdaleny Stania oraz opiniami recenzentéw. Komisja po wystuchaniu opinii jej cztonkéw oraz



dyskusji podjeta uchwate w glosowaniu jawnym, proporcja glosow 7 za, O przeciwny, 0
wstrzymujacych sig, wyrazajaca pozytywng opini¢ w sprawie nadania stopnia naukowego doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze

fizyczne).

INFORMACJE OGOLNE
PRZEBIEG DZIALALNOSCI ZAWODOWEJ I NAUKOWEJ

Dr Magdalena Stania obecnie zatrudniona jest w grupie pracownikow naukowo-dydaktycznych na
stanowisku adiunkta w Zaktadzie Medycyny Fizykalnej, Katedry Nauk Biomedycznych 1 Medycyny
Fizykalnej Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach. W dniu 18
pazdziemnika 2011 roku uzyskala stopien doktora nauk o kulturze fizycznej nadany przez Radg
Wydziatu Wychowania Fizycznego, Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach (RWWEF-16-
X/2011 - tytut pracy doktorskiej: ,,Wptyw treningu wibracyjnego na stabilnos¢ postawy ciala u
mezezyzn”). Kandydatka ukonczyta studia na kierunku fizjoterapia w 2006 roku, a od roku 2018
posiada prawo wykonywania zawodu fizjoterapeuty (uchwata nr 196/029/1 KRF Krajowej Rady
Fizjoterapeutow z dnia 2018-05-08). W latach 2007 i 2008 byla rowniez licencjonowang
fizjoterapeutka w Wielkiej Brytani (PH80827).

OCENA DOROBKU NAUKOWEGO

Do momentu zlozenia dokumentéw zwigzanych z prowadzonym postepowaniem habilitacyjnym
dorobek naukowy Habilitantki po uzyskaniu stopnia naukowego doktora zgodme z , Analizg
bibliometryczng sporzadzang przez pracownika Biblioteki AWF w Katowicach na dzien 15 czerwca
2023 roku obejmowal lacznie 76 pozycji (w tym 30 prac opublikowanych w czasopismach
posiadajacych wskaznik Impact Factor) o facznej wartosci 61.559 IF 1 1550 pkt. MSNiSW/MEN.
Wedlug bazy Web of Science liczba cytowan bez autocytowan wynosita 279, a Indeks Hirscha
wyniost 11. Kandydatka deklaruje rowniez udziat czynny w 11 konferencjach naukowych. W trakcie
swojej dotychczasowej pracy naukowej kierowala dwoma projektami badawczymi (jeden w ramach
badan statutowych, drugi w ramach badan wiasnych) oraz uczestniczyla w 10 innych projektach
badawczych jako wykonawca (wylacznie w ramach badan statutowych 1 wiasnych). Na swoim koncie
Habilitantka ma rowniez 2 staze naukowe o =zasiegu krajowym oraz 1 staz o zasiggu

miedzynarodowym (Uniwersytet Karola w Pradze).

W opinii dr hab. A= Straburzynskiej-Lupa, prof. AWF dorobek naukowy Kandydatki jest
znaczny 1 ... koncentrujacy si¢ wokol zagadnien aktualnych i istotnych z punktu widzenia nauki i
praktyki fizjoterapeutycznej”. Prof. dr hab. A. Czamara ocenil pozytywnie dorobek naukowy,



dydaktyczny i organizacyjny oraz podkreslil, ze ,,... Kandydatka posiada migdzynarodowy dorobek
naukowy...”. W podobnym tonie wypowiedzial si¢ prof. dr hab. W. Samborski, ktory stwierdzit, ze
~Kandydatka legitymuje si¢ znacznym dorobkiem naukowym z wysokg rozpoznawalnoscia oraz
aktywnoscig na polu planowania i realizacji grantéw naukowych”. Z kolei dr hab. W. Andrzejewski,
prof. AWF w swoim podsumowaniu sylwetki Kandydatki zaznaczyl, ze ,,...dr Magdalena Stania jest
doswiadczonym nauczycielem akademickim o znaczacym dorobku naukowym, dydaktycznym 1
organizacyjnym. Dr hab. W. Andrzejewski, prof. AWF zwrocil jednak uwage, ze Habilitantka »Nie

realizowata (... ) projektow badawczych finansowanych ze zrédet zewnetrznych”,
OCENA CYKLU PUBLIKACJI STANOWIACYCH OSIAGNIECIE NAUKOWE

Osiagnigciem naukowym Kandydatki bedgecym podstawa zlozonego wniosku o wszczecie
postgpowania habilitacyjnego jest cykl 5 petnotekstowych oryginalnych publikacji naukowych, pod
wspolnym tytutem: ,,Skutecznos$¢ terapeutyczna zabiegéw fali uderzeniowej w tendinopatii wybranych
Sciggien konczyn dolnych i gornych”. Z informacji zawartych w Autoreferacie nalezy przyjac, ze
~Habilitantka miata wiodacy udziat w obszarze merytorycznym i redakcyjnym tych prac” — fragment z
recenzji dr hab. A. Straburzynskiej-Lupa, prof. AWF. Z kolei bibliometryczne podsumowanie
zamieszczonego (..) Jednotematycznego cyklu pieciu oryginalnych publikacji stanowigcych
osiggnigcie naukowe Kandydatki (wynosi): IF 12.75; MNiSW/MEiN= 480" — fragment z recenzji
prof. dr hab. W. Samborskiego.

W sporzadzonych recenzjach zwrocono uwage na szereg uchybien dotyczacych
przedstawionego cyklu. Dr hab. W. Andrzejewski, prof. AWF zaznaczyt, ze: a) ,,Dwie ostatnie prace
cyklu (...) cho¢ bez watpienia wartosciowe, nie stanowig z chronologicznego punktu widzenia
logicznej calosci cyklu (...), mozna odnies¢ wrazenie jakby byty jego wypelnieniem, a nie jego
integralng czgdcia wynikajacg z systematycznie prowadzonych badan zmierzajacych do rozwiazania
problemu naukowego™; b) ,,W podsumowaniu cyklu Habilitantka przedstawita wskazowki praktyczne
(...). Niestety tylko niektére z nich wynikajg bezposrednio z przedstawionych w cyklu publikacji
badan” (jako przyklad w recenzji wskazano, ze m. in. Habilitantka rekomenduje dla masazu
poprzecznego konkretne parametry, ktorych w pracy w ogodle nie analizowano). Z kolei prof. dr hab.
A. Czamara stwierdzil, Ze: a) ,,... liczebnos¢ badanych pacjentéw w poszczegdlnych grupach byla
mata...”; b) ,,Niejasne jest (...) stanowisko Pani Doktor, ktéra kwalifikowala pacjentéw z tendinopatia
trwajgeg do 3 miesigey jako stan ostry™; ¢) ,,Zabrakto w tym cyklu prac monotematycznych szerszego
ujgcia mozliwych przyczyn, czynnikow, ktore mogly mie¢ wptyw na to, ze wiekszoé¢ efektow

terapeutycznych Habilitantka uzyskata pomigdzy 6 a 12 tygodniem od zakonczenia leczenia”.

Pomimo tych uwag krytycznych recenzenci podkreslili, ze: a) , Wszystkie przedstawione do
oceny prace maja charakter nowatorski...” (dr hab. A. Straburzynska-Lupa, prof. AWF): b) ,.Gléowne

osiggnigcie naukowe stanowi oryginalne propozycje terapeutyczne...” (prof. dr hab. W. Samborski);
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¢) .Kandydatka posiada (...) cickawa naukowo koncepcje monotematycznych publikacji w celu
ubiegania si¢ o stopien doktora habilitowanego” (prof. dr hab. A. Czamara), d)
....przedstawiony... cykl prac, pomimo pewnych uwag krytycznych stanowi wartosciows analizg

podjetego w nim problemu naukowego™ (dr hab. W. Andrzejewski, prof. AWF).
DZIALALNOSC DYDAKTYCZNA 1 ORGANIZACYJNA

W ramach pracy na Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach Habilitantka petnita obowigzki
koordynatora przedmiotéw oraz prowadzgcego ¢wiczenia 1 wyklady z przedmiotow: Fizykoterapia,
Medycyna Fizykalna i Balneoklimatologia, Specjalistyczne Metody Fizykoterapii. Byla rowniez
autorka sylabusow, programow zajg¢ 1 testow egzaminacyjnych z przedmiotow: Fizykoterapia,
Medycyna Fizykalna i Balneoklimatologia, Specjalistyczne Metody Fizykoterapii. Od 2021 roku
realizuje rowniez zajecia dydaktyczne w ramach projektu Narodowa Reprezentacja Akademicka. W
ramach projektu ‘Ksztalcenie kadr dla sportu - realizowala ¢wiczenia w ramach szkolen: Instruktora
odnowy biologicznej w sporcie w jezyku polskim i angielskim. Od 2016 roku prowadzita takze zajecia
dydaktyczne w jezyku angielskim (Fizykoterapia, Masaz klasyczny) dla studentow obcokrajowcow
podejmujgeych studia w Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach w ramach programu
Erasmus+. Poza dziatalnoscia na Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach Kandydatka

deklaruje prowadzenie szkolen i wykladow z zakresu fizjoterapii.

Dziatalnos¢ organizacyjng Pani dr M. Stania w gléwniej mierze realizowala takze na
Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach, gdzie penila liczne funkcje (m. in. Czlonek
Komisji do spraw akredytacji na Wydziale Fizjoterapii na kadencj¢ 2008-2012; Przewodniczaca
Wydzialowej Komisji Wyborczej na Wydziale Fizjoterapii, 2012-2016; Czlonek Rady Programowe;j
Wydziatu Fizjoterapii na kadencje 2012-2016, 2016-2020; Przewodniczaca Komisji Egzaminacyjne;
na studia Il stopnia na Wydziale Fizjoterapii, 2013, 2014; Egzaminator Wydzialowej Komisji
Egzaminacyjnej Wydziatu Fizjoterapii na studia stacjonarne II stopnia w roku akademickim
2012/2013, 2014/2015;Czlonek Wydzialowej Komisji Rekrutacyjnej dla kierunku Fizjoterapia w roku
akademickim 2016/2017; Czlonek Komisji Oceniajacej na Wydziale Fizjoterapii na kadencje 2020-
2024; Zastepca Przewodniczacego Komisji ds. Nostryfikacji Dyploméw i Spraw Zagranicznych
Studentéw i Absolwentow na Wydziale Fizjoterapii, 2020-2021; Zastgpca Przewodniczacego Komisji
ds. Ksztalcenia w Jezyku Angielskim i Spraw Zagranicznych Studentow i Absolwentow na Wydziale
Fizjoterapii na kadencje 2020-2024).

WNIOSEK KONCOWY

We wniosku koncowym czlonkowie komisji wigkszoscig glosow uznali wysoka wartos¢
dotychczasowych osiggnig¢ Habilitantki stanowigcych znaczny wkiad w rozwoj nauki o kulturze

fizycznej i stwierdzaja, ze dr Magdalena Stania spetnia kryteria okreslone w art. 219 ust. 1 ustawy z



dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym 1 nauce (Dz. U. z 2023 r. poz. 742 ze Zzm.)
stawiane kandydatom do stopnia doktora habilitowanego. Komisja habilitacyjna przedstawia podjetg
w glosowaniu jawnym uchwale o skierowaniu do Senatu Akademii Wychowania Fizycznego w
Katowicach wniosku o nadanie dr Magdalenie Stania stopnia naukowego doktora habilitowanego

nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej.
§2
Uchwata wehodzi w zycie z dniem jej podjecia.

Katowice, dnia 16 luty 2024 r.

Przewodniczgcy Sekretarz

prof. dr hab. Jedrzej Antosiewicz prof. dr hab. Pawel Linek
Podpis jest ppgwidtowy
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