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Ocena

osiggniecia naukowego oraz dorobku naukowego dr n.kf. Joanny Cieslinskiej-Swider na
stopien doktora habilitowanego nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauk
o kulturze fizycznej

1. Kariera naukowa i zawodowa

Pani dr n. med. Joanna Cieslifiska-Swider uzyskata tylu zawodowy mgr fizjoterapii
(Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczkiw Katowicach) w 2004r.

W 2017 r. uzyskata stopieti naukowy doktora nauk medycznych w dyscyplinie nauk o
kulturze fizycznej na podstawie rozprawy doktorskiej: ,,Stabilno$¢ pionowej postawy ciala
otytych kobiet przed i po trzymiesigcznej kuracji odchudzajgcej”. Promotorem byt Pan Prof.
dr hab. Janusz Blaszczyk (Recenzenci: Prof. dr hab. n. kf. Anna Jaskdlska (AWEF we
Wroctawiu) i Pan Prof. dr hab. Zbigniew Waskiewicz, AWF w Katowicach).

W latach 1999-2023 odbyta 11 kurséw doszkalajacych zawodowo z zakresu fizjoterapii,
dietetyki i dydaktycznych a pozyskang wiedzg wykorzystuje do doskonalenia swoich

umiejetnosci w dziatalnosci nauczyciela akademickiego.
2. Miejsca pracy z podaniem zajmowanych stanowisk lub pelnionych funkeji

W 2004 r. do 2005r. Kandydatka zostata zatrudniona jako specjalista p.o kierownik
Miedzywydzialowego Laboratorium Diagnostyki Czynnosciowej Narzadu Ruchu Wydziatu
Fizjoterapii AWF w Katowicach a w latach 2005 - 2009 jako asystent w Katedrze Fizjoterapii
Uktadu Nerwowego i Narzadu Ruchu, Wydziat Fizjoterapii AWF w Katowicach. Od 2009
r. pracowata jako adiunkt Zakladzie Fizjoterapii w Dysfunkcji Narzadu Ruchu, Katedrze
Fizjoterapii Uktadu Nerwowego i Narzadu Ruchu, Wydziatu Fizjoterapii AWF w Katowicach
a 0d 2020r. do chwili obecnej jako adiunkt i kierownik w Zaktadzie Fizjoterapii Ortopedii 1
Reumatologii, Katedrze Fizjoterapii w Dysfunkcji Narzagdu Ruchu Wydziat Fizjoterapii AWF




w Katowicach. Dr Joanna Cieslinska-Swider pracuje takze jako cztonek zespotu badawczego
Instytutu Fizjoterapii i Nauk o Zdrowiu AWF w Katowicach kierowanego przez prof. dr hab.
Andrzeja Mateckiego.

Ponadto dr Joanna Cieslifiska-Swider pracowata jako starszy asystent w Samodzielnym
Publicznym Szpitalu Klinicznym nr 7 SUM w Katowicach a od 2009-2016 jako adiunkt na
Wydziale Teatru Tafica w Panstwowym Wyzszej Szkole Teatralnej w Krakowie

3. Dorobek naukowy (publikacje i komunikaty zjazdowe) i dane bibliometryczne

Dr Joanna Cieslinska-Swider przedstawita do oceny 32 publikacji, w tym 17 (5 przed i
12 po doktoracie) prac oryginalnych z listy filadelfijskiej o sumarycznym wspotczynniku
oddziatywania (IF; 38,682). Ponadto opublikowata opublikowata 15 (5 przed i 10 po
doktoracie) artykutow z tzw. listy ministerialnej (35 pkt) i 9 rozdzialéw w monografiach. Co
istotne, Kandydatka jest xx razy pierwszym autorem. Sumaryczna punktacja ministerialna jej
dorobku wynosi 697,5 pkt. Kandydatka przedstawila 5 publikacji jako osiagniecie naukowe 0
sumarycznym wspolczynniku oddziatywania 15,505. Punktacja ministerialna tego osiggnigcia
wynosi 347 pkt. Sumaryczny wspdtezynnik oddzialywania calego dorobku wynosi 54,187
i odpowiednio, punktacja ministerialna tego dorobku wynosi 1044,5 pkt.

Dorobek naukowy przed uzyskaniu stopnia doktora obejmuje 10 pozycji, w tym to 5
prace oryginalne z IF, pozostate sa bez IF, a sumaryczny Impact Factor (IF) uzyskany za
publikacje, bez streszczen i suplementéw wynosi 9.715. Pierwszym autorem jest w 5
publikacjach. Oznacza to, ze gtéwna aktywnos¢ naukowa Kandydatki przypada na okres po
uzyskaniu stopnia naukowego doktora nauk o kulturze fizycznej i ze ulegt on tym od kresie

radykalnemu powigkszeniu w stosunku do okresu przed doktoratem.

Dr Joanna Ciesliniska-Swider  takze wyniki swoich badafh prezentowata na

konferencjach migdzynarodowych i krajowych.

Indeks Hirscha tego dorobku to 6/6 oraz liczba cytowan to 214 (bez autocytpwan 198) lub 214

(bez autcytowan 204), odpowiednio, wg bazy Web od Sciences lub Scopus.

Podsumowujgc, dane bibliometryczne jednoznacznie wskazuja, ze dorobek naukowy dr
Joanna Cieslifiska-Swider spetnia wymogi stawiane osobom ubiegajacym si¢ o stopien doktora
habilitowanego, a biorac pod uwage typ postgpowania, nalezy go okresli¢ jako wystarczajacy

o ubieganie si¢ o stopien doktora habilitowanego.
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4. Ocena formalna i merytoryczna osiggniecia naukowego pt. ,, Wplyw otylosci na

stabilno$§¢ posturalna kobiet”

Osiagnigcie naukowe stanowi cykl publikacji skladajacy si¢ z 5 publikacji o sumarycznym

wspotezynniku oddziatywania 15.505 i punktacji  ministerialnej 347 pkt. W trzech

publikacjach Kandydatka jest pierwszym autorem, a w jednej drugim, a w ostatniej —

czwartym—Wszystkie prace sg publikacjami oryginalnymi, a najistotniejszymi z nich to, moim

zdaniem, prace dotyczace wplywu zawartosci tkanki tluszowej/masy ciala na zmienne

posturograficzne u kobiet otytych. W tych pracach Kandydatka jest pierwszym autorem.

Reasumujac, mozna stwierdzi¢, ze $§wiadezy to o dominujagcym udziale Kandydatki w ich

powstaniu, co potwierdzaja oswiadczenia wspotautorow. W pozostatych dwoch pracach udziat

Kandydatki polegat na petnieniu istotnej funkcji pomocniczej w ich powstawaniu.

W sklad cyklu wchodza nastgpujace publikacje:

1.

Janusz Btaszczyk, Joanna Cie§linska-Swider, Michat Plewa, Barbara
7ahorska-Markiewicz, Andrzej Markiewicz. Effects of excessive body weight on
postural control, Journal of Biomechanics. 2009; Vol. 42, nr 9, 1295-1300.
Punktacja: IF 2,657, MNiSW 32,0..

Joanna Cie§linska-Swider, Mariusz Pawel Furmanek, Janusz Wiestaw Blaszczyk. The
influence of adipose'tissue location on postural control. Journal of Biomechanics. 2017;
60, 162-16. Punktacja: IF 2,431, MNiSW 35,0

Joanna Cie§linska-Swider, Janusz, Wiestaw Blaszczyk. Posturographic characteristics
of the standing posture and the effects of the treatment of obesity on obese young women.
PLoS ONE. 2019; Vol. 14, 9, 1-14 Punktacja: IF 2,740, MNiSW 100,0 .

Joanna Cieslinska-Swider, Janusz Blaszczyk, Agnieszka Opala-Berdzik. The effect of
body mass reduction on functional stability in young obese women. Scientific Reports.
2022, Vol. 12; nr 1, 1-7. Punktacja: IF 4,60, MNiSW 140,0.

Agnieszka Opala-Berdzik, Janusz Blaszczyk, Bogdan Bacik, Joanna Cieslinska-
Swider, Dariusz Swider, Grzegorz Sobota, Andrzej Markiewicz. Static postural stability
in women during and after pregnancy: a prospective longitudinal study. PLoS One. 2015;
Vol. 10, 6, 1-8. Punktacja: IF 3,057, MNiSW 40,0.
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Przedstawiony cykl publikacji to seria monotematycznych badaf dotyczacych wplywu
nadmiernej masy ciata - otytosci na stabilno$¢ posturalna, zaburzenia postawy ciata statycznej
i dynamicznej ze szczegdlnym uwzglednianiem nagromadzenia tkanki ttuszczowej trzewnej
oraz badan odpowiadajacych na pytanie czy utrata masy ciala poprawia te parametry.
Utrzymanie stabilno$¢ posturalnej jest bardzo istotnym elementem w wykonywaniu
codziennych czynnosci zyciowych. W systemie kontroli posturalne; osrodkowy uktad nerwowy
integruje bodzce wzrokowe, przedsionkowe i proprioceptywne w celu wdrozenia odpowiedniej
strategii motorycznej, ktéra zapewnia stabilno$¢ ciata podczas codziennych czynnosci
ruchowych. Na ta integracje nerwowg wplywa wiele czynnikoéw, przy czym czynniki
antropometryczne, w tym masa i wysokos¢ ciata, odgrywaja kluczowa role kontroli stabilnosci.
Te czynniki moga przyczyniac si¢ do zaburzenia stabilnosci ciata prowadzac fakze do zmian
chorobowych.
Habilitantka w swoich badaniach skupia sie na ocenie zmian masy masy ciata na stabilno$¢
posturalna u kobiet. Habilitantka podejmujac prébe wyjasnienia wptywu zwigkszenia masy
ciala na stabilno$é posturalng sformutowata 5 pytan i 5 hipotez badawczych.
1.Jaki jest wptyw masy ciala na stabilno$¢ posturalna podczas stania oraz przednig
granice stabilno$ci u kobiet chorujacych na otytos¢?
2. Jak przedstawia si¢ charakterystyka posturograficzna kobiet chorujgcych na otytos¢
w aspekcie kierunkowej kontroli stabilnosci posturalnej?
3. Czy lokalizacja tkanki thuszczowej, a tym samym typ otylosci ma wptyw na kontrole
stabilnosci postawy u kobiet chorujgcych na otylos¢?
4. Jak zmienia sie stabilno$¢ posturalna w wyniku redukcji masy ciata kobiet
chorujacych na otylos¢?
5. Czy przyrost masy ciata koreluje ze zwigkszeniem sig szerokosci podparcia podczas
stania u kobiet?
Hipotezy
1. U kobiet otylych statyczna stabilno$¢ postawy, rozumiana jako niewrazliwos¢ na
zaburzenia, moze by¢ zachowana, podczas gdy efektywno$¢ proceséw przywracania
réwnowagi moze by¢ zmniejszona.
2. Rozmieszczenie tkanki thuszczowej moze wptywaé na pozycjg srodka cigzkosci ciata, a
tym samym moze mie¢ wptyw na stabilno$¢ posturalng.
3. Redukcja masy ciala moze zmniejszy¢ statyczng stabilno$¢ posturalng, w zwigzku z
czym, zwiekszy¢ mobilnos¢ osob otytych.

4. Redukcja masy ciata moze poprawi¢ stabilno$¢ funkcjonalna.
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5. Przyrost masy ciata moze wpltywac na zmiane szerokosci pola podparcia podczas stania

u kobiet. '

Badania prowadzono na 120 kobiet w wieku do 45 lat ze znacznym nadmiarem masy
ciata — otytych o BMI 37,2 (£5,2) kg/ma. (BMI>30), 33 oséb kontrolnych i 45 kobiet w cigzy.
U badanych oznaczono: mase ciata (kg), wysokos¢ ciata (cm), obliczono wskaznik masy ciata
BMI (kg/m2), okreslono sktad ciata za pomoca wagi typu TANITA TBF 300 p (analiza za
pomocg bioimpedancji elektrycznej), z podaniem zawartosci ttuszezu (kg, %) i beztluszczowe;j
masy ciata (kg, %).

W badaniach do rejestracji sit reakcji podtoza zastosowano platforme stabilometryczng (Kistler
9281C) na podstawie ktorych obliczono $rodek nacisku stopy (COP) (oprogramowanie
BioWare 2.0). Mierzono rézne miary kolysania postawy podczas prob swobodnego stania (z
oczami otwartymi OO i zamknietymi OZ). Dodatkowo kazda badana byta poddana testowi
maksymalnego wychylenia w przéd (Btaszczyk i wsp., 1994; Juras i wsp. 2008) w celu
zbadania przedniej granicy stabilnosci. W tescie tym mierzono przedni zakres dobrowolnego
przemieszczenia COP do przodu z oczami otwartymi (OO) i oczami zamknigtymi (OZ)
Habilitanka zbadata charakterystyki posturograficzne kobiet otytych z uwzglednieniem stopnia
otytosci w staniu swobodnym oraz przednig granice stabilnosci w tescie maksymalnego
pochylenia w przod (praca nr 1). Nastepnie zbadata wptyw lokalizacji tkanki thuszczowej, a
tym samym typu otytosci na kontrolg posturalng i stabilno$¢ posturalng u kobiet otylych (praca
nr 2). W swoich badaniach habilitantka wyeliminowata wplyw wieku poprzez badanie osoby
miode do 45 r.z. (prace nr 2, 3 i 4). Nastepnie zbadano wptyw redukcji masy ciata w aspekcie
kontroli statycznej (praca nr 3) oraz dynamicznej (praca nr 4), jako przejaw kontroli
funkcjonalne;j.

Metodologia tych badan oraz zastosowanie nowoczesnych metod laboratoryjnych nie budza
zastrzezen. Jedynie niedosyt budzi brak wyjasnienia udziatu poszczegoélnych czynnikéw jak

zastosowanej diety i wysitku fizycznego w redukcji masy ciata.

Do oryginalnych/nowatorskich  osiagnig¢ Habilitantki, opisanych w cyklu publikacji,
zaliczytabym wykazanie przez Kandydatke, ze:

1. U otylych kobiet charakterystyka kotysania $rodka nacisku stopy (COP) i przednia granica
stabilno$ci sg zalezne od zwigkszonej masy ciala. Przyrost masy ciata powoduje
funkcjonalng adaptacj¢ kontroli postawy stojacej poprzez zmniejszone kotysania

posturalnego co sugeruje, ze ich stabilnos¢ posturalna moze by¢ dobrze zachowana. Istotne
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pogorszenie przedniej granicy stabilnosci obserwowano jedynie w zaawansowane]

otytoscei, tj. u 0sob z BMI>40.

2. Kobiety otyle z lokalizacja tkanki tluszczowej w jamie brzusznej wykazuja mniejsza
stabilno§é w postawie stojacej niz kobiety z tkanka ttuszczowsa zlokalizowana na udach 1
posladkach. Te wyniki mogg wskazywag, ze otylos¢ brzuszna moze przyczyniaé si¢ do

znacznych zaburzen ruchowych u tych oséb.

3. Milode otyle kobiety w naturalnej pozycji stojacej charakteryzuja sig destabilizujagcym
wplywem masy w plaszczyznie strzatkowej jedynie przy braku kontroli wzrokowe;j. Efekt
ten jest silnie zdominowany przez stabilizujacy efekt masy w ptaszczyznie czolowej,
ktéry wptywa na ogolng stabilnos¢ postawy w pozycji stojacej i pokazuje, ze otyte kobiety
w naturalnej pozycji stojacej sa bardziej stabilne niz kobiety o prawidlowej masie ciata.
Zmniejszenie masy ciala umozliwia zmniejszenie stabilnosci  statycznej ML,
prawdopodobnie z powodu naturalnych zmian podstawy podparcia podczas stania. Efekt
ten moze mie¢ wplyw na zwiekszenie mobilnosci u 0séb otytych oraz lepsza kontrole
dynamiczng wymagana przy kazdej czynnosci ruchowej lub reakcji na zaklocenie lub
niebezpieczenstwo. Konieczne jest przeprowadzenie dalszych testow w celu okreslenia

kwestii zwiazanych ze stabilnoscig dynamiczng.

4. W wyniku 3-miesigcznego programu odchudzania parametry predkosciowe COP
zwiazane z dwiema fazami testu LOS — dynamicznym przej $ciem ze spokojnej pozycji
stojacej do pozycji maksymalnie pochylonej do przodu oraz stania W pozycji
maksymalnie pochylonej do przodu — istotnie wzrosty u mtodych otytych kobiet. Moze
to $wiadczy¢ o poprawie mobilnosci i kontroli postawy po redukcji masy ciata. Dtuzszy
program odchudzania moze by¢ konieczny w celu poprawy kontroli posturalnej mtodych
otytych kobiet w trudniejszych warunkach, takich jak wykonanie testu LOS z
zamknietymi oczami. Oprécz dzialan terapeutycznych ze wzgledow zdrowotnych, u
otytych pacjentek nalezy zmniejszy¢ masg ciata, aby poprawi¢ ich mobilnos¢ i stabilnos¢
funkcjonalng. Moze to uchroni¢ je przed nieoczekiwanymi upadkami i usprawnic¢

codzienne czynnosci.
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5. Zmiany szerokosci podparcia sa naturalng adaptacjg podczas
utrzymywania postawy stojacej do zwigkszajacej si¢ masy ciata podczas trwania
cigzy u kobiet.

Sa to badania podstawowe, z mozliwoscig ewentualnego wykorzystania aplikacyjnego,
szczegdlnie w diagnostyce, Ponadto, wyniki tych badan pozwalaja lepiej rozumieé

problematyke zaburzen spowodowanych zwigkszong masg ciala u mtodych kobiet .

5. Ocena w zakresie pozostalych osiagni¢¢ dr Joanna Cieslinska-Swider
5.1. Ocena dorobku naukowego

Zaréwno przed oraz po doktoracie badania Kandydatki poza osiggnieciem naukowym
dotyczyty:
1) charakterystyki kinematycznej chodu kobiet z nadmierng masg ciala (w tym
kobiet chorujgcych na otylos¢ prosta)
2) zmian antropometrycznych oraz stabilometrycznych w przebiegu cigzy u kobiet
3) wykorzystania posturografii jako narzg¢dzie diagnostyczne w réznych schorzeniach.
4) wybranych aspektéw zdrowotnych populacji oséb z nadwaga 1 otyto$cia prostg oraz
5) badania bolu przewleklego i sposobéw monitorowania bolu dla potrzeb fizjoterapii

czlowieka.

Badania te sg zblizone pod wzgledem tematycznym, a nawet mozna ten dorobek uznaé za

jednorodny tematycznie i mieszczacy si¢ w obrgbie dyscypliny nauki o kulturze fizyczne;.

5.2. Staze i wspélpraca z innymi oSrodkami

Joanna Cieslifiska-Swider wspélpracowata z Katedra Patofizjologii Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego w Katowicach, kierownik: prof. dr hab. Barbara Zahorska-Markiewicz, z
Zakladem Promocji Zdrowia i Leczenia Otylosci Katedry Patofizjologii Slaskiego
Uniwersytetu Medycznego w Katowicach, kierownik prof. dr hab. Magdalena Olszanecka-
Glinianowicz. (2010-2015), z Katedra Fizjoterapii Wydzialu Nauk o Zdrowiu SUM w
Katowicach (dr Piotr Michalik, dr Joanna Witkos), z Polska Akademia Nauk, Instytut Biologii

Doswiadczalnej im. M. Nenckiego, Zaktad Neurofizjologii, Warszawa (prof. dr hab. inz. Janusz



Blaszezyk), z Akademia Medyczng w Gdafisku, Wydzial Farmaceutyczny z Oddziatem
Medycyny Laboratoryjnej, Katedra i Zaktad Bromatologii, kierownik prof. dr hab. Anna
Lebiedzinska, z Instytutem Informatyki, Wydziatu Automatyki, Elektroniki i Informatyki,
Politechnika Slaska w Gliwicach (mgr inz. Dariusz Swider), z Akademig Goérnoslaska w
Katowicach, wydzial Medyczny, Fizjoterapia (dr K. Gieremek), z Katedra Informatyki
Medycznej i Sztucznej Inteligencji, Wydziat Inzynierii Biomedycznej, Politechnika Slaska w
Gliwicach, (od 01.2023),

Joanna Ciedlinska-Swider uczestniczyta w migdzynarodowym (europejskim) projekcie COST
DE-PASS, kierownicy projektu dr Ciaran Mac Donncha (Uniwersytet w Limerick Irlandia),
prof. Laura Capranica (Uniwersytet w Rzymie Wiochy), 26.10.2020-25.10.2024.

Wspotprace te dokumentuja liczne wspdlne publikacje.

Habilitantka odbyla 3 staze naukowe: dwa roczne staze (2006 i 2009) naukowe w Katedrze
Patofizjologii Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach, opiekun naukowy: prof. dr
hab. Barbara Zahorska-Markiewicz. oraz 5 miesigczny staz naukowy (01.05-30.09.2023,)w
Katedrze Informatyki Medycznej i Sztucznej Inteligencji, Wydzial Inzynierii Biomedyczne;j,

Politechnika Slaska w Gliwicach, opiekun naukowy: prof. dr hab. inz. Ewa Pigtka

5. 3. Udzial w realizacji pozauczelnianych projektéw naukowych

Po uzyskaniu tytutu doktora Habilitantka uczestniczyta w realizacji 3 projektow
naukowych finansowanych ze srodkéw poza uczelnianych (KBN) jako wykonawca, 3
projektach miedzynarodowych —Europejskich (COST DE-PASS, RIDAGE, Cegietka dla
zdrowia w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego dla Wojewddztwa Slaskiego oraz
kilku projektach uczelnianych.
O rozpoznawalnosci Kandydatki w migdzynarodowym $rodowisku naukowym $wiadczy fakt,
7e recenzowala 16 krotnie artykuly w miedzynarodowych czasopismach,: Journal of
Biomechanics (Impact Factor: 2,4): Gait and Posture (Impact Factor: 2,75): Advances in
Clinical and Experimental Medicine (Impact Factor: 2,1): Journal of Men's Health (Impact
Factor: 0,80): BioResearch (Impact Factor: 0,37): Medical Science Pulse (70 pkt MNiSW).

Dr Joanna Ciedlinska-Swider  byla trzykrotnie czlonkiem komitetu organizacyjnego
konferencji naukowej: 1) Miedzynarodowej Konferencji Naukowej, Motor Control w Wisle,

AWE Katowice 2021., 2) Konferencji naukowo-dydaktycznej : Zdrowie o0s6b z



niepetnosprawnoscig intelektualng jednym z zadan Olimpiad specjalnych, w Rybniku 2022r. .
i 3) Miedzynarodowej Konferencji Naukowej, Motor Control, Wista, AWF Katowice 2024r.
Kandydatka rowniez dwukrotnie byta cztonkiem komitetu naukowego konferencji naukowej:
1) V miedzynarodowej Konferencji medyczno-fizjoterapeutyczna pt.: Nauka praktyka w
stuzbie chorym. Wspotczesne trendy w leczeniu zaburzen neurorozwojowych (19.11.2022)
Akademia Gornoslaska w Katowicach, Fundacja Developmental NeuroMotor Stimulation
Institut, 2) Konferencji Studenckich K6t Naukowych i Doktorantéw. 11-12.05.2023, Brenna,
AWF Katowice.

Habilitanka jest cztonkiem rady naukowej Journal of Biomedical and Pharmaceutical

Sciences,

5.4. Udzial jako czlonek w towarzystwach naukowych

Dr Joanna Ciedlinska-Swider byta cztonkiem Polskiego Towarzystwa Badan nad Otyloscia;
Polskiego Towarzystwa Leczenia Otylosci; Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii;
Byla zatozycielem i czlonek zarzadu Polskiego Towarzystwa Rehabilitacji Neurologicznej
w Katowicach (2013-2016)

5.5. Charakterystyka dzialalnosci dydaktycznej, organizacyjna Kandydata
Pani dr med. Joanna Cie$liiska-Swider uczestniczyla w ksztalceniu studentéw

Wydziatu Fizjoterapii: byla koordynatorem nastepujacych przedmiotow  Diagnostyke
Funkcjonalng i Planowanie Fizjoterapii w neurologii i neurochirurgii; Diagnostyka
Funkcjonalna i Planowanie Fizjoterapii w ortopedii 1 traumatologii; Diagnostyka Funkcjonalna
i Planowanie Fizjoterapii w reumatologii; Fizjoterapia Kliniczna w Dysfunkcjach Uktadu
Ruchu w neurologii i neurochirurgii; Fizjoterapia Kliniczna w Dysfunkcjach Uktadu Ruchu w
ortopedii i traumatologii; Fizjoterapia Kliniczna w Dysfunkcjach Uktadu Ruchu w
reumatologii; Kliniczne Podstawy Fizjoterapii w reumatologii. Prowadzita na kierunku
fizjoterapii przedmioty: Fizjoterapi¢ Kliniczng w Chorobach Wewnetrznych; Fizjoterapig
Kliniczna w Dysfunkcjach Ukladu Ruchu w reumatologii; Fizjoterapi¢ Kliniczng w
Dysfunkcjach Uktadu Ruchu w ortopedii i traumatologii; Kliniczne podstawy Fizjoterapii w
reumatologii; Anatomi¢ Narzadu Ruchu.

Jest autorem/wspolatorem 7 rozdzialow w Fizjoterapia w wybranych chorobach
narzadow wewnetrznych: podrecznik dla studentéw /pod red. Kucio C. 1 Nowaka Z. Akademia
Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach. Katowice: Wydaw. AWF,
20135,



Jest promotorem 12 prac licencjackich oraz 197 prac magisterskich na kierunku
fizjoterapia oraz recenzentem 10 prac licencjackich i 156 prac magisterskich na kierunku
fizjoterapia.

Joanna Cieglifiska-Swider wspolpracowata z Studenckim Kotem Naukowym przy
Katedrze Podstaw Fizjoterapii Klinicznej AWF Katowice (opiekun: dr Agnieszka Opal-
Berdzik)i Studenckim Kolem Naukowym przy Katedrze Podstaw Fizj oterapii Klinicznej AWF
Katowice (opiekunowie: prof. dr hab. Cezary Kucio, dr hab. Zbigniew Nowak prof. nadzw.
AWF i dr Michat Plewa.) Efektem tej wspétpracy byly wspélne publikacje ze studentami i

udziat studentéw w konferencjach.

5.6. Nagrody i wyréznienia

Kandydatka otrzymata 2002 wWyréznienie w konkursie Studenckich k6t Naukowych
za prace wygloszong podczas Uczelnianej Konferencji Studenckich K6t Naukowych w
Katowicach: Checko J., Polechonski J., Cieslifiska J. Wptyw krétkotrwatego oddziatywania

hatasu o réznym natezeniu na szybkos$¢ reakcji motorycznych.

Ponadto 2 krotnie otrzymala za osiagniecia naukowe Nagroda Rektora AWF Katowice
II stopnia za pracg: Blaszczyk J., Cieélinska-Swider J., Plewa M., Zahorska-Markiewicz B.,
Markiewicz A. Effects of excessive body weight on postural control, Journal of Biomechanics.
- Vol. 42, nr 9 (2009),1295-1300.2); Btaszczyk J.W., Plewa M., Ciedlinska-Swider J., Bacik
B., Zahorska-Markiewicz B., Markiewicz A. Impact of excess body weight on walking at the
preferred speed. Acta Neurobiologiae Experimentalis.Vol.71 (2011), 4, 528-540.

Dwukrotnie otrzymata wyrdznienie od organizatoréw konferencji za prezentecje swoich
badan:
1) 2013- II miejsce w sesji plakatowej pod tytutem: ,,Powiktania Otytosci” na

IV Zjezdzie Polskiego Towarzystwa Badan nad Otyloscia, Zawiercie. Praca:

Cieélinska-Swider J., Plewa M., Blaszczyk J., Markiewicz A., OlszaneckaGlinianowicz
M., Zahorska-Markiewicz B. Praca: Zmiany stabilometryczne w przebiegu kuracji
odchudzajgcej otytych kobiet.
2) 2016 wyrdznienie na I Ogdlnopolska Konferencja: Perspektywy rozwoju opieki 53i terapii
w placowkach pobytu dtugoterminowego. 12.2016, AWF Katowice. Praca: Cieslinska-Swider

J., Brzeska K. Praca: Cwiczenia oporowe a sarkopenia wieku podesztego.

6. Whniosek koncowy
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Przedstawione przez Joanng Cieslinska-Swider opracowanie habilitacyjne jest oryginalnym
osiagnieciem naukowym. Merytorycznie miesci si¢ W dziedzinie nauk medycznych i moze
stanowi¢ podstawe do nadania stopnia doktora habilitowanego naukach medycznych i nauk o
zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej. Pozostaty dorobek miesci si¢ takze w tej
dyscyplinie naukowej.  Kandydatka posiada wystarczajagce doswiadczenie naukowe,
organizacyjne i dydaktyczne umozliwiajace awans naukowy na stopien doktora
habilitowanego. Co istotne, Joanna Cieglinska-Swider w swojej pracy naukowo-badawczej po
uzyskaniu stopnia doktora wyraznie i bardzo znamiennie podniosta swoje kwalifikacje i
rozwineta swéj warsztat i dorobek naukowy, oraz wykazala si¢ znaczaco powigkszong
aktywnoscia publikacyjng. Stwierdzam, ze osiagnigcia naukowe, dydaktyczne i organizacyjne
Kandydatki speiniaja wszystkie wymogi ustawowe, jakie stawiane sg W postepowaniu 0
nadanie stopnia doktora habilitowanego, dlatego wniosek w przedmiotowej sprawie uwazam
za uzasadniony i w pelni go popieram. W zwiazku z powyzszymi faktami, powotujac si¢ na
przepisy aktualnie obowiazujace w Polsce w zakresie nadawania stopni naukowych i tytule
naukowym (prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce, Dz. U. z 2018 1., poz. 1668 z pézniejszymi
zmianami), rekomenduje Wysokiej Radzie Dyscypliny Nauki o Kulturze Fizycznej AWF w
Katowicach o nadanie dr Joanna Cieslinska-Swider stopnia naukowego doktora habilitowanego

w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej

W Qe b ot
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