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Opinia w sprawie ubiegania sie doktor Joanny Cieéliniskiej-Swider
o stopien doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu

w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej

l. Charakterystyka zawodowa Habilitantki

Dr Joanna Cieslinska-Swider uzyskata tytut magistra fizjoterapii w 2000 roku na Akademii
Wychowania Fizycznego w Katowicach. Nastepnie, w latach 2000-2004, odbyta studia doktoranckie
na tej samej uczelni. W 2004 roku Rada Wydziatu Wychowania Fizycznego Akademii Wychowania
Fizycznego w Katowicach przyznata jej stopien doktora nauk o kulturze fizycznej za rozprawe doktorskg
pt. "Stabilno$¢ pionowe] postawy ciata otytych kobiet przed i po trzymiesiecznej kuracji
odchudzajacej".

Kariera zawodowa dr Joanny Cieéliriskiej-Swider obejmuje rézne stanowiska, takie jak asystent
w Katedrze Fizjoterapii Uktadu Nerwowego i Narzagdu Ruchu na Wydziale Fizjoterapii AWF Katowice
(lata 2005-2009), starszy asystent w Samodzielnym Publicznym Szpitalu Klinicznym nr 7 Slgskiego
Uniwersytetu Medycznego w Katowicach (lata 2007-2009), adiunkt w Panstwowej Wyiszej Szkole
Teatralnej w Krakowie (lata 2009-2016), oraz adiunkt w Zaktadzie Fizjoterapii w Dysfunkcjach Narzadu
Ruchu na Wydziale Fizjoterapii, AWF Katowice (lata 2009-2020, w tym w latach 2018-2020 petnigc
funkcje Kierownika Zaktadu). Od 2020 roku do chwili obecnej zajmuje stanowisko adiunkta i kierownika
Zaktadu Fizjoterapii w Ortopedii i Reumatologii na Wydziale Fizjoterapii w AWF Katowice. Ponadto, jest

cztonkiem zespotu badawczego Instytutu Fizjoterapii i Nauk o Zdrowiu AWF Katowice.

1. Dorobek naukowy Habilitantki w ujeciu bibliometrycznym

Dr Joanna Cieslinska-Swider, po uzyskaniu stopnia doktora w latach 2004-2023, zanotowata
nastepujace osiggniecia publikacyjne. Jako wspdtautorka opublikowata: (1) w czasopismach
naukowych z Impact Factor - 12 oryginalnych prac naukowych oraz jedno streszczenie, zyskujgc tacznie
660 punktéw MNIiSW i osiggajgc sumaryczny Impact Factor na poziomie 30,695; (2) w czasopismach
naukowych nieposiadajgcych Impact Factor - 10 oryginalnych prac naukowych oraz 7 streszczen,

zdobywajgc tacznie 35 punktéw MNiSW; (3) 9 rozdziatéw w monografiach naukowych, zyskujgc facznie
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45 punktéw MNISW; a takie (4) w niepunktowanych materiatach konferencyjnych 5 rozdziatow
i 6 streszczer. Dodatkowo, po uzyskaniu stopnia doktora, dr Joanna Cieslinska-Swider aktywnie
uczestniczyta w 24 konferencjach naukowych. Habilitantka, na podstawie swojego dorobku
naukowego po uzyskaniu stopnia doktora, zgromadzita tgcznie 740 punktéw MNiSW oraz 30,695
punktéw Impact Factor.

Natomiast, przed uzyskaniem stopnia doktora w latach 2000-2004, Habilitantka, jako
wspotautorka, opublikowata: (1) w czasopismach naukowych z Impact Factor - 3 streszczenia,
zdobywajac facznie 9,712 punktow Impact Factor; (2) w czasopismach naukowych nieposiadajacych
Impact Factor - 5 oryginalnych prac naukowych oraz 2 streszczenia, uzyskujac facznie 2,5 punktéw
MNiSW; (3) w niepunktowanych materiatach konferencyjnych 2 rozdziaty i 4 streszczenia. Dodatkowo,
przed uzyskaniem stopnia doktora, dr Joanna Cieélinska-Swider aktywnie uczestniczyta
w 10 konferencjach naukowych. Habilitantka, bazujac na swoim dorobku naukowym przed uzyskaniem
stopnia doktora, zgromadzita tacznie 2,5 punktéw MNiSW oraz 9,712 punktéw Impact Factor.

Podsumowujagc ilosciowo dorobek publikacyjny Habilitantki (zsumowany z okresu przed
uzyskaniem doktoratu i po uzyskaniu doktoratu), z perspektywy komponenty dorobku, majacej
kluczowe znaczenie dla miedzynarodowego oddziatywania poprzez nowo zdobytg wiedze,
tj. oryginalnych publikacji opublikowanych w czasopismach z Impact Factor, mozna odnotowad
12 takich publikacji, wszystkie opublikowane po uzyskaniu stopnia doktora. Zatem, mozna zauwazy¢
ewidentny progres w tej komponencie dorobku naukowego po uzyskaniu stopnia doktora. Niedosyt
recenzenta moze budzi¢ jedynie fakt, ze tylko w trzech z dwunastu publikacji dr Joanna Cieslinska-
Swider jest pierwsza autorka.

Na podstawie danych z bazy Web of Science Core Collection (na dzien 11.02.2024) mozna
stwierdzi¢, ze prace naukowe Habilitantki zostaty zacytowane 224 razy, z czego 208 cytowan nie
uwzglednia autocytowar. Ponadto, spoéréd opublikowanych przez dr Joanne Ciesliriska-Swider prac,
6 zostato zacytowanych co najmniej 6 razy, co przektada sie na wskaznik Hirscha réwny 6. Powyzszy
wynik cytowalnosci prac Habilitantki mozna uznac za imponujacy. To sugeruje, Ze jej prace sg istotnym
punktem odniesienia w dziedzinie.

Podsumowujac catoséciowy dorobek naukowy Habilitantki zarowno pod wzgledem ilo$ciowym,
jak i bibliometrycznym, mozna stwierdzi¢, ze jest on wystarczajacy na uzyskanie stopnia doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej.
Prace naukowe Kandydatki cieszg sie uznaniem i znacznym zainteresowaniem, co stanowi solidng

podstawe do dalszego rozwoju w uprawianej dziedzinie nauki.
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lll. Ocena monotematycznego cyklu prac dr Joanny Ciedliriskiej-Swider stanowigcych

gtéwne osiggniecie naukowe na stopien doktora habilitowanego

Oryginalnym osiggnieciem naukowym dr Joanny Cieslinskiej-Swider, bedgcym podstawa
ubiegania sie o stopiern doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu
w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej, sg wyniki badan opisane w formie ponizszego cyklu pieciu
spojnych tematycznie oryginalnych artykutow naukowych, opublikowanych po uzyskaniu stopnia
naukowego doktora (lata 2004-2023), pod wspdlnym tytutem “Wplyw otytosci na stabilnosé

posturalng kobiet”:

1) Janusz Btfaszczyk, Joanna Ciedlinska-Swider, Michat Plewa, Barbara Zahorska-Markiewicz, Andrzej
Markiewicz. Effects of excessive body weight on postural control. Journal of Biomechanics. 2009;
Vol. 42, 9, 1295-1300.; IF = 2.657 pkt., MNiSW = 32 pkt.

2) Joanna Cieslinska-Swider, Mariusz Pawet Furmanek, Janusz Wiestaw Btaszczyk. The influence
of adipose tissue location on postural control. Journal of Biomechanics. 2017; 60, 162-169.; IF = 2.431
pkt., MNiSW = 35 pkt.

3) Joanna Cieslinska-Swider, Janusz, Wiestaw Bfaszczyk. Posturographic characteristics of the standing
posture and the effects of the treatment of obesity on obese young women. PLoS ONE. 2019; Vol. 14,
9, 1-14.; IF = 2.740 pkt., MNiSW = 100 pkt.

4) Joanna Ciedlifiska-Swider, Janusz Btaszczyk, Agnieszka Opala-Berdzik. The effect of body mass
reduction on functional stability in young obese women. Scientific Reports. 2022; Vol. 12, nr 1, 1-7.;
IF = 4.60 pkt., MNiSW = 140 pkt.

5) Agnieszka Opala-Berdzik, Janusz Btaszczyk, Bogdan Bacik, Joanna Ciesliriska-Swider, Dariusz Swider,
Grzegorz Sobota, Andrzej Markiewicz A. Static postural stability in women during and after pregnancy:
a prospective longitudinal study. PLoS One. 2015; Vol. 10, 6, 1-8.; IF = 3.057 pkt., MNiSW = 40 pkt.

Sumaryczna punktacja dla powyzszych prac tworzacych cykl pieciu spdjnych tematycznie oryginalnych
artykutéw naukowych: IF = 15.485 pkt.; MNiSW = 347 pkt.

Celem pracy nr 1 pt. “Effects of excessive body weight on postural control” byto ilosciowe okreslenie

charakterystyk posturograficznych wychwian pionowej postawy ciata i przednich granic stabilnosci
u osob otytych. W badaniu wzieta udziat duza grupa kobiet z rdznym stopniem otytosci w wieku
od 18 do 53 lat (Srednio 37+12 lat) oraz dopasowana wiekowo grupa kontrolna zdrowych, szczuptych
kobiet. Wprowadzono hipoteze, ze u osdb otytych stabilnos¢ posturalna, rozumiana jako odpornosé
na zaburzenia, zostanie zachowana, podczas gdy skuteczno$¢ procesdw odzyskiwania rownowagi
moze by¢ zaburzona. Charakterystyki wychwian pionowej postawy ciata zostaty uzyskane na bazie
analizy przemieszczen tzw. COP (center of pressure), czyli srodka nacisku stép na platforme

posturograficzng, gdy badani stali spokojnie na platformie z otwartymi oczami (EO — eyes open) oraz
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zamknietymi oczami (EC — eyes closed), jak réwniez w trakcie maksymalnych wychylen catego ciata
skierowanych do przodu z utrzymaniem tych wychylen.

Badania wykazaty, ze kobiety otyte charakteryzowaty sie mniejszymi przemieszczeniami COP podczas

spokojnego stania na platformie. Ponadto parametry opisujace przemieszczenie COP, tj. catkowita
dtugosc sciezki oraz jej sktadowe kierunkowe, bylty ujemnie skorelowane z masg ciata i BMI. Zakres
dobrowolnego wychylenia ciata do przodu nie wykazywat istotnych zmian u pacjentow z otytosciag
stopnia | ill. Takie deficyty jednak zostaty stwierdzone u 0séb ze znacznym stopniem otytosci, tj. u oséb
z BMI powyzej 40. Na bazie powyzszych wynikow Autorzy wywnioskowali, ze zwiekszona masa ciata
narzucifa nowe biomechaniczne ograniczenia, co skutkowato funkcjonalng adaptacjg kontroli postawy
wyprostowanej. Ta funkcjonalna adaptacja charakteryzowata sie zmniejszeniem wychwian pionowej
postawy ciata i istotnym zmniejszeniem zakresu stabilnosci dynamicznej u osob z BMI powyzej 40.
Wyniki niniejszej pracy s3 nie tylko interesujace, ale réwniez bardzo oryginalne i wartosciowe
poznawczo. W momencie publikacji w 2009 roku, stanowity one jedno z pierwszych podejs¢
do obiektywnej oceny wptywu otytosci na rownowage ciata, wykorzystujgc posturograficzna
rejestracje i analize parametréw opisujgcych charakterystyke przemieszczen COP u otytych kobiet.
Ten aspekt przyczynit sie do znacznego zainteresowania wynikami pracy na arenie miedzynarodowej,
co potwierdza wysoka liczba cytowan - obecnie wynoszaca 111. Nalezy jednak zauwaziy¢, ze gtowny
wktad merytoryczny (zgodnie z deklaracjami autorow pracy) w powstanie tej publikacji przypisuje
sie prof. dr hab. inz. Januszowi Btaszczykowi, natomiast udziat Habilitantki byt mniejszy, co znajduje

odzwierciedlenie w kolejnosci autorow przedstawionej w publikacji.

Celem pracy nr 2 pt. “The influence of adipose tissue location on postural control” byto zbadanie

u kobiet w wplywu dwdch rodzajow otytosci, tj. (androidalna vs. gynoidalna) na posturograficzne
charakterystyki wychwian pionowej postawy ciata na bazie analizy przemieszczen COP. Postawiono
hipoteze, ze rozmieszczenie tkanki ttuszczowej moze mie¢ wptyw na pozycje $rodka masy ciata
(COM — center of mass), co z kolei moze wptynaé na stabilnos¢ posturalng. Hipoteza ta zostata poddana
eksperymentalnej weryfikacji poprzez poréwnanie miar posturograficznych u mtodych kobiet, ktére
podzielono na dwie grupy w zaleznosci od umiejscowienia tkanki tluszczowej zgodnie
ze wskaznikiem WHR (stosunkiem talii do bioder). Osoby z WHR wiekszym lub réwnym 0,85 zostaty
przypisane do grupy typu androidalnego (otytos¢ brzuszna), natomiast grupa typu gynoidalnego
(posladkowo-udowa) sktadata sie z 0séb z WHR ponizej 0,85.

Badania wykazaty, ze kobiety z otytoscig brzuszng cechowaty sie wiekszym zakresem wychwian

pionowej postawy ciata w pfaszczyznie przednio-tylnej przy otwartych oczach i zamknietych, a takze
wiekszg maksymalng predkosé przemieszczania sie COP w poréwnaniu do osob z otytoscig typu
gynoidalnego przy zamknietych oczach. Na bazie powyiszych wynikéw Autorzy wyciggneli wniosek,

ze stabilnos¢ posturalna u kobiet otytych z punktu widzenia biomechaniki silnie zalezy od rozktadu
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masy ciata. Kobiety z otytoscig brzuszng moga by¢ bardziej narazone na wieksze ryzyko niestabilnosci
posturalnej w poréwnaniu do kobiet z dystrybucjg ttuszczu typu gynoidalnego.

Whyniki niniejszej pracy sa nie tylko interesujace, ale rowniez majg istotne znaczenie zaréwno
w kontekscie poznawczym, jak i praktycznym, szczegdlnie jesli chodzi o planowanie oraz interpretacje
wynikow oceny posturalnej w populacji osob z nadwagga. Dowodem na istotnos¢ osiggniec tej pracy
jest jej znaczna cytowalnosc - do chwili obecnej zostata zacytowana az 20 razy. Na podstawie deklaracji
autoréw tej publikacji mozna stwierdzi¢, ze kluczowa role w opracowaniu tego artykutu odegrata
Habilitantka.

Celem pracy nr 3 pt. “Posturographic characteristics of the standing posture and the effects

of the treatment of obesity on obese young women” oraz pracy nr 4 pt. “The effect of body mass

reduction on functional stability in young obese women” byto zbadanie wptywu trzymiesiecznego
programu redukcji masy ciata na parametry posturograficzne pionowej postawy ciata u mtodych kobiet
z otytoscia. Badania obejmowaty zarowno stabilnos¢ statyczng - kiedy badane osoby staty spokojnie
na platformie z otwartymi i zamknietymi oczami (praca numer 3) - jak i stabilnos¢ dynamiczng podczas
maksymalnych wychylen catego ciata do przodu, utrzymujac te wychylenia (praca numer 4). Pomiar
stabilnosci statycznej i dynamicznej za pomoca platformy posturograficznej przeprowadzono przed
i po trzymiesiecznym programie redukcji masy ciata. Dodatkowo, w pracy numer 3, zastosowano grupe
kontrolng mtodych szczuptych kobiet, ktore przeszty jednorazowe badanie.

Trzymiesieczny program redukcji masy ciata obejmowat zredukowang diete (1200 kcal dziennie)
oraz aktywnos¢ fizyczng, w tym: (a) zwiekszong codzienng aktywnosc fizyczna (spacer, korzystanie
ze schoddw, mycie samochodu recznie itp.) i (b) dodatkowe ¢wiczenia (ptywanie, jazda na rowerze,
¢wiczenia grupowe itp.). Uczestnicy programu mieli wykonywac aktywnos¢ fizyczng od 3 do 7 razy
w tygodniu przez 30—-60 minut, przy utrzymaniu pulsu na poziomie 60-70% maksymalnego tetna.
W trakcie trwania programu otyte pacjentki musiaty uczestniczy¢ w wizytach kontrolnych co dwa
tygodnie w Centrum Chordb Metabolicznych i Leczenia Otytosci, gdzie spotykali sie z lekarzem,
dietetykiem, psychologiem i fizjoterapeuta. Przepisana dieta i aktywnos¢ fizyczna byty monitorowane
indywidualnie.

Badania wykazaty, ze trzymiesieczny program redukcji masy ciata (i) istotnie obnizyt mase ciata (0 5%)

oraz (ii) spowodowat istotne zmiany w parametrach posturograficznych w statyce i dynamice, opisane
w pracach nr 3 i 4 jako dwie poniisze obserwacje.

Na podstawie wynikéw pracy nr 3: Zanotowano obnizenie stabilnosci statycznej w ptaszczyinie

czotowe]. Prawdopodobnie wynika to z naturalnych zmian podstawy podparcia podczas stania,
co moze wptywacé na zwiekszenie mobilnosci u oséb otytych oraz poprawe kontroli dynamicznej,

istotnej przy roznych czynnosciach ruchowych lub reakcjach na zaktécenia lub sytuacje niebezpieczne.
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Na podstawie wynikéw pracy nr 4: Odnotowano istotny wzrost stabilnosci dynamicznej, co przejawiato

sie poprawg parametrow posturograficznych podczas przejscia ze spokojnej pozycji stojgcej do pozycji
maksymalnie pochylonej do przodu oraz utrzymania pozycji maksymalnie pochylonej do przodu.

Dodatkowo, w pracy nr 3 przeprowadzono poréwnanie parametrow posturograficznych pomiedzy

kobietami otytymi i szczuptymi. Stwierdzono, ze mtode otyte kobiety w naturalnej pozycji stojacej
charakteryzujg sie destabilizujgcym wptywem masy w ptaszczyinie strzatkowej tylko w przypadku
braku kontroli wzrokowej. Jednakze, ten efekt jest silnie zréwnowazony przez stabilizujgcy wptyw masy
w ptaszczyinie czotowej, co wpltywa na ogdlng stabilnos¢ postawy w pozycji stojacej. W rezultacie,
stwierdzono, ze otyte kobiety w naturalnej pozycji stojacej sg bardziej stabilne niz kobiety
o prawidtowej masie ciafa.

Whyniki obu prac sg interesujgce poznawczo oraz majg swoje znaczenie aplikacyjne. Walory
naukowe pracy nr 3, ktéra opublikowano w 2019 roku, znajdujg juz swoje zainteresowanie
w srodowisku naukowym, poniewaz praca ta zdobyta dotychczas 11 cytowan.

Pomimo uznania dla wynikéw prac nr 3 i 4, jako czytelnik i recenzent musze jednak zgtosic gtos
krytyki w kierunku ograniczenia metodologicznego powyiszych prac, a mianowicie ograniczenia
wynikajgcego z braku wtasciwej grupy kontrolnej dla uchwycenia wptywu interwencji. Autorzy obu
prac (prace nr 3 i 4) interpretujg swoje wyniki jako wptyw jedynie redukcji masy ciata na parametry
stabilnosci statycznej i dynamicznej, z pominieciem wptywu podejmowanej aktywnosci fizycznej
w trakcie tego 3-miesiecznego programu redukcji masy ciata, ktory w mojej ocenie mogt miec
znaczenie nawet wieksze niz sam wptyw redukcji masy ciata o 5%. Wyniki prac 3 i 4 mogtyby miec
wieksze swoje znaczenie poznawecze i aplikacyjne, gdyby zastosowano w nich grupe kontrolng otytych
kobiet, ktdra nie bytaby poddana zaleceniom redukcji diety (1200 kcal dziennie), a poddana bytaby
zaleceniom co do 3-miesiecznej aktywnosci fizycznej. Wowczas, zbadanie grupy badanej i kontrolnej
otytych kobiet przed i po cyklu 3-miesiecznym pozwolitoby wyeliminowaé wptyw aktywnosci fizycznej
na parametry posturograficzne badane w statyce i dynamice. Na podstawie deklaracji autoréw

publikacji nr 3 i 4 mozna stwierdzi¢, ze kluczowga role w powstaniu obu prac odegrata Habilitantka.

Celem pracy nr 5 pt. “Static postural stability in women during and after pregnancy: a prospective

longitudinal study” byto poréwnanie statycznej stabilnosci posturalnej u kobiet w rdinych fazach
cigzy oraz 2 i 6 miesigcu po porodzie. Wykorzystano fizjologiczny wzrost masy ciata w cigzy
do monitorowania zmian w charakterystyce posturalnej zwigzanej z tym przyrostem. Gtownym celem
byto zbadanie zmiany szerokosci podparcia w trakcie cigzy i przyrostu masy ciata. Dane z niniejszej
pracy zostaly zaprezentowane jako uzupetnienie wiedzy w zakresie wptywu zmian masy ciata
na szerokos¢ podparcia u otytych kobiet, na ktdrg sie powotywano we wczeséniej opisanych pracach
nr 1-4, lecz tego zagadnienia wowczas nie testowano eksperymentalnie. Zatem, praca nr 5 miata
zbadanie potencjalnych przyczyn rdéinic w parametrach przemieszczen COP u kobiet otytych

w poréwnaniu z kobietami o naleznej masie ciata, rowniez po redukcji masy ciata.
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Badania wykazaly istotne zwiekszenie szerokosci podparcia od wczesnej do pdzinej cigzy, a nastepnie

istotne zmniejszenie od pdinej cigzy do 2 miesiecy po porodzie, utrzymujgce sie po 6 miesigcach
od porodu. Na bazie powyiszych wynikéw wywnioskowano, ze zmiany szerokosci podparcia stanowia
naturalng adaptacje do utrzymania postawy stojacej w zwigzku ze zwiekszajacg sie masg ciata podczas
cigzy u kobiet.

Wyniki niniejszej pracy s oryginalne, wartosciowe i interesujgce poznawczo oraz majg swoje
znaczenie aplikacyjne, co znajduje swoje odzwierciedlenie w znaczacej ilosci cytowan tej publikacji,
poniewaz praca ta byta dotychczas cytowana 21 razy. Na podstawie deklaracji autoréw publikacji
nr 5 mozna wywnioskowac, ze Habilitantka nie odegrata kluczowej roli w powstaniu tej pracy,

co potwierdza takze jej odlegta pozycja wspotautorska.

Podsumowanie oceny monotematycznego cyklu publikacji

Powyiszy cykl pieciu spodjnych tematycznie artykutéw naukowych autorstwa dr Joanny
Cieslinskiej Swider, opublikowany po uzyskaniu stopnia naukowego doktora, zastuguje na uznanie jako
wartosciowe i oryginalne osiggniecie naukowe. Wiedza pozyskana przez Habilitantke w ramach tych
badan istotnie wptywa na rozwdj przede wszystkim dyscypliny nauk o kulturze fizycznej, jak rowniez
szerzej na postep naukowy w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu. Uwazam, ze prace
dr Joanny Cieélinskiej-Swider majg potencjat do inspiracji dla innych badaczy i moga stanowi¢ punkt
odniesienia w przysztych studiach nad wptywem otytosci na stabilnos¢ statyczng i dynamiczna u ludzi.

Jednoczesnie, w kontekscie zgtoszonego cyklu pieciu prac, pragne polemicznie zwrdci¢ uwage
na prace nr 1 i nr 5. W obu przypadkach Habilitantka nie jest pierwszg autorka, chociaz, zgodnie
z o$wiadczeniami wspotautordw, wniosta znaczny wktad w ich opracowanie. Cho¢ aktualne przepisy
prawne nie naktadajg bezwzglednego wymogu umieszczania jedynie prac pierwszo-autorskich w cyklu
prac prowadzacych do uzyskania stopnia doktora habilitowanego, to jednak zazwyczaj fakt bycia
pierwszym autorem jednoznacznie wskazuje na najwiekszy wkiad w tworzenie danego dzieta
i w konsekwencji uzasadnia prezentowanie danego dzieta jako ,,dorobek wtasny”.

W kontekscie pracy nr 5 pojawiajg sie istotne watpliwosci co do uzasadnienia jej formalnego
zaliczenia do cyklu oraz zwiazku z prezentowanym cyklem prac dr Joanny Cieéliriskiej-Swider.
Istotnym elementem budzacym watpliwosci natury formalnej, co do zaliczenia pracy
nr 5 do cyklu prac Habilitantki, jest fakt, ze pierwsza autorka tejze pracy, dr Agnieszka Opala-Berdzik,
umiescita ja w ramach wtfasnego cyklu spdjnych tematycznie prac zatytutowanego ,,Ocena wptywu
cigzy na narzad ruchu u kobiet” w trakcie swojego obecnego postepowania habilitacyjnego.

Ponadto, cykl publikacji dr Joanny Cieslifiskiej-Swider, noszacy jednolity tytut "Wptyw otytosci
na stabilnos¢ posturalng kobiet", powinien skoncentrowac sie tematycznie na otytosci u kobiet,
zgodnie z definicja Kandydatki zawarta w autoreferacie, gdzie choroba otytosciowa zostata

zdefiniowana jako "nagromadzony nadmiar tkanki ttuszczowej w organizmie, powodujacy liczne
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problemy zdrowotne". W przeciwienstwie do tego, praca nr 5 skupia sie na naturalnych, a nie
chorobowych zmianach masy ciata, w réznych fazach cigzy oraz w 2. i 6. miesigcu po porodzie.

W swietle tych rozwazan pojawia sie istotne pytanie, czy praca nr 5 rzeczywiscie wpisuje sie
w zamierzony tematycznie cykl prac dr Joanny Cieélinskiej-Swider oraz czy z formalnego punktu
widzenia jest dopuszczalne wykazywanie tej samej pracy w cyklach spéjnych publikacji u dwdéch
Habilitantek?

Jednoczesnie uwazam, ze nawet bez uwzglednienia pracy nr 5, za czym optuje, prace
nr 1-4 z przedstawionego cyklu publikacji Habilitantki stanowig wystarczajgce osiggniecie naukowe,
umozliwiajace ubieganie sie o stopienn doktora habilitowanego. Te prace, w pofaczeniu z innymi
osiggnieciami naukowymi poza cyklem, stanowig moim zdaniem wystarczajgca podstawe do ztozenia

whniosku o tenze stopien.

IV. Doswiadczenie Habilitantki w realizacji projektow naukowych

Dr Joanna Cieélinska-Swider aktywnie uczestniczyta w réinych projektach badawczych,
wspotpracujac z Katedrg Podstaw Fizjoterapii Klinicznej AWF Katowice. W latach 2002-2004, w ramach
projektu KBN pod kierownictwem prof. dr hab. Andrzeja Markiewicza, zajmowata sie badaniami
metabolicznymi, sktadem ciata i sprawnoscig ruchowa oséb otytych podczas kuracji odchudzajacych.
W grancie promotorskim KBN, kierowanym przez prof. dr hab. Andrzeja Markiewicza, a wykonywanym
przez dr. A. Opale-Berdzik (lata 2004-2006), oraz w badaniach statutowych AWF Katowice
(lata 2004-2008, 2016-2020), skupiajacych sie na posturografii, byta aktywnym uczestnikiem (w latach
2018-2020 kierowata jednym projektem uczelnianym), zajmujgc sie badaniami, analizg wynikow,
prezentacjg rezultatéw na konferencjach i publikacjg wynikow badan. W miedzynarodowym projekcie
COST DE-PASS (lata realizacji 2020-2024), skoncentrowanym na determinantach aktywnosci fizycznej
jest cztonkiem dwodch grup roboczych, odpowiedzialnych za analize publikacji naukowych
i przygotowania na ich bazie artykutow przeglagdowych w powyiszej tematyce (jedna praca jest
juz opublikowana). W ramach projektu RIDAGE, realizowanego w latach 2019-2022, opracowata

i opublikowata artykuty popularno-naukowe dotyczace zdrowego starzenia.

V. Staze naukowe i wspotpraca z innymi instytucjami naukowymi

Dr Joanna Cieslinska-Swider, w ramach wieloletniej (2000-2010) wspétpracy naukowej
z Katedra Patofizjologii Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach odbyta dwa roczne staze
w tej instytucji (2006 i 2009), bedac pod opieky naukows prof. dr hab. Barbary Zahorskiej-Markiewicz.
Ponadto, w ramach wspétpracy naukowej z Katedrg Informatyki Medycznej i Sztucznej Inteligencji,
Wydziatu Inzynierii Biomedycznej na Politechnice Slgskiej w Gliwicach (zapoczgtkowanej w styczniu
2023 r.), Habilitantka odbyta w tym osrodku 5-miesieczny staz (01.05.2023-30.09.2023), bedac pod
opiekg naukowa prof. dr hab. inz. Ewy Pietka. Dr Joanna Cieslinska-Swider w latach 2010-2015
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wspodtpracowata z Zaktadem Promocji Zdrowia i Leczenia Otytosci, a takie z Katedrg Fizjoterapii
Slaskiego Uniwersytetu Medycznego. Dodatkowo, nawigzata wspétprace z Polskg Akademia Nauk,
Instytutem Biologii Doswiadczalnej im. M. Nenckiego w Warszawie, Akademig Medyczng w Gdansku,
a takie z Instytutem Informatyki Politechniki Slaskiej w Gliwicach. Ponadto, brata udziat
w miedzynarodowym projekcie COST DE-PASS, kierowanym przez dr Ciarana Mac Donncha i prof.

Laure Capranice.

VI. Dziatalnos¢ dydaktyczna i organizacyjna, wykonane recenzje oraz wspotpraca

ze srodowiskiem

Przez 24 lata pracy dydaktycznej dr Joanna Cieslinska-Swider prowadzita dla studentéw zajecia
z zakresu réinych przedmiotéw: Fizjoterapia Kliniczna w Chorobach Wewnetrznych, Fizjoterapia
Kliniczna w Dysfunkcjach Uktadu Ruchu w Reumatologii, Fizjoterapia Kliniczna w Dysfunkcjach Uktadu
Ruchu w ortopedii i traumatologii, Kliniczne podstawy Fizjoterapii w reumatologii oraz Anatomia
Narzadu Ruchu. Byta promotorem 12 prac licencjackich i 197 prac magisterskich. Wspétpracowata
naukowa ze Studenckim Kotem Naukowym przy Katedrze Podstaw Fizjoterapii Klinicznej AWF
Katowice.

Habilitantka recenzowata 16 artykutow w 6 miedzynarodowych czasopismach (Journal
of Biomechanics, Gait and Posture, Advances in Clinical and Experimental Medicine, Journal of Men's
Health, BioResearch, Medical Science Pulse).

Dr Joanna Ciedliiska-Swider jest Cztonkiem Polskiego Towarzystwa Badan nad Otytoscia,
Polskiego Towarzystwa Leczenia Otytosci, Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii oraz Zatozycielka i bytym

cztonkiem zarzadu Polskiego Towarzystwa Rehabilitacji Neurologicznej w Katowicach (2013-2016).

VII. Nagrody i wyrdznienia

Dr Joanna Cieslinska-Swider otrzymata dwukrotnie Nagrode Rektora AWF Katowice Il stopnia:

- w 2009 roku za prace: Bfaszczyk 1., Ciesliriska-Swider J., Plewa M., Zahorska-Markiewicz B.,
Markiewicz A. Effects of excessive body weight on postural control, Journal of Biomechanics. - Vol. 42,
nr 9(2009), 1295-1300.;
- natomiast w roku 2012 za prace Btaszczyk J.W., Plewa M., Ciedlinska-Swider J., Bacik B., Zahorska-
Markiewicz B., Markiewicz A. Impact of excess body weight on walking at the preferred speed. Acta
Neurobiologiae experimentalis.Vol.71 (2011), 4, 528-540.

Kolejne wyrdznienia to Il miejsce w sesji plakatowej na IV Zjeidzie Polskiego Towarzystwa
Badan nad Otytosciag w 2013 roku. Ponadto, w 2016 roku Habilitantka otrzymata wyrdznienie
na Il Ogdélnopolskiej Konferencji: Perspektywy rozwoju opieki i terapii w placéwkach pobytu

dtugoterminowego.
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Podsumowanie i konkluzja

Dr Joanna Cieslifnska-Swider jest dynamicznie rozwijajacym sie pracownikiem nauki
prezentujgcym wystarczajgcy na stopiedn doktora habilitowanego dorobek publikacyjny.
Potwierdzeniem rozpoznawalnosci Habilitantki w srodowisku nauki jest fakt recenzowania przez
dr Joanne Cieslinska-Swider prac naukowych w miedzynarodowych czasopismach naukowych, jak
rowniez uzyskane przez nig nagrody naukowe. Habilitantka cechuje sie otwartoscia na wspotprace
naukowg, w tym rowniez miedzynarodowg. Powyzsze cechy mogg w przysztosci owocowac w nowe,
niedoswiadczone jeszcze przez Habilitantke, a réwnie wazne fakty w karierze naukowca, a mianowicie
w miedzynarodowe staze naukowe oraz kierowanie zespotami badawczymi w ramach pozyskanych
grantéw zewnetrznych (MNiSW, NCN, NCBR). Habilitantka jest bardzo aktywna w dziedzinie dziatan
dydaktycznych i popularyzatorskich nauki, co dodatkowo potwierdza jej szeroka ekspertyze i wktad
w rozwdj dziedziny. Biorgc pod uwage catos¢ osiggnie¢ Kandydatki, w tym prace ktore spetniaja
formalne wymogi aby je zaliczy¢ do spdjnego tematycznie cyklu artykutdw, stwierdzam, ze dr Joanna
Cieélinska-Swider speftnia wymagania na stopieri doktora habilitowanego w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej.

Zatem, na podstawie oceny przedstawionego dorobku stwierdzam, Ze osiggniecia naukowe
dr Joanny Ciesélinskiej-Swider spetniajag kryteria okreslone w art. 219 ust. 1 pkt. 2 i 3 ustawy z dnia
20 lipca 2018 roku Prawo o szkolnictwie wyiszym i nauce i zwracam sie do Senatu Akademii
Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach o dopuszczenie dr Joanny Ciesliniskiej

-Swider do dalszych etapéw postepowania habilitacyjnego.

/A s
Wroctaw, 12.02.2024 7. Howvusiax
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