Prof. dr hab. inz. Michat Kuczyniski Opole, 4 lutego 2024
Politechnika Opolska, Wydziat WF i Fizjoterapii

Ocena dorobku naukowego dr Joanny Ciedlinskiej-Swider w zwigzku z
postepowaniem o nadanie stopnia doktora habilitowanego

(W odpowiedzi na pismo Prorektora AWF Katowice
znak ND-343/2023 z 01-12-2023)

Dr Joanna Cieélinska-Swider w latach 1996-2000 studiowata w Akademii Wychowania
Fizycznego w Katowicach koriczac studia magisterskie na kierunku Fizjoterapii. Nastgpnie
ukoniczyta studia doktoranckie w tej samej uczelni (2000-2004). Stopien naukowy doktora
nauk o kulturze fizycznej w zakresie fizjoterapii uzyskata w wyniku uchwaty Rady Wydziatu WF
Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach z dnia 15 czerwca 2004 r. Tytuf tej pracy to:
,Stabilnoé¢ pionowej postawy ciata otytych kobiet przed i po trzymiesiecznej kuracji
odchudzajacej” a promotorem byt prof. Janusz Btaszczyk.

Przebieg prazy zawodowej

2004 -2005 Specjalista p.o. kierownika Miedzywydziatowego Laboratorium Diagnostyki
Czynnoéciowej Narzadu Ruchu, Wydziat Fizjoterapii, AWF Katowice.

2005 - 2009 Asystent, Katedra Fizjoterapii Uktadu Nerwowego i Narzadu Ruchu, Wydziat
Fizjoterapii, AWF Katowice.

2007 -2009 Starszy asystent, Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny nr 7 Slaskiego
Uniwersytetu Medycznego w Katowicach.

2009 - 2016 Adiunkt, Paristwowa Wyisza Szkofa Teatralna w Krakowie (Wydziat teatru Tanca
w Bytomiu).

2009 - 2018 Adiunkt, Zaktad Fizjoterapii w Dysfunkcjach Narzadu Ruchu Katedra Fizjoterapii
Uktadu Nerwowego i Narzadu Ruchu, Wydziat Fizjoterapii, AWF Katowice

2018 - 2020 Adiunkt, Kierownik, Zaktad Fizjoterapii w Dysfunkcjach Narzadu Ruchu Katedra
Fizjoterapii Uktadu Nerwowego i Narzadu Ruchu, Wydziat Fizjoterapii, AWF Katowice.

2020 — do chwili obecnej Adiunkt, Kierownik, Zaktad Fizjoterapii w Ortopedii i Reumatologii,
Katedra Fizjoterapii w Dysfunkcjach Narzadu Ruchu i Medycyny Sportowej (zastgpca
Kierownika Katedry) Wydziat Fizjoterapii, AWF Katowice. Cztonek zespotu badawczego
Instytut Fizjoterapii i Nauk o Zdrowiu AWF Katowice, kierownik prof. dr hab. Andrzej Matecki.

(u )ék

1



Catkowity dorobek naukowy

Osiagniecia naukowe Habilitantki przed uzyskaniem stopnia doktora sa marginalne. Wykazany
w materiatach przedstawionych przez Habilitantke dorobek IF = 9,712 za 3 streszczenia w
czasopismach nie powinien by¢ brany pod uwage. Natomiast po uzyskaniu stopnia doktora n.
o k. f. dr Joanna Cieéliriska-Swider moze pochwali¢ sig 12 artykutami o facznym IF=28,97 i
MNiSW=660 oraz 10 artykutami na znacznie mniej cenionych platformach (taczna punktacja
MNiSW=35). Dodatkowo byfa autorkg 9 rozdziatéw w monografiach (faczna punktacja
MNiSW=45). Warto doda¢, ze 7 z tych rozdziatow zostato zawartych w opracowaniu pt.
Fizjoterapia w wybranych chorobach narzadéw wewnetrznych: podrecznik dla studentow”
wydanym przez AWF w Katowicach i obejmowato takie choroby jak otytos¢, osteoporoza,
reumatoidalne zapalenie stawdw, reumatyzm tkanek miekkich i zesztywniajace zapalenie
stawéw kregostupa. Wigkszos¢ (5) stanowifo rozdziaty napisane wyfgcznie przez dr J.
Ciedlinska-Swider. Wobec braku jakichkolwiek innych informacji dotyczacych dziatalnosci
Kandydatki jako nauczyciela akademickiego, cieszy mnie to jej dokonanie w postaci
podrecznika dla studentow, potwierdzajgce jej role w procesie ksztatcenia.

Niemniej, wedtug samej Habilitantki, jej catkowity IF wynosi 40,407. Liczba cytowan to 214
(198 bez wtasnych), a index Hirscha wynosi 6. Uwzgledniajac wszystkie mozliwe formy
naukowej wypowiedzi pisemnej (wraz ze streszczeniami w czasopismach i materiatach
konferencyjnych) takich prac powstato 16 przed i 50 po uzyskaniu stopnia doktora.
Dodatkowo, Kandydatka podaje wspétautorstwo 10 czynnych wystapien konferencyjnych
przed i 24 po uzyskaniu stopnia doktora.

Osiggniecie naukowe w postaci cyklu powigzanych ze sobg tematycznie
artykutéw naukowych zgodnie z art. 219. Ust. 1, pkt 2b ustawy

Jako to osiggniecie naukowe dr Joanna Ciedlinska-Swider przedstawia pie¢ artykutéw pod
ogdinym tytutem ,Wptyw otytosci na stabilnoé¢ posturalng kobiet”, na ktére sktadaja sie:

1. Janusz Bfaszczyk, Joanna Cieélinska-Swider, Michat Plewa, Barbara ZahorskaMarkiewicz,
Andrzej Markiewicz: Effects of excessive body weight on postural control. Journal of
Biomechanics. 2009; Vol. 42, 9, 1295-1300. Punktacja: IF 2,657, MNiSW 32,0.

2. Joanna Cieélinska-Swider, Mariusz Pawet Furmanek, Janusz Wiestaw Btaszczyk: The
influence of adipose tissue location on postural control. Journal of Biomechanics. 2017; 60,

162-169. Punktacja: IF 2,431, MNiSW 35,0.

3. Joanna Cieélinska-Swider, Janusz, Wiestaw Bfaszczyk. Posturographic characteristics of the
standing posture and the effects of the treatment of obesity on obese young women. PLOS
ONE. 2019; Vol. 14, 9, 1-14. Punktacja: IF 2,740, MNISW 100,0 .
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4. Joanna Ciedlinska-Swider, Janusz Btaszczyk, Agnieszka Opala-Berdzik. The effect of body
mass reduction on functional stability in young obese women. Scientific Reports 2022; Vol.
12, nr 1, 1-7. Punktacja: IF 4,60, MNiSW 140,0.

5. Agnieszka Opala-Berdzik, Janusz Btaszczyk, Bogdan Bacik, Joanna Cieglinska-Swider,
Dariusz Swider, Grzegorz Sobota, Andrzej Markiewicz A: Static postural stability in women
during and after pregnancy: a prospective longitudinal study. PLoS One. 2015; Vol. 10, 6, 1-8.
Punktacja: IF 3,057, MNISW 40,0.

taczna punktacja osiggnigcia naukowego Impact Factor: 15,505, MNiSW: 347.

Bardzo waina cechg podejscia dr Joanny Cieélinskiej-Swider w jej badaniach byto
zdecydowanie ,péjscie pod prad” w stosunku do istniejacych pogladéw i wynikéw badan
dotyczacych zwigzku pomiedzy otytoscig a rownowaga posturalna. Habilitantka zajmowata sig
terapig 0s6b otytych od dawna i jej obserwacje nie bardzo pasowaty do wnioskow
przedstawianych w artykutach z czasopism naukowych. Wzbudzifo to jej watpliwosci i stato sig
punktem wyjscia do doktadniejszego przyjrzenia sie tej problematyce. Nie jest to oczywiscie
strategia unikalna i wielu pézniejszych wybitnych uczonych tak wtasnie rozpoczynato swojg
kariere, ale jest ona stosunkowo rzadko spotykana i $wiadczy nie tylko o odwadze badaczki,
ale réwniez o jej wiedzy oraz wierze we wiasne sity. Tacy ludzie sg w nauce bardzo potrzebni.
Przypadek albo swiadomy wybor spowodowat, ze wspdipracg w swoim zamierzeniu
Habilitantka zaproponowata Januszowi Bfaszczykowi. Profesor J. Btaszczyk jest bez watpienia
jednym z czotowych uczonych w dziedzinie posturografii na Swiecie, ktory od zawsze byt
zwolennikiem podobnego podejscia do badan naukowych i do dzi$ proponuje i testuje nowe

| metody badania rownowagi.

Po wnikliwej analizie dostepnej literatury dr J. Ciedlinska-Swider  sformutowata kilka
interesujacych pytan badawczych wraz z nastgpujacymi hipotezami:

- Redukcja masy ciata moze poprawic stabilnosc funkcjonalng

- Statyczna stabilno$¢ postawy kobiet otytych, rozumiana jako niewrazliwos¢ na zaburzenia,
moze by¢ zachowana, podczas gdy efektywno$¢ procesoéw przywracania rownowagi moze by¢

zmniejszona.

- Rozmieszczenie tkanki ttuszczowej moze wptywac na pozycje érodka ciezkosci ciata, a tym
samym moze mie¢ wptyw na stabilnos¢ posturalng.

- Redukcja masy ciafa moze zmniejszy¢ statyczng stabilno$é posturalng powodujac

rownoczeénie zwiekszenie mobilnosci.

- Przyrost masy ciata u kobiet moze wplywaé na zmiang szerokosci pola podparcia.

Uwazne wczytanie sie w te hipotezy pozwala uswiadomi¢ sobie, jak stosunkowo niewielkie
zmiany w biometrii czy budowie ciata moga, o ile Habilitantka miata racje, wplyna¢ na
ostateczne wyniki badania kontroli posturalnej. Jedynie pierwsza z powyzszych hipotez wydaje
sie mie¢ do$¢ pewne uzasadnienie, ale pozostate musialy by¢ wynikiem powaznych
przemyslen popartych zawodowym doéwiadczeniem dr ). Ciedlinskiej-Swider wynikajacym z
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jej kontaktéow z bardzo licznymi pacjentkami. Mam przyjemnosé stwierdzi¢, ze byty to hipotezy
uzasadnione, co potwierdzity kolejne prace recenzowanego tutaj cyklu.

Jednak pomimo mojego pozytywnego odbioru kazdej z kolejnych prac tego cyklu, brakuje mi
wypowiedzi Habilitantki dotyczacej catosci tego zamierzenia, a zwtaszcza wzajemnego zwigzku
pomiedzy wnioskami wynikajacymi z kolejnych badan. Chociaz zadane przez dr J. Cieslinska-
Swider pytania badawcze sg sensowne i niewatpliwie oczekiwaty na odpowied?, trudno mi
znale#é ich wzajemna relacjg, czy moze bardziej ptynne przejécia lub wzajemne dopetnianie
treéciowe w kolejnych artykutach w dazeniu do $ciéle okreslonego celu.

W mojej opinii moze to $wiadczy¢ o jakims problemie Habilitantki z przeprowadzeniem
zgrabnej syntezy jej najwazniejszego dorobku i poddania go pewnej krytyce. Dzieje sig tak
czesto, gdy badacz ma bardzo mocno ustabilizowany poglad na obserwowang rzeczywistosc i
jest mato skfonny do jakich$ jego modyfikacji, czy tez po prostu spojrzenie z innej strony na te
same fakty. Jednak jestem zdania, ze powinnismy oczekiwaé takiej umiejetnosci syntezy
dotychczasowego dorobku od osoby aspirujacej do stopnia doktora habilitowanego.

Niezaleznie od tej uwagi krytycznej, musze podkreslic, ze ten cykl artykutéw stanowi bardzo
spdjna i rzetelnie opracowang catosc, ktérej znaczenie polega na wyjasnieniu szeregu
watpliwosci i niejasnosci dotyczacych relacji pomiedzy nadmierng masa ciata a kontrola
posturalng u kobiet oraz wskazaniu pewnych wytycznych w procesie terapii w celu
minimalizacji ryzyka upadkow. Tym samym przedstawione osiagniecie naukowe stanowi
znaczny wkiad w rozwdj fizjoterapii i kinezjologii, ze szczegdlnym naciskiem na problem
otytosci u kobiet oraz posturografii jako metody diagnostyczne;j.

Istotna aktywnos$¢ naukowa realizowana na wiecej niz jednej uczelni

STAZE

Kandydatka wymienia odbycie trzech stazy, w tym dwoch obejmujacych okresy roczne (2006
i 2009) w Katedrze Patofizjologii $UM w Katowicach oraz ostatnio 5-cio miesigcznego stazu
naukowego (01.05-30.09.2023) w Katedrze Informatyki Medycznej i Sztucznej Inteligencji na
Wydziale Inzynierii Biomedyczne] Politechniki S$laskiej w Gliwicach. Trudno jest ocenic
rzeczywiste znaczenie tych stazy w rozwoju naukowym i zawodowym Kandydatki, bowiem w
przedstawionych umowach wystepowata tam w roli wolontariusza. Jednak bez zadnej
watpliwosci zadeklarowana tam tematyka w petni zgadza sig z gtéwnymi zainteresowaniami
dr J. Ciedlinskiej-Swider dotyczacych sprawnosci fizycznej i réwnowagi ciata oséb chorych na
otytoé¢ oraz ich zmian pod wplywem interwencji leczniczej. Elementem nowosci w rozwoju
zawodowym i naukowym Kandydatki jest tutaj jej wspotpraca z Politechnikg Slaska, gdzie dr ).
Ciedlinska-Swider byta odpowiedzialna za walidacje systemu pomiarowego do badan i
przeprowadzenie badan klinicznych z wykorzystaniem aplikacji Pain Monit u chorych z bdlem
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przewlektym w reumatologii.



PROJEKTY

Dr Joanna Cieélinska-Swider uczestniczyta w czterech projektach finansowanych w drodze
konkurséw krajowych lub zagranicznych:

Projekt badawczy RIDAGE, realizowany w ramach programu Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego pod nazwa ,Regionalna Inicjatywa Doskonatoéci” na lata 2019-2022 (nr projektu
019/RID/2018/19). Tytut: ,Centrum Badania i Wdrazania Strategii Wspierajgcych Zdrowe
Starzenie.

Projekt badawczy pt. ,Multimodalna platforma monitorowania bélu w fizjoterapii”, (2019-
2023).

Unijny projekt konkursowy: profilaktyka nadwagi i otytosci wérdd dzieci przedszkolnych
,Cegietki zdrowia” w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego dla Wojewodztwa
Slaskiego na lata 2014-2020 (nr projektu WND-RPSL.09.02.06-24-054H/19, realizacja 06.2020
-30.06.2023).

Europejski projekt (Grant UE CA19101): COST DE-PASS Determinants of Physical Activities in
Settings, ktorego czas trwania zaplanowano na 26.10.2020-25.10.2024.

Pozostata aktywno$¢ naukowa

Dr Joanna Cieélinska-Swider brata udziat w szesciu projektach badawczych, ktore okresla jako
| badania wtasne KBN, badania statutowe AWF w Katowicach oraz udziat w grancie
promotorskim swojej kolezanki. W dwoch przypadkach wymienia swoja pozycje w projektach
jako kierownika. Ponadto, oprocz pracz przedstawionego cyklu byta autorka lub wspotautorka
szeregu prac (w tym 7 z IF) obejmujgcych nastepujgce zagadnienia:

1. Charakterystyka kinematyczna chodu kobiet z nadmierng masa ciata (w tym kobiet
chorujgcych na otytosc)

2. Zmiany antropometryczne oraz stabilometryczne w przebiegu cigzy u kobiet

3. Posturografia jako narzedzie diagnostyczne w réznych schorzeniach

4. Aspekty zdrowotne populacji 0sob z nadwaga | otytoscig oraz efektywnosc fizjoterapii
w leczeniu otytosci.

5. Determinanty aktywnosci fizycznej w réznych ¢rodowiskach i etapach zycia cztowieka
6. BOl przewlekly i sposoby monitorowania bolu dla potrzeb fizjoterapii

Warto tu szczegdlnie podkresli¢ udziat w artykule wielooérodkowym z roku 2022 (BMJ Open)
pt ,DE-PASS Best Evidence Statement (BESt): modifiable determinants of physical activity and
sedentary behaviour in children and adolescents aged 5-19 years—a protocol for systematic

review and meta-analysis”. M (6‘\
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W ogdlnej dziatalnosci naukowej Habilitantki nalezy zauwazy¢ jej aktywne uczestniczenie w
konferencjach: 22 krajowych i 13 zagranicznych oraz dwie nagrody naukowe rektora AWF
Katowice wilasnie za publikacje.

Whiosek koncowy

Stwierdzam, ze dr Joanna Cieslinska-Swider posiada w dorobku osiggniecia naukowe
stanowigce znaczny wkitad w rozwoj fizjoterapii i kinezjologii, ze szczegélnym naciskiem na
problem otytosci u kobiet oraz posturografii jako metody diagnostycznej. Jej cykl artykutow
poswieconych wtasnie tym ostatnim zagadnieniom stanowi bardzo spdjng i rzetelnie
opracowang catos¢, ktorej znaczenie polega na wyjasnieniu szeregu watpliwosci i niejasnosci
dotyczgcych relacji pomiedzy nadmierng masa ciata a kontrolg posturalng u kobiet oraz
wskazaniu witasciwego postepowania zmierzajgcego do- redukcji ryzyka niespodziewanych
upadkdéw. Tym samym ten dorobek posiada zaréwno znaczgcg wartos¢ naukowsq i praktyczng,
a Habilitantka zastuguje na tytut samodzielnego pracownika naukowego.

Wobec tego sktadam wniosek do Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego
Kukuczki w Katowicach o nadanie dr Joannie Ciedlinskiej-Swider stopnia doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze
fizycznej.
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