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Recenzja

w postepowaniu habilitacyjnym Pani Doktor nauk o kulturze fizycznej Joanny
Cieslinskiej-Swider, ubiegajacej sie o stopien naukowy doktora habilitowanego w
dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauk o kulturze
fizycznej.

Ocene przygotowano w odpowiedzi na pismo z dnia 1. grudnia 2023 r. przestane
przez Prorektora ds. nauki, prof. AWF dr hab. Bogdana Bacika. Przedstawiony do oceny
komplet dokumentéw odpowiada ustawowym wymogom postepowania o nadanie
stopnia naukowego doktora habilitowanego, a ocene catosciowego dorobku
Kandydatki dokonano w oparciu o ustawe z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (dz.U.2023 poz. 742 z p6zn. zm.).
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MAkademia Wychowania Fizgcznego
im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu

1. Sylwetka naukowa habilitantki

Pani dr Joanna Cieélinska-Swider jest absolwentka kierunku Fizjoterapia, Akademii
Wychowania Fizycznego w Katowicach. W latach 2000-2004 Kandydatka kontynuowata
swoja nauke na studiach doktorskich, czego efektem korncowym byto uzyskanie przez
Panig Joanne Cieslinska-Swider stopnia naukowego dr n. o kf. Tematem rozprawy
doktorskiej Kandydatki byta Stabilnosc pionowej postawy ciata otytych kobiet przed i po
trzymiesiecznej kuracji odchudzajgcej. Praca zostata' wykonana na Wydziale
Wychowania Fizycznego Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach pod
kierunkiem dr hab. Janusza Btaszczyka. Po uzyskaniu stopnia naukowego doktora, do
chwili obecnej, Kandydatka zatrudniona jest na Wydziale Fizjoterapii, AWF Katowice.
Od 2020 roku Kandydatka petni funkcje kierownika Zaktadu Fizjoterapii w Ortopedii i
Reumatologii na Wydziale Fizjoterapii AWF Katowice. Ponadto Pani Joanna Cieslinska-
Swider jest cztonkiem zespotu badawczego Instytutu Fizjoterapii i Nauk o Zdrowiu AWF
Katowice. ;

- A Ocena osiaggniecia naukowego bedacego podstawa postepowania
habilitacyjnego

Habilitantka zgodnie z wymaganiami Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. - Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce (dz.U.2023 poz. 742 z po6zn. zm.), jako osiggniecie
naukowe przedstawita monotematyczny cykl pieciu publikacji naukowych, w tym 4 prac
gtébwnych oraz pracy 5. stanowigcej uzupetnienie cyklu (H.1-H.5) pt. Wptyw otytosci na
stabilnosc¢ posturalng kobiet, ktéry zostat oméwiony w zatgczonym Autoreferacie.
Publikacje stanowigce osiggniecie naukowe Habilitantki powstaty przy wspotpracy z
innymi Autorami, przy czym, jak wynika z oswiadczer Wspotautoréw oraz Pani Doktor,
udziat Kandydatki w czterech publikacjach byt znaczacy, co $wiadczy o wiodacym
wktadzie Habilitantki w powstanie artykutéw wchodzacych w sktad cyklu. Nalezy
rowniez podkresli¢, ze w trzech publikacjach wigczonych do cyklu pierwszym autorem
oraz autorem korespondujacym byta Pani dr Joanna Cieslinska-Swider. Cykl pieciu
publikacji obejmuje prace, ktore zostaty opublikowane w latach 2009-2022, w
recenzowanych czasopismach naukowych, znajdujacych sie w bazie Journal Citation
Report (JCR), co przetozyto sie na sumaryczny wspotczynnik oddziatywania IF
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prezentowanego osiggniecia naukowego rowny: 15505, wedtug punktagji
Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego (MNiSW)/ Ministerstwa Edukacji i Nauki
(MEiIN) suma punktéw wynosi: 347. Habilitantka przedstawita wymagane ustawowo
o$wiadczenia wspotautoréw w zakresie udziatu w badaniach i przygotowaniu artykutu,
opisata takze udziat wiasny w publikacjach zgtoszonych do osiaggniecia naukowego
Swiadczacy o wiodacej roli Habilitantki w planowaniu badan, pracach badawczych,
interpretacji otrzymanych wynikéw, dyskusji i korespondencji. Prace wchodzace w sktad
osiagniecia naukowego dr Joanny Cieslinskiej-Swider dotycza interakgji stabilnosci
posturalnej i kontroli motorycznej w zaleznosci od masy ciata. Podjeta przez
Kandydatke tematyka prac badawczych jest bardzo aktualna i potrzebna w Swietle
rozwoju powiktan choroby, jaka jest otytos¢. Wiedza o stabilnosci posturalnej osob z
nadwagg i otytoscia, oprocz aspektu podstawowej wiedzy w tej tematyce, posiada
potencjalne znaczenie w projektowaniu nowych form badan i terapii stosowanych w
otytosci. Zebrane w cyklu prace przedstawiaja wyniki kompleksowych badan, ktorych
celem byto zbadanie wptywu masy ciata na stabilnos¢ posturalng kobiet oraz wykazanie
przyczyn rozbieznosci uzyskanych wynikow badan przez Habilitantke w stosunku do
wynikéw uzyskanych przez inne zespoty badawcze. Habilitantka w cyklu publikacji
nalezgcych do swojego osiggniecia naukowego zwrécita szczegolng uwage na kobiety
z otytoscia, u ktorych nadmierna masa ttuszczowa, lokalizacja tkanki ttuszczowej oraz
wiek wplywaja istotnie na kontrole stabilnosci posturalnej. Kandydatka dostrzegta
rowniez istotny czynnik warunkujacy poprawnos$¢ dokonywanego pomiaru stabilnosci
posturalnej u os6b z otytoscig, ze wzgledu, na wskazane przez Panig Doktor, zmiany
adaptacje wystepujace u 0sob otytych - zwigzane ze zwiekszeniem ich pola podstawy
w celu kontroli stabilnosci. Ponadto, przeprowadzone badania przez Kandydatke
pozwolity poszerzy¢ wiedze w zakresie wptywu redukcji masy ciata kobiet z otytoscia
na kontrole posturalng zarobwno w warunkach statycznych, jak i dynamicznych, co
poszerzyto mozliwosci oceny kontroli posturalnej w badanej grupie. Warto, rowniez
podkresli¢, ze grupg docelowg w zaplanowanych badaniach przez Habilitantke byta
grupa kobiet z otytoscia, ktora jest stosunkowo stabo przebadang grupa w zakresie
niestabilnosci posturalnej, w stosunku do innych grup badawczych. Kandydatka
stosujac modyfikacje dotychczas stosowanej procedury badawczej oraz nowe techniki
opracowywania danych pomiarowych (filtrowanie danych za pomoca zaawansowanych
kryteriow, pozwalajacych tworzy¢ i poréwnywac wartosci uzyskane z platformy do
poréwnania wartosci pochodzacych z innych badan), uzyskata wyniki badan, ktore
oméwita w publikacjach H1-H5.
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W publikacji H.1. Habilitantka dokonata oceny wybranych cech kotysania posturalnego
(COP) oraz przedniej granicy stabilnosci w grupie kobiet z otytoscig, co umozliwito Pani
Doktor okreslenie wptywu masy ciata na stabilnos¢ posturalng podczas stania oraz
przednig granice stabilnosci kobiet z BMI >30. Wyniki badan opisane przez kandydatke
w publikacji H.2. dotyczyty wptywu lokalizacji tkanki ttuszczowej na kontrole posturalng
kobiet w wieku ponizej 45 lat, z BMI>30. W konkluzji Kandydatka postulowata, ze
otytoé¢ typu androidalnego moze prowadzi¢ do niestabilnosci postawy. W
publikacjach H.3-H.4. Habilitantka podjeta sie préby oceny wptywu redukcji masy ciata
na statyczng stabilnos¢ posturalng i funkcjonalng u kobiet otytych w wieku do 45 lat.
W podsumowaniu Pani Doktor stwierdzita, ze odpowiednio dobrane programy
redukujgce mase ciata, zawierajgce diete redukcyjng i program treningowy, istotnie
rzutuja na poprawe mobilnosci i kontroli postawy po redukcji masy ciata, co z kolei
wigze sie ze zwiekszong mobilnoscig tych oséb. W publikacji uzupetniajacej cykl
(publikacja H.5) Habilitantka dokonata poréwnania statycznej stabilnogci posturalnej u
kobiet miedzy wczesng cigza, zaawansowang cigzg oraz w 2 i 6 miesigcu po porodzie,
w celu wykazania potencjalnych- przyczyn zarejestrowanych réznic oraz zmian miar
kotysania przedniobocznego u kobiet otytych w poréwnaniu z kobietami z nalezna
masa ciata oraz po redukcji masy ciata. Kandydatka konkluduje, ze zmiany szerokosci
podparcia sg naturalng adaptacja podczas utrzymywania postawy stojacej do
zwiekszajacej sie masy ciata zarowno podczas trwania cigzy u kobiet, jak i wzrostu masy
ciata u kobiet z otytoscia.

Zaplanowane przez Habilitantke badania zostaty dobrze przeprowadzone i
zinterpretowane, co znalazto odzwierciedlenie w cyklu 5 spojnych tematycznie
artykutéw stanowigcych osiggniecie naukowe Kandydatki. Zrealizowane prace
pozwolity na wysuniecie kilku wnioskéw, ktére stanowig wktad Kandydatki w rozwdj
wiedzy w zakresie wptywu rozwijajgcej sie otytosci na stabilnos¢ posturalng kobiet.
Chciatabym jednak zaznaczy¢, ze sam Autoreferat opisujacy osiggniecia naukowe
Habilitantki obarczony jest wieloma btedami natury stylistycznej, gramatycznej,
jezykowej. Wedtug mojej opinii jest mato przemyslany, chaotyczny, mato czytelny.
Pomimo jednak wspomnianych trudnosci w czytaniu Autoreferatu, publikacje
wchodzace w sktad cyklu, zawierajg wyniki o wartosci poznawczej oraz potencjale
aplikacyjnym i wnosza nowa wiedze i wartosci w dziedzinie badan medycznych i nauk
o zdrowiu.

Podsumowujgc, moja ogdélna ocena merytoryczna osiggniecia naukowego jest
pozytywna [ uwazam, Ze przedstawiony cykl spojnych tematycznie prac, dr Joanny
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Ciesliriskiej-Swider spetnia wymogi stawiane kandydatom ubiegajgcym sie o stopiers
doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie
nauk o kulturze fizycznej.

3. Ocena aktywnosci naukowej

Catkowity dorobek naukowy Pani dr Joanny Ciedlinskiej-Swider obejmuje 42.
oryginalne prace tworcze niewchodzace w sktad osiggniecia naukowego, 5
oryginalnych prac twoérczych wchodzacych w sktad osiggniecia naukowego, 7
rozdziatbw w podreczniku dla studentéw Fizjoterapia w wybranych chorobach
narzqdoéw wewnetrznych: podrecznik dla studentow /pod red. Kucio C. i Nowaka Z.
Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach. Katowice:
Wydaw. AWF, 2015 oraz 10 streszczen na konferencjach zagranicznych i krajowych.
Sumaryczny Impact Factor Kandydatki wynosi 40,4. taczna liczba cytowan (bez
autocytowan) publikacji wedtug bazy Web of Science wynosi 198. Indeks Hirscha
wedtug bazy Scopus i Web of Science wynosi 6. Po uzyskaniu stopnia naukowego
doktora nauk o kulturze fizycznej Pani Joanna Cieélinska-Swider poszerzyta swoja
wiedze i umiejetnosci, poprzez systematycznie angazowanie sie w projekty badawcze
ukierunkowane na rozwigzywanie probleméw naukowych w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu, zwigzanych z tematyka: Charakterystyka kinematyczna
chodu kobiet z nadmierng masq ciata; Zmiany antropometryczne oraz stabilometryczne
w przebiegu cigzy u kobiet; Posturografia jako narzedzie diagnostyczne w réznych
schorzeniach; Determinanty aktywnosci fizycznej w réznych srodowiskach i etapach zycia
cztowieka. Habilitantka brata czynny udziat w licznych badaniach, w tym: w latach 2006-
2008 w Badaniach Statutowych AWF Katowice, pt. Charakterystyka posturograficzna
0sob otytych, pod kierownictwem prof. dr hab. Andrzeja Markiewicza, w latach 2016-
2018, w Badaniach Statutowych AWF Katowice pt. Charakterystyka posturograficzna
0s0b ze zwiekszong masgq ciata, w ktérych byta kierownikiem projektu oraz wykonawca
oraz w latach 2018-2020 w badaniach Instytutu Fizjoterapii i Nauk o Zdrowiu AWF
Katowice, pt. Charakterystyka posturograficzna oséb ze zwiekszong masqg (kontynuacja
wczesniejszego projektu), w ktorych byta kierownikiem projektu oraz wykonawca.
Ponadto uczestniczyta w Europejskim projekcie COST DE-PASS (Grant UE CA19101)
Determinants of Physical Activities in Settings, kierownicy projektu dr Ciaran Mac
Donncha (Uniwersytet w Limerick Irlandia), prof. Laura Capranica ( Uniwersytet w
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Rzymie Wiochy). Habilitantka jest cztonkiem dwoch grup roboczych, w ktérych
odpowiedzialna jest za przeglad i analize publikacji naukowych badajacych
determinanty aktywnosci fizycznej w réznych srodowiskach i grupach wiekowych. Pani
Doktor byta réwniez cztonkiem zespotu w Projekcie badawczym RIDAGE, realizowanym
w ramach programu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego pod nazwg Regionalna
Inicjatywa Doskonatosci na lata 2019-2022 (nr projektu 019/RID/2018/19). Projekt
wykonywany byt pod kierunkiem prof. dr hab. Andrzeja Mateckiego. Kandydatka
uczestniczyta w Unijnym projekcie konkursowym dotyczacym profilaktyki nadwagi i
otytosci wsréd dzieci przedszkolnych - Cegietki zdrowia, w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego dla Wojewoddztwa Slaskiego na lata 2014-2020 (nr projektu
WND-RPSL.09.02.06-24-054H/19, realizacja 2020-2023), w projekcie badawczym pt.
Multimodalna platforma monitorowania bélu w fizjoterapii, realizacja 2019-2023), pod
kierunkiem prof. dr hab. inz. Ewa Pietka (Politechnika Slaska) oraz w projekcie
WPN3/2/PainMonit/2018 zajmujacym sie badaniami klinicznymi z wykorzystaniem
aplikacji Pain Monit u chorych z bélem przewlektym w reumatologii. W trakcie realizacji
zadan badawczych Kandydatka -podjeta wspotprace naukowa z innymi osrodkami
naukowymi w kraju i zagranica m.in. z Katedra Patofizjologii Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego w Katowicach, Zaktadem Promocji Zdrowia i Leczenia Otytosci Katedry
Patofizjologii Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach, Katedra Fizjoterapii
Wydziatu Nauk o Zdrowiu SUM w Katowicach, Polska Akademig Nauk, Instytut Biologii
Doswiadczalnej im. M. Nenckiego ( Zaktad Neurofizjologii ), Akademiag Medyczng w
Gdansku, Wydziat Farmaceutyczny z Oddziatem Medycyny Laboratoryjnej, Katedra i
Zaktad Bromatologii, Instytutem Informatyki, Wydziat Automatyki, Elektroniki i
Informatyki, Politechnika Slaska w Gliwicach, Akademia Gérnoslaska w Katowicach,
Wydziat Medyczny, kierunek Fizjoterapia, Katedra Informatyki Medycznej i Sztucznej
Inteligencji, Wydziat Inzynierii Biomedycznej, Politechnika Slaska w Gliwicach oraz
Uniwersytetem w Limerick (Irlandia). Kandydatka odbyta rowniez staze naukowe w:
Politechnice Slaskiej w Gliwicach (01.05-30.09.2023), pod opieka prof. dr hab. inz. Ewy
Pietka oraz dwa roczne staze (2006 i 2009) naukowe w Katedrze Patofizjologii Slaskiego
Uniwersytetu Medycznego w Katowicach, pod kierunkiem prof. dr hab. Barbary
Zahorskiej-Markiewicz.

Podsumowujgc  aktywnos¢ naukowq Pani dr Joanny Ciesliriskiej-Swider, z
uwzglednieniem prac zgtoszonych do osiggniecia habilitacyjnego i publikacji
wynikajgcych ze wspotpracy z jednostkami krajowymi i zagranicznymi wyrazam poglqd,
Ze dorobek ten jest wystarczajgcy do osiggniecia samodzielnosci naukowej Habilitantki.
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4. Ocena osiagniec w dziatalnosci dydaktycznej i aktywnosci organizacyjne;j

Pani dr Joanna Cieslinska-Swider prowadzi liczne zajecia dydaktyczne zwigzane przede
wszystkim z kierunkiem Fizjoterapii. Kandydatka aktywnie uczestniczyta w pracach
organizacyjnych szczegdlnie na rzecz rodzimej Uczelni, byta Cztonkiem Rady Wydziatu
Fizjoterapii AWF Katowice, Senackiej Komisji Dyscyplinarnej dla Nauczycieli, Senackiej
Odwotawczej Komisji Dyscyplinarnej dla Nauczycieli oraz w komitetach
organizacyjnych konferencji naukowych. Na uwage zastuguje wysoka aktywnosc¢
Habilitantki w popularyzowaniu nauki. Habilitantka prowadzi wyktady w poradni
specjalistycznej Katedry Patofizjologii Slaskiej Akademii Medycznej w Katowicach:
Centrum Choréb Metabolicznych i Leczenia Otytosci” WAGA"., prowadzi liczne
szkolenia dla pacjentéw osrodku leczenia nadwagi i otytosci ,BALANS" w Gliwicach i w
niepublicznym osrodku fizjoterapeutycznym Fizjomed Il w Katowicach. Ponadto
prowadzi szkolenia zawodowe w AWF Katowice dotyczace Profilaktyki i leczenia urazéw
we wspinaczce sportowej i wysokogorskiej. Pani Doktor jest cztonkiem licznych
towarzystw i organizacji naukowych, w tym: Polskiego Towarzystwa Badan nad
Otytoscig; Polskiego Towarzystwa Leczenia Otytosci; Polskiego Towarzystwa
Fizjoterapii; Polskiego Towarzystwa Rehabilitacji Neurologicznej a takze zasiada w
radzie naukowej Journal of Biomedical and Pharmaceutical Sciences.

Podsumowujgc osiggniecia dydaktyczno-organizacyjne oraz popularyzujgce nauke,
nalezy stwierdzi¢, ze Pani dr Joanna Ciesliriska-Swider z powodzeniem dzielita aktywnos¢
naukowq z obowigzkami nauczyciela akademickiego, organizatora i wykonawcy wielu
przedsiewzie¢ majgcych silne oddziatywanie edukacje [ promocyjne w zakresie
profilaktyki i leczenia urazow.

Podsumowanie koncowe

Prace wchodzgce do cyklu pieciu publikacji naukowych stanowigcych gtéwne osiggniecie
naukowe Habilitantki mieszczq sie w nurcie badan dotyczgcych wptywu otytosci na
niestabilnosc¢ posturalng kobiet. Oceniajgc pozytywnie catoksztatt dokonari Pani dr
Joanny Ciesliriskiej-Swider, w tym dorobku naukowego, dydaktycznego, oraz w zakresie
popularyzacji nauki, wspotpracy miedzynarodowej i krajowej stwierdzam, iz Habilitantka
po doktoracie w znaczqcy sposob zintensyfikowata swojg aktywnos¢ naukowgq oraz
poszerzyta swoje umiejetnosci popularyzacji uzyskanych wynikéw badarn i wdrazania ich
w praktyce.
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Stosownie do art. 221 ust. 8 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym
{ nauce (dz.U.2023 poz. 742 z p6zn. zm.), stwierdzam, Ze osiggniecie naukowe dr Joanny

Ciesliriskiej-Swider, przedtozone w formie dokumentacji wniosku habilitacyjnego,
odpowiada stawianym wymaganiom.

At WA O
| Joanna Karolkiewicz
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