Zalacznik nr 3 do Uchwaty NrARO001-7-1/2024
Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach
z dnia 30 stycznia 2024 roku

SYLABUS KURSU INSTRUKTORA AWF KATOWICE

Instruktor AWF Katowice diagnostyki ucznia w specjalnosci: Holistyczna diagnoza
Nazwa kursu: i prognoza potencjalu morfofunkcjonalnego (P-Mf) ucznia z wykorzystaniem
innowacyjnych procedur i technik

Jednostka organizujaca kurs: Akademickie Centrum Ksztalcenia

Jednostka realizujaca kurs:

Katedry:

- Wychowania Fizycznego 1 Adaptowanej Aktywnosci
Fizycznej

- Katedra Nauk Fizjologiczno-Medycznych

- Katedra Teorii i Praktyki Sportu

'Wydziat realizujacy kurs: - Katedra Motoryczno$ci Czlowieka
\Wychowania Fizycznego Zaklady:
- Adaptowanej Aktywnos$ci Fizycznej
- Fizjologii

- Metodologii, Statystyki i Informatyki
- Teorii Sportu

- AntropomotoryKki
- Biomechaniki
Rodzaj kursu: Liczba godzin:
kurs instruktora AWF Katowice 80
Jezyk modutu/przedmiotu: Forma zajec:
Polski wyklady/éwiczenia/e-learning
dr hab. Anna Zwierzchowska prof. AWF  [Sposéb realizacji:
Katowice; dr Barbara Rosolek; dr hab. zajecia wymagajace
Koordynatorzy kursu Artur Golas, prof. AWF Katowice; prof. dr bezpoérefiniego udziatu (48h)
hab. Adam Maszczyk; dr hab. Kajetan + e-learning (32h)
Stomka, prof. AWF Katowice; prof. dr hab.
Aleksandra Zebrowska

Posiadanie kwalifikacji wymaganych do zajmowania stanowiska nauczyciela
wychowania fizycznego w danym typie szkoty.

Celem kursu jest wyposazenie nauczycieli WF w wiedze, umiejgtnosei i
kompetencje do prowadzenia procesu diagnozy i prognozy potencjatu

'Wymagania wstepne

Cele kursu morfofunkcjonalnego ucznia dla potrzeb lekcji wychowania fizycznego na réznych
etapach edukacji szkolnej.

Odniesienie

do efektow

L Modulowe efekty uczenia si¢ uczenia si¢
P uczestnik: (instruktora rekreacji

ruchowej AWF lub
kierunku wychowania
fizycznego)

w zakresie wiedzy



https://awf.katowice.pl/uczelnia/struktura/index,01011200.html
https://awf.katowice.pl/uczelnia/struktura/index,01010400.html
https://awf.katowice.pl/uczelnia/struktura/index,01011204.html

Zna podstawowe metody i techniki oceny stanu psychofizycznego i
W01 | motorycznego czlowicka w zakresie niezb¢dnym dla realizacji K_W08
procesu edukacji.

Zna i rozumie prakseologiczne podstawy procesu edukacji, zakres i
sposoby przeprowadzania diagnozy, zasady operacjonalizacji celoéw
oraz planowania pracy stosownie do wieku i poziomu
zaawansowania ¢wiczacych, zna i rozumie diagnoz¢ pedagogiczng

W02 K_W10

Zna zalecenia organizacyjne i metodyczne dotyczace prowadzenia
W03 | zaje¢ ruchowych o zréznicowanych celach z dzie¢mi, mlodzieza, K_ W14
niepetnosprawnymi, obarczonymi chorobami cywilizacyjnymi

Zna podstawowe metody statystyczne opisu, analizy oraz

W04 interpretacji danych ilosciowych i jako$ciowych

K_W17

w zakresie umiejetnosci

Potrafi postugiwac si¢ podstawowym sprzgtem 1 aparaturg do oceny
U0l | budowy i postawy ciala, sprawnosci i wydolnosci fizycznej oraz K_U03
narzedziami do oceny efektow edukacyjnych

Potrafi zastosowa¢ podstawowe metody i techniki oceny parametrow
U02 | funkcjonowania organizmu, oceny budowy i postawy ciata, poziomu K_U06
sprawnosci 1 wydolnosci fizycznej oraz interpretowac wyniki

Potrafi przeprowadzi¢ diagnozg w zakresie umozliwiajacym
ukierunkowanie procesu edukacyjnego oraz dziatan kompensacyjno-
korekcyjnych stosownie do potrzeb indywidualnych i grupowych,
potrafi dokonywac obserwacji sytuacji 1 zdarzen pedagogicznych

uo3 K_U08

Potrafi analizowac¢ i identyfikowac btedy w przeprowadzanych
U04 | pomiarach i ocenach, prowadzonych zajeciach oraz dokonywac K_U12
stosownych modyfikacji

Potrafi dobra¢ odpowiednie $rodki, rozwigzania organizacyjne i
metody realizacji wytyczonych celow edukacji oraz stosownie do

uos potrzeb indywidualnych uczniéw (z zachowaniem zasad inkluzji) i K_Uo7
warunkOw pracy
Potrafi samodzielnie uzupehia¢ i doskonali¢ nabyta wiedze i
uo6 .. L . . . K_U17
umiejetnosci z wykorzystaniem réznych nosnikoéw informacyjnych -
w zakresie kompetencji spolecznych
KO1 Potrafi o'dpow1edn10 okresli¢ priorytety stuzace realizacji celow K K10
edukacyjnych -
K02 Potrafi mysle¢ i dziata¢ w sposob kreatywny w realizowanym K_K14

procesie naukowo-badawczym, edukacyjnym.

Stosowane metody dydaktyczne

Wyktad, dyskusja, burza mézgow, warsztaty, e-learning w tym filmy z wyktadami, przyktadowymi
formami aktywnosci ruchowej, material tekstowy z wizualizacja (zdjecia), filmy z ¢wiczeniami
praktycznymi

Metody sprawdzania i kryteria oceny efektow uczenia si¢ uzyskanych przez uczestnikow

Obserwacja, test wiedzy 60% na zaliczenie, prace pisemne aplikowane w formie elektronicznej
(diagnoza potencjatu morfofunkcjonalnego dwoch ucznidow)




Tresci modulu ksztalcenia

Godziny

Zajecia teoretyczne (14h w bezposrednim kontakcie)

Woprowadzenie do projektu

Diagnoza i prognoza potencjatu morfofunkcjonalnego i czynno$ciowego jako elementy
holistycznej diagnozy osobniczej ucznia dla potrzeb wychowania fizycznego

Innowacyjne techniki w interpretacji oceny budowy ciata.

Innowacyjne procedury i techniki w ocenie postawy ciala.

Metody oceny funkcjonalnej uktadu oddechowego i interpretacja wynikéw badan
ergospirometrycznych w diagnostyce wydolnos$ci fizyczne;.

Podstawy statystyki

Podstawy teoretyczne diagnostyki funkcjonalnej i treningu koordynacyjnego

Identyfikacja potencjatu motorycznego

OO N g | ~Mwl D=

Planowanie i programowanie treningu

R INIDN N INEFE DN |-

Zajecia praktyczne (34 h w bezposrednim kontakcie)

Pomiary antropometryczne (dlugosciowe, szerokosciowe, obwody).

Ocena postawy ciata w plaszczyznie strzatkowej (kifoza, lordoza) i czotowej (zakres
ruchomosci stawow, kat rotacji tutowia).

Ocena ustawienia kolan i stop. Testy funkcjonalne w ocenie postawy ciata

Ocena statycznych i dynamicznych wskaznikdéw spirometrycznych oraz mechaniki
mies$ni oddechowych.

Ocena wydolnosci fizycznej i wyznaczanie naleznych obcigzen treningowych.

Hand grip test - ocena maksymalnej izometrycznej sity migsni dtoni.

Podstawowe zasady wprowadzania danych statystycznych

Podstawowe obliczenia statystyczne.

OO INo|g &~ W N

Ocena stanu funkcjonalnego ucznia (praktyczne wykonanie testow FMS)

-
©

Ocena funkcjonalnych zasiggdw konczyn dolnych i gornych za pomoca Y -balance test

-
=

Zasady treningu koordynacyjnego z elementami progresji (moduty: ¢wiczenia
stabilizacyjne, sensomotoryczne, stretching, elementy treningu plajometrycznego)

-
o

Analiza struktury zewnetrznej ruchu

-
w

Analiza struktury wewnetrznej ruchu

W W N[ NWINWINDN N W w DN

Zajecia e - learning 32 godz.

o

Rozszerzona diagnoza osobnicza w lekcji wf, wybrane Kwestionariusze ankiety (P1Q,
WHO-5, KOOS, CAPD)

N

Dostosowanie AF do potrzeb ucznia - wybrane formy niekonwencjonalnych gier i
zabawy ruchowych

Implementacja ¢wiczen ksztaltujacych nawyk prawidtowej postawy ciata w lekcji wf

Wykorzystanie wyposazenia fitness klubu w profilaktyce i korekcji wad postawy

Interpretacja wynikéw badan spirometrycznych oraz rekomendacje programu ¢wiczen
mie$ni oddechowych.

Whnioskowanie i prognozowanie na podstawie wynikow prob wydolno$ciowych

Projektowanie bazy danych dla potrzeb nauczyciela WF

Wykorzystywanie analiz statystycznych w ocenie rozwoju ucznia, interpretacja danych

©I® N g (~Mowl N

Modelowanie wybranych problemoéw z zakresu nauk o KF

-
©

Wybrane problemy z teorii motoryczno$ci

-
=

Koordynacyjne zdolno$ci motoryczne (sterowanie i regulacja, diagnostyka zdolno$ci
koordynacyjnych)

N (NN EFERINIDN N NN




12. | Propriorecepcja - zatozenia teoretyczne i praktyczne

13. | Testowanie sprawnosci funkcjonalnej (Y-balance i FMS)

15. | Alfabet ruchowy — wzorce ruchowe

16. | Planowanie i programowanie treningu wzorcéw ruchowych

NN WINDN

17. | Usprawnienie motoryczne z wykorzystaniem wzorcoOw ruchowych

Forma i warunki zaliczenia moduléow kursu, w tym zasady dopuszczenia do zaliczenia,
egzaminu

1. Test wiedzy - online, w zakresie umiejetnosci i kompetencji przeprowadzenie diagnozy potencjatu
morfofunkcjonalnego dwodch uczniéow (forma elektroniczna) i 100% obecnos$ci na zajeciach w
bezposrednim kontakcie.

Wykaz literatury podstawowej i uzupelniajacej, obowiazujacej do zaliczenia kursu

Literatura podstawowa:

1. Zwierzchowska A., Gawlik K. Korektywa dzieci i miodziezy z dysfunkcjami wzroku lub stuchu.
Katowice, Wydawnictwo AWF, 2006.

2. Zwierzchowska A., Celebanska D., Rosotek B. Inkluzja w wychowaniu fizycznym - przysztosé polskiej
edukacji szkolnej. Implikacje praktyczne. W: Polechonski J., Skalik K. Wspoélczesne problemy
wychowania fizycznego: czes¢ 4. Katowice, Wydawnictwo AWF, 2021,

3. Zwierzchowska A. (red.) Biomedyczne i pedagogiczne podstawy rozwoju i oceny dziecka
specjalnych potrzeb edukacyjnych. Katowice, Wydawnictwo AWF, 2015.

4. GorskiJ. Fizjologia wysitku i treningu fizycznego. Warszawa, Wydawnictwo PZWL, 2019.

5. Mastowski K. Excel. Funkcje w przykitadach. Wydanie Il. Gliwice, Wydawnictwo Helion, 2015.

6. Wayne L.W. Microsoft Excel 2016: analiza i modelowanie danych biznesowych. Warszawa,
Wydawnictwo Promise, 2017.

7. Zajac A., Chmura J. (red.) Wspotczesny System Szkolenia w Zespotowych Grach Sportowych.
Katowice, Wydawnictwo AWF, 2016.

8. Raczek J. (red.) Ksztaltowanie i diagnozowanie koordynacyjnych zdolnosci motorycznych:
podrecznik dla nauczycieli, treneréw i studentow. Katowice, Wydawnictwo AWF, 2003.

9. Cool G. Movement: functional movement systems : screening, assessment, and corrective strategies.
California, OTP, 2010.

10. Boyle M. Nowoczesny trening funkcjonalny. Wydawnictwo Galaktyka, 2019.

11. Kasperczyk T. Wady postawy ciata, diagnostyka i leczenie. Krakow, Wydawnictwo Kasper, 2002.

Literatura uzupelniajaca:

12. Mastowski K. Excel 2019 PL. Gliwice, Wydawnictwo Helion, 2020.

13. Birch K., Mac Laren K. George. Fizjologia sportu. Warszawa, Wydawnictwo PWN, 2008.

14. Zajac M., Wilk M., Poprzecki S., Bacik B. Wspdiczesny trening sily migsniowej. Katowice,
Wydawnictwo AWF, 2009.

15. Bompa T., Zajac A., Waskiewicz Z., Chmura J. Przygotowanie sprawnosciowe w zespotowych
grach sportowych. Katowice, Wydawnictwo AWF, 2013.

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk, w przypadku, gdy program kursu przewiduje
praktyki

Brak




Forma oceny efektow uczenia si¢

Efekty uczenia si¢

Forma oceny

ot P iecnen Egzamin

W01 X X X
W02 X

W03 X

W04 X

uo1 X X X
uo2 X

uo3 X

uo4 X
uo5 X
u06 X

K01 X

K02 X




