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Podstawe  sporzadzenia recenzji  stanowi uchwata nr  AR001-8-X/2023
Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach
z dnia 24 paZdziernika 2023 roku w sprawie powotania komisji habilitacyjnej w postepowaniu
w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk
0 zdrowiu w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej wszczetym na wniosek dr Agnieszki Opali-
Berdzik oraz pismo przewodnie Pana dr hab. Bogdana Bacika, prof. AWF Katowice Prorektora
sa. Nauki Akademii Wychowania Fizycznego im. lerzego Kukuczki w Katowicach wraz

z dodatkowa dokumentacja.

POTENCIALNY KONFLIKT INTERESOW

Recenzentka nie znajduje sie w sytuacji konfliktu intereséw, w szczegdlnosci nie jest
wspotautorkg prac naukowych wspdlnie z Habilitantka, nie uczestniczyta z Habilitantka
w zespofach badawczych realizujgcych projekty finansowane w drodze konkurséw krajowych
lub zagranicznych, nie prowadzita lub nie prowadzi wspdlnie z Habilitantkg prac naukowych
w instytucjach naukowych. Ponadto, nie ma miedzy recenzentka a Habilitantkg stosunku
nadrzednosci stuzbowej oraz nie wystepujg inne okolicznosci okreélone w szczegdlnosci
w art. 24 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeksu postepowania administracyjnego (Dz. U.
z2018r. poz. 2096). Recenzentka podjeta sie zadania zwigzanego z oceng osiggnigc naukowych
Habilitantki, gdyz nie wykracza ono poza zakres naukowego doswiadczenia i kompetencji

recenzentki. \
\
\



WARUNKI NADANIA STOPNIA DOKTORA HABILITOWANEGO
Podstawg opracowania niniejszej recenzji s kryteria konieczne do uzyskania stopnia
doktora habilitowanego, wynikajgce z art. 219 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo

o szkolnictwie wyzszym i nauce, Dz. U. z 2023 r. poz. 742 wraz z pdzniejszymi zmianami.

1. KRYTERIUM | —POSIADANIE STOPNIA DOKTORA

Habilitantka zatgczyta do dokumentacji kopie dyplomu uzyskania stopnia doktora nauk
o kulturze fizycznej, ktéry zostat nadany uchwatg Rady Wydziatu Akademii Wychowania
Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach dnia 21-go czerwca 2011 r. na podstawie
przedstawionej rozprawy doktorskiej p.t.: ,Charakterystyka posturograficzna kobiet w cigzy
i po porodzie” i po ztozeniu stosownych egzamindw. Promotorem rozprawy doktorskiej byt
prof. dr hab. Andrzej Markiewicz, a recenzentami dr hab. Grzegorz Juras i prof. dr hab. Marek
Wozniewski.

Tym samym kryterium | zostato spetnione.

2. KRYTERIUM |l — POSIADANIE W DOROBKU OSIAGNIEC NAUKOWYCH STANOWIACYCH ZNACZNY WKtAD

W ROZWOJ DYSCYPLINY NAUK O KULTURZE FIZYCZNE)

Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami kandydatka do stopnia doktora habilitowanego
powinna wykazywac sie co najmniej dwoma osiggnieciami spetniajagcymi warunek znacznego
wkfadu w rozwoj dyscypliny nauk o kulturze fizycznej, z czego co najmniej jedno moze byc
monografig naukowg lub cyklem powigzanych tematycznie artykutow naukowych.

Parametryczny dorobek naukowy Habilitantki, potwierdzony dokumentem z Biblioteki
Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach (niestety brak jest
informacji o dacie przygotowania tego dokumentu) wynosit 34,903 punktow IF oraz 1227
punktéw MNiSW na dzien przygotowywania przez Habilitantke stosownej dokumentacji.
Obejmowat on zaréwno artykuty w czasopismach posiadajacych IF (13 prac), artykuty
w czasopismach nieposiadajacych IF (12 prac), rozdziaty w monografiach (2 prace) oraz
streszczenia w materiatach konferencyjnych (3 prace). Liczba cytowan bez autocytowan
i wartoéé indeksu Hirscha na dzier 27. czerwca 2023r. wynosita odpowiednio 128 i 7 w bazie
Scopus oraz 94 i 6 w bazie Web of Science. Wartos¢ bibliometryczna przedtozonego do recenzji

dorobku naukowego Habilitantki jest dobra, niemniej recenzentka jako sygnatariuszka




deklaracji DORA (San Francisco Declaration on Research Assessment) w swojej dalszej ocenie
osiggnigc¢ naukowych Habilitantki stosowac bedzie jedynie kryteria merytoryczne, uwzgledniajgce
oryginalnos¢ i wptyw badari na rozwoj dyscypliny nauk o kulturze fizycznej, a nie kryteria
iloSciowe; wnoszac w ten sposéb swdj osobisty wkfad w zmiane sposobu oceny dorobku

naukowego, ktory ma wspétdecydowac o awansie naukowym Habilitantki.

2.3 OCENA MERYTORYCZNA GtOWNEGO OSIAGNIECIA NAUKOWEGO STANOWIACEGO ZNACZNY WKEAD

W ROZWOJ DYSCYPLINY NAUK O KULTURZE FIZYCZNE]

W punkcie 4 przygotowanego autoreferatu jako gtéwne osiagniecie naukowe
stanowigce podstawe do ubiegania sie o stopien doktora habilitowanego Habilitantka wskazuje
cykl szesciu powigzanych tematycznie prac badawczych pod wspélnym tytutem ,Ocena wptywu
cigzy na narzqd ruchu u kobiet”, opublikowanych po uzyskaniu stopnia doktora nauk o kulturze
fizycznej.

Pierwsza refleksja jaka recenzentka chciataby sie podzieli¢ to poczucie spdjnosci
tematycznej zwigzanej z kontynuowaniem przez Habilitantke ,swojego” tematu doktorskiego
takze w dalszym rozwoju naukowym. Stad zapewne wybdr zagadniert poruszanych przez
Habilitantke w ramach cyklu, ktére majg istotne znaczenie dla zrozumienia zmian toczacych sie
w uktadzie narzadu ruchu w trakcie cigzy oraz po porodzie, a ktdrych poznanie jest podstawa
do potencjalnego wprowadzenia $rodkow zapobiegawczych i terapeutycznych. Cykl obejmuje
zagadnienia dotyczace roli wptywu ¢wiczen fizycznych na stabilnos¢ postawy kobiet w ciazy
(praca nr 1 w cyklu), ocene znaczenia wptywu niedoboru snu u kobiet w cigzy na ich stabilnoé¢
posturalng (praca nr 2 w cyklu), obserwacje specyfiki adaptacji chodu kobiet w cigzy (praca
nr 3 w cyklu), ocene wptywu zmian hormonalnych zwigzanych z cigzg na rozluznienie tkanki
tacznej i zwigzang z tym zwiekszong ruchomos¢ w stawach kregostupa kobiet w trakcie cigzy
(praca nr 4 w cyklu), ocene zwigzku pomiedzy katem nachylenia kosci krzyzowej a bdlem
odczuwanym przez kobiety w odcinku ledZzwiowo-krzyzowym, wskaznikiem masy ciata i zmiana
masy ciata w okresie okotoporodowym (praca nr 5 w cyklu) oraz analize zjawiska czestosci
wystepowania rozejscia sie miesni prostych u kobiet we wczesnym potogu (praca nr 6 w cyklu).

Szczegotowa analiza opublikowanych prac wiaczonych do cyklu pozwala wnioskowac,
ze prace 1-5 przedstawiajg roznorodne aspekty (wyniki) uzyskane w obserwacji jednej grupy
pacjentek; tj. 45 pacjentek pochodzacych z Gérnego Slaska, wigczonych do prospektywnych,

longitudinalnych badan majgcych na celu ocene wptywu cigzy na narzad ruchu badanych. Stad,
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we wszystkich pracach przyjeto prawie taki sam lub bardzo podobny schemat badania: t.].
kilkukrotny pomiar parametréw antropometrycznych, funkcjonalnych i/lub biomechanicznych,
najczesciej przeprowadzony w pierwszym, trzecim trymestrze cigzy oraz w drugim i széstym
miesigcu po porodzie. Analiza istotnoéci réznic analizowanych zmiennych (np. masy ciata,
wartosci testu palce-podtoga, kata nachylenia kosci krzyzowej, predkosci i drogi z jaka
przemieszczat sie Srodek nacisku stdp na podfoze w trakcie testéw statycznych, predkosci
chodu, czasu fazy podporu i przenoszenia, dtugosci kroku, czasu fazy podwadjnego podparcia)
pozwolita na wyciggniecie przez Habilitantke wnioskdw dotyczacych obserwowanych zmian
w poszczegolnych terminach pomiardw. Z kolei ostatnia praca w cyklu, zaprojektowana jako
badanie przekrojowe, faczaca sie z poprzednimi podobng grupa badawcza (do badan wtgczono
52 cigzarne kobiety ze szpitala w Jaworznie) miata na celu okreélenie czestosci i charakterystyki
rozejscia sig migsnia prostego u kobiet w cigzy i oceng zaleznosci pomiedzy liczbg poroddw
a wielkoscig rozejscia kresy biatej.

Na ramach przeprowadzonych badan Habilitantka zaobserwowata, ze uktad ruchowy
zdrowych kobiet z indeksem masy ciata w normie adaptuje sie adekwatnie do stanu cigzy, co
zostato udokumentowane w publikacjach nr 1, 2, 3i 5. Natomiast, podczas zaawansowanej fazy
cigzy, odnotowata potencjalne ryzyko pogorszenia stabilnoéci posturalnej przy ograniczeniu
kontroli wzrokowej. W zwigzku z tym, Habilitantka sugeruje, aby specjalisci z dziedziny
potoznictwa, w tym lekarze potoznicy, potoine (w konteksécie szkot rodzenia) oraz
fizjoterapeuci, podkreslali znaczenie wzmozonej ostroznosci wérdd kobiet w Zaawansowanej
cigzy, szczegolnie w warunkach ograniczonego oswietlenia lub pola widzenia, aby
zminimalizowac ryzyko upadkéw, co z kolei zostato omdwione w publikacji nr 2. Ponadto,
Habilitantka zaleca, aby aktywno$¢ fizyczna w okresie ciazy i po porodzie byta prowadzona pod
fachowym nadzorem, poniewaz samodzielne ¢wiczenia moga okaza¢ sie niewystarczajace do
poprawy stabilnosci statycznej, co wykazata w publikacji nr 1. Z kolei, wyniki publikacji
nr 3 sugerujg, Ze naturalna adaptacja chodu w zaawansowanej cigzy, charakteryzujaca sie
zmniejszeniem predkosci i dtugosci kroku oraz zwiekszeniem czasu podporu, przyczynia sie do
zwigkszenia bezpieczeristwa chodu. W badaniach przedstawionych w publikacjach numer
4 i 6 zidentyfikowano, iz po porodzie u kobiet moze dojs$¢ do zwiekszenia zakresu ruchomoéci
zgieciowej tutowia oraz do rozejscia migéni prostych brzucha, co prawdopodobnie wynika
z utrzymujacego sie rozluznienia tkanki tacznej. Stan ten moze by¢ obserwowany przez wiele

miesiecy po porodzie, jak wskazano w publikacji nr 4. Habilitantka podsumowuje takze, iz gorsza




stabilizacja stawdéw w dolnej czesci plecéw oraz rozejécie mieéni prostych brzucha i wynikajace
z tego ostabienie miesni brzucha po porodzie mogg wymagaé interwencji fizjoterapeutycznej
(wskazujg na to wyniki pracy nr 4 i 6). Biorgc takze pod uwage roéznorodnosé zmian
posturalnych, ktére moga wystgpi¢ w okresie okotoporodowym, Habilitantka wskazuje,
iz kluczowa jest indywidualna ocena postawy ciata i — w razie koniecznodci (np. w przypadku
dolegliwosci odcinka ledZzwiowego kregostupa) — opracowanie indywidualnego programu
terapeutycznego (publikacja nr 5). Z kolei w oparciu o wyniki prac nr 1, 2, 4-6 Habilitanta
sugeruje, ze zajecia zwigzane z aktywnoscig fizyczng dla kobiet w ciazy, prowadzone przez
profesjonalistow takich jak fizjoterapeuci, instruktorzy fitness czy trenerzy personalni
przeszkoleni do pracy z kobietami ciezarnymi, powinny zawieraé elementy cwiczen
rownowaznych oraz angazujacych miesnie posturalne, dostosowane indywidualnie do potrzeb
uczestniczek. Zwraca rowniez uwage, na znaczenie regularnej aktywnosci fizycznej, nie tylko
w trakcie cigzy, ale rowniez po porodzie (publikacje nr 1, 2, 4-6). Nie sposdb sie nie zgodzi¢
z Habilitantkq, ze wyniki jej badan moga przyczyni¢ sie do zwiekszenia swiadomoéci lekarzy
pofoznikdw i potoinych o koniecznodci interdyscyplinarnego podejscia i wspotpracy
z fizjoterapeutami, co z kolei moze przynies¢ korzysci dla komfortu zycia oraz ogdlnego stanu
zdrowia kobiet w cigzy i po porodzie.

Warto podkresli¢, ze w ramach gtéwnego osiggniecia naukowego Habilitantka petnita
role pierwszej autorki w czterech z szesciu prac i drugiej autorki w dwdéch pozostatych. Rola
Habilitantki w przewazajacej czesci badan byfa kluczowa i obejmowata wszystkie etapy ich
realizacji. Zgodnie z przestang dokumentacjg (oswiadczenia okreslajgce indywidualny wktad
Habilitantki w kazdg z wymienionych prac) mozna potwierdzié, ze Habilitantka odpowiadata za
opracowanie lub wspoftworzenie koncepcji badan, bezposrednig realizacje eksperymentow,
przeglad literatury naukowej, wspoétudziat w analizie zebranych danych, interpretacje wynikow
oraz przygotowanie publikacji zaréwno pod katem merytorycznym, jak i redakcyjnym. W pieciu
pracach zajmowata sie rowniez formufowaniem odpowiedzi na uwagi recenzentow
i przygotowywaniem ostatecznych wersji artykutéw do publikacji. Dokfadne oswiadczenia
okreslajgce indywidualny wkfad Habilitantki w kazdg z wymienionych prac zawarte sg

w zatgczniku 5.1.1-6.




Wypetniajac powierzong jej role, recenzentka wskazuje ponizej mocne strony catego
cyklu i kilka punktow stanowigcych, w jej opinii, ograniczenia poszczegdlnych prac i catego
cyklu.

Wsréd mocnych stron monotematycznego cyklu warto wymienic:

— W przekonaniu recenzentki, objecie wsparciem merytorycznym tej grupy pacjentek
nalezy uznac za istotne, a postawa Habilitantki w petni wpisuje sie w obszar spotfecznej
odpowiedzialnosci nauki, ktdrej winnismy wymagaé od samych siebie i od innych
naukowcow, chcgc przyczyniac sie do zmiany rzeczywistosci wokét nas na lepsze. Ma
sig nieodparte wrazenie, ze tematyka zainteresowari naukowych Habilitantki nie wynika
jedynie z checi uzyskania wyzszego stopnia naukowego, ale jest niejako naturalnym
owocem dziafari Habilitantki, ktérych nadrzednym celem jest szeroko rozumiana cheé
niesienia pomocy kobietom w cigzy, a przekazany do recenzji cykl jest tego efektem.

- fakt, ze znaczaca cze$¢ badarn w gtdwnym obszarze zainteresowari Habilitantki
zrealizowana zostata w ramach projektow naukowych, w ktérych pozyskano
finansowanie ze $srodkéw zewnetrznych (Habilitantka byta gtéwnym wykonawca dwdch
grantow ministerialnych oraz uczestniczka zespotéw naukowych prowadzonych
badania w ramach dziatalnosci statutowej AWF Katowice) nalezy oceni¢ wysoko; jest on
takze potwierdzeniem umiejetnosci wspdtpracy Habilitantki przy przygotowywaniu
dokumentacji, prowadzeniu i rozliczaniu tego typu projektow,

— analiza zakresu opublikowanych prac pozwala na wnioskowanie, ze Habilitantka w petni
Swiadomie dobierata tematyke badawcza, wykazujgc sie strategig patrzenia ,z lotu
ptaka” na badane zjawiska, a uzyskane wyniki badan upowszechniata zgodnie z zasada
,matych krokow”, ktére w nauce moina odnie$¢ do stawiania precyzyjnych pytan
badawczych i proby odpowiedzi na te pytania. W zwigzku z tym mozna wyrazi¢
przekonanie o zachowaniu spojnosci logicznej w trakcie poszukiwan naukowych
stanowigcych podstawe monotematycznego cyklu,

— widoczny jest takze rozwdéj kompetencji metodologicznych Habilitantki na przestrzeni
realizowanych projektow. Przyktadowo, o ile jednym z istotnych ograniczen projektu
doktorskiego byt brak wykorzystania zaawansowanych analiz statystycznych
z powtarzanymi pomiarami, o tyle w przewazajgcej wiekszosci w publikacjach
wtaczonych do cyklu widoczne jest juz zastosowanie analiz statystycznych

/
dedykowanych badaniom longitudinalnym,



w publikacjach wtaczonych do cyklu wykorzystywano narzedzia badawcze,
o udowodnionej literaturowo wysokiej rzetelnosci pomiarowej, a w przypadku braku
takich danych, przeprowadzano takze badania pilotazowe majace na celu ocene
rzetelnosci wykorzystywanych narzedzi,

testy funkcjonalne przeprowadzata najczesciej jedna osoba, licencjonowany terapeuta
z odpowiednio wysokim doéwiadczeniem zawodowym, celem zminimalizowania ryzyka
zwigzanego z potencjalnie wystepujgcym btedem pomiarowym pomiedzy kilkoma

osobami dokonujgcymi takiej oceny.

Ograniczeniami cyklu, zdaniem recenzentki, s3:

brak wyliczenia wielkosci préby koniecznej do wigczenia do badan (z uwzglednieniem
spodziewanego odsetka uczestniczek, ktére z réznych powoddw nie mogty pojawié sie
w kolejnych terminach badan). Wczeéniejsze spetnienie tego wymogu statystycznego
pozwolitoby Habilitantce na bardziej wiarygodng estymacje uzyskanych wynikéw na
populacje kobiet w cigzy oraz znaczaco podwyzszytoby metodologiczng poprawnosé
catego projektu,

mata liczebnos¢ préby w publikacjach 1-5 wigczonych do cyklu. Skutkiem ,wypadania”
uczestniczek z projektu stosunkowo niewielka liczba kobiet uczestniczyta we wszystkich
oczekiwanych terminach pomiardw; w dwach pierwszych publikacjach wyniki uzyskano
z grupy 31 kobiet, w badaniu trzecim byto to 28 kobiet, w badaniu czwartym 17 kobiet
a w badaniu pigtym jedynie 13 kobiet. Stad, co podkreslata Habilitantka wraz
z pozostatymi wspotautorami, zdecydowanie uzyskane wyniki nalezy traktowac z duza
ostroznoscig, gdyz mogg one by¢ obarczone duzym btedem, a wnioski moga by¢ mato
wiarygodne,

brak — w wiekszosci publikacji — paragrafu, w ktorym Habilitantka i wspotautorzy
przeanalizowaliby  ograniczenia  metodologiczno-organizacyjne  poszczegolnych
projektow, ktére mogty mie¢ wptyw na uzyskane wyniki badan; taka krytyczna ocena
wiasnego badania mogtaby obejmowac rozwazenie ryzyka potencjalnego btedu selekcji,
btedu pomiaru, potencjalnie wystepujace réznice antropometryczne, funkcjonalne czy
biomechaniczne pomiedzy pierwo- i wielorédkami czy subiektywny charakter

okreélenia poziomu aktywnosci fizycznej deklarowanej przez uczestniczki badan,



— W opinii recenzentki, w autoreferacie mozna byto takze umiesci¢ informacje dotyczaca
wyjasnienia aspektéw metodologicznych mogacych mie¢ znaczenie dla catosciowego
odbioru cyklu, a ktére wychodzityby poza zakres sekcji ,material and methods”
w poszczegolnych opublikowanych pracach. Czy kazdorazowo, gdy uczestniczka
projektu pojawiata sie w laboratorium, przeprowadzono u niej wszystkie réznorodne
testy wymienione we wszystkich opublikowanych pracach? Czy jednak, poszczegdine
uczestniczki pojawiaty sie w laboratorium kilkukrotnie, uczestniczac jedynie
w okreslonych testach, tj.: jednego dnia oceniano COP a innego analizowano chdd,
a jeszcze innego oceniano nachylenie kosci krzyzowej u kazdej z nich. Wydaje sie, ze
umieszczenie w autoreferacie takiego szczegdtowego opisu schematu przeprowadzenia
wszystkich testow i pomiaréw utatwitoby zrozumienie catosci koncepcji badawczej.
Co wigcej, pozwolitby odtworzy¢ bardziej precyzyjnie wykorzystane procedury
pomiarowe przez inne grupy badawcze. Ponadto, pozwolitby takie na bardziej
precyzyjng analize uczestnictwa kobiet w tym prospektywnym projekcie. W tej chwili
trudno jest zrozumiec¢, dlaczego w badaniach w podobnych terminach pomiaréw
(np.: dwa i szes¢ miesiecy po porodzie) w jednej publikacji prezentowane sg wyniki
31 kobiet (np. publikacja 1) a w innych pracach, opisane s3 jedynie wyniki zebrane
od 17 lub 13 kobiet (odpowiednio publikacje nr 3 i 4). Mozna sie jedynie domyslaé,
ze czes$¢ kobiet po prostu nie uczestniczyta w niektorych pomiarach. Pytanie, dlaczego
tak sie stato pozostaje bez odpowiedzi. Precyzyjny opis rozwiatby pojawiajgce sie
watpliwosci a by¢ moze nawet stawiane pytanie bytoby wrecz nieuzasadnione,

— zdaniem recenzentki niektére wnioski ptyngce z badan mogg jednak byc Zrédtem
nadinterpretacji. Przyktadowo, w publikacji nr 4 pojawit sie zapis ,,Based on our findings,
we suggest that postpartum women, at lest up to 6 months after delivery, should follow
exercise recommendations similar to those for pregnant women in regard to avoiding
excessice stretching predisposing to their joint hypermobility”, podczas gdy, w tej
publikacji nie ma w ogdle informacji o jakichkolwiek c¢wiczeniach stosowanych
w badanej grupie. By¢ moze jest to efekt znajomosci wynikdow dotyczacych aktywnosci
fizycznej badanych kobiet, ktore byty zbierane na potrzeby innego badania, i tam zostaty
przedstawione (vide praca nr 1). Innym przyktadem moze byC zapis umieszczony
w pracy nr 3:,Six months after childbirth, the spatiotemporal characteristics of the gait

pattern return to normal”. Pojawia sie pytanie o definicje normatywnych wartosci w tej




grupie, a dodatkowe watpliwosci dotyczace ,powrotu do normy” budzi fakt braku
pomiaréw chodu w testowanej grupie uczestniczek przed okresem cigzy; pierwszy
pomiar w tym badaniu longitudinalnym zostat przeprowadzony na koncu pierwszego

trymestru cigzy.

Podsumowujac, pomimo wskazanych ograniczen metodologicznych, przestawiony do
recenzji cykl szesciu prac powigzanych tematycznie, w opinii recenzentki, wypetnia nadrzedne
kryterium osiggniecia naukowego stanowigcego znaczy wktad w rozwdj dyscypliny nauk
o kulturze fizycznej. Petna analiza dokumentacji habilitacyjnej pozwala takze wnioskowaé, ze
cykl tematycznie w petni wpisuje sie w wieloletnie poszukiwania naukowe i doéwiadczenia

badawcze Habilitantki.

2.2, OCENA MERYTORYCZNA POZOSTALYCH OSIAGNIEC NAUKOWYCH STANOWIACYCH ZNACZNY WKtAD

W ROZWOJ DYSCYPLINY NAUK O KULTURZE FIZYCZNE]

W punkcie 4.2 autoreferatu Habilitantka wskazuje pozostate osiggniecia naukowe.
Jej zainteresowania badawcze skupiaja sie wokdt analizy  zmian charakterystyki
posturograficznej mfodych dziewczat wyczynowo uprawiajgcych gimnastyke sportowa, oceny
rzetelnosci elektromiografii miesni dna miednicy podczas treningu wibracyjnego kobiet, czy
oceny migsni prostych brzucha i kresy biatej u kobiet w okresie okotoporodowym.

Na podkreslenie, w opinii recenzentki, zastuguje takze wsparcie udzielane przez
Habilitantke cztonkom Studenckiego Kota Naukowego. Aktywno$¢ tego kota, dziatajacego pod
nazwg ,Analiza wptywu cigzy na narzgdu ruchu”, w petni wpisuje sie w zakres kompetencyjny
Habilitantki. Jednoczesnie wskazuje na chec¢ dzielenia sie przez nig swoim doswiadczeniem
i wiedzg z mtodszymi kolezankami i kolegami. Tematyka opublikowanych wspélnie prac
(m.in. analiza zaleznosci pomiedzy BMI a przebiegiem poroddw, badania nad wptywem faz
cyklu menstruacyjnego na ruchomos¢ zgieciowa tutowia) wskazuje na zrozumienie potrzeb
kobiet, w tym zwtaszcza pomijanych w literaturze przedmiotu zagadnieri charakterystyki cigzy
wsréd sportsmenek. Tym samym, Habilitantka przyczynia sie do rozwoju mtodych kadr
naukowych, ktére zapewne dzieli¢ bedg, zdaniem recenzentki, te samg pasje i podejscie do
uprawiania nauki, zgodnej z jej spoteczng odpowiedzialnoscia.

Ta czes¢ autoreferatu podparta jest precyzyjnymi informacjami dotyczacymi roli

i wkiadu Habilitantki w opublikowany dorobek naukowy, przedstawiony w tym fragmencie




autoreferatu, ktéry ma wspdtdecydowaé o awansie naukowym Habilitantki. Dodatkowo,
wyszczegolnione zostaty zrédta finasowania dla poszczegdinych projektéw na ukowych (w ramach
projektow statutowych AWF Katowice). Pewien niedosyt moze budzi¢ brak petnienia przez
Habilitantke roli kierowniczki projektéw finansowanych z ogdlnopolskich instytucji
finansujgcych dziatania naukowe w Polsce (typu NCN, NCBiR, FNP), ktére potwierdzityby
skuteczno$¢ Habilitantki w uzyskiwaniu funduszy na realizowane aktywnosci naukowe.

Biorgc pod uwage wynikajgce z ustawy wymagania stawiane przed osoba ubiegajaca sie
o stopieri doktora habilitowanego w zakresie posiadanych osiggnie¢ naukowych, recenzentka
stwierdza, ze przestana dokumentacja spetnia te wymogi. Poprzez dotychczasowy dorobek
naukowy i roznorodng dziafalno$¢ naukowa Habilitantka wykazata znaczny wktad w rozwdj
dyscypliny nauk o kulturze fizycznej.

Tym samym kryterium |l zostato spetnione.

3. KRYTERIUM Il — WYKAZYWANIE SIE ISTOTNA AKTYWNOSCIA NAUKOWA REALIZOWANA WIECEJ NIZ W JEDNEJ

UCZELNI, INSTYTUCJI NAUKOWEJ LUB INSTYTUCJI KULTURY, W SZCZEGOLNOSCI ZAGRANICZNEJ

Habilitantka, w punkcie 5.1 autoreferatu (co zostato takze potwierdzone stosownymi
skanami pism w przestanej dokumentacji habilitacyjnej) wskazuje, jako istotng aktywnosc¢
naukowsa realizowang w wigcej niz jednej uczelni, kilka projektéw realizowanych w ramach
wspotpracy z innymi jednostkami naukowymi, w tym w szczegdélnosci:

— staz naukowy w Katedrze Rehabilitacji na Wydziale Wychowania Fizycznego i Sportu

w Uniwersytecie Karola w Pradze (zatacznik 10.1), ktérego opiekunka byta dr Jitka Mala,

— wspofprace miedzyuczelniang z cztonkami zespofu badawczego Katedry Radiologii

i Medycyny Nuklearnej WNMK Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach,

prof. dr hab. n. med. Katarzyng Gruszczyriska, prof. dr hab. n. med. Janem Baronem,

oraz dr n. med. Maciejem Cebulg ze Slgskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach,
— wspotprace migdzynarodowq z prof. Augusto Gil Pascoalem z Faculdade de Motricidade

Humana, Universidade de Lisboa (z Wydziatu Motorycznosci Cztowieka, Uniwersytetu

Lizboriskiego) oraz prof. Patricia Mota z H&TRC — Centro de Investigacdo em Saude

e Tecnologia, Escola Superior de Tecnologia da Saude de Lisboa (ESTeSL) — Instituto

Politécnico de Lisboa (z Centrum Badan nad Zdrowiem i Technologia w Lizbonskiej

Szkole Technologii Zdrowia (ESTeSL) Politechniki w Lizbonie) w Portugalii, nawigzang



w kwietniu 2022 roku podczas pobytu szkoleniowego na Wydziale Motorycznosci

Cztowieka Uniwersytetu Lizboriskiego w ramach programu ERASMUS+.

Wyzej wymieniona wspdtpraca znajduje potwierdzenie w dokumentacji przestanej do
oceny recenzenckiej. Wynika z niej jednoznacznie, iz Habilitantka albo juz opublikowata
publikacje naukowe wspdlnie z udziatem naukowcdw 7 innych osrodkéw naukowych, albo brata
udziat w konferencjach naukowych z wystapieniami wspolnego autorstwa, albo przestane
manuskrypty opisujgce wyniki wieloosrodkowych badar znajdujg sie na etapie recenzji
redakcyjnej. Sposréd 16 publikacji wskazanych w tej czesci autoreferatu, 13 zostato
opublikowanych w czasopismach z listy filadelfijskiej. W 9 pracach Habilitantka petnita role
pierwszej autorki, w dwdch publikacjach byta druga autorkg a w kolejnych dwdch — petnita role
autorki wspierajgcej.

Biorgc pod uwage wynikajace z ustawy wymagania stawiane przed osobg ubiegajaca sie
o stopieri doktora habilitowanego w zakresie wykazywania sie istotng aktywnoscia naukowg
realizowang wiecej niz na jednej uczelni, recenzentka stwierdza (w oparciu o analizowang
dokumentacje habilitacyjng), ze Habilitantka, w stopniu co najmniej dostatecznym, te
wymagania spetnia.

Tym samym kryterium [l zostato spetnione.

OCENA POZOSTALYCH OSIAGNIEC DYDAKTYCZNYCH, ORGANIZACYINYCH ORAZ POPULARYZUJACYCH NAUKE
Recenzentka zapoznata sie z przedstawionymi przez Habilitantke informacjami
o osiggnieciach dydaktycznych, organizacyjnych oraz popularyzujacych nauke w dyscyplinie
nauki o kulturze fizycznej, wymienionymi w punkcie 6. Ustawa nie zobowigzuje recenzentki do
oceny merytorycznej tego dorobku dla skutecznosci procesu nadawania stopnia doktora
habilitowanego w okreslonej dziedzinie, w zakresie okreélonej dyscypliny naukowej. Niemniej,
warto w tym miejscu wspomnie¢, iz Habilitantka prowadzi zajecia dydaktyczne na AWF we
Katowicach od 2001 r. z przedmiotu m.in. ,Fizjoterapia kliniczna w ginekologii i potoznictwie”,
a od 2015 roku z ,Klinicznych podstaw fizjoterapii w ginekologii i potoznictwie” oraz ,Fitness
dla kobiet w cigzy — aktywne przygotowanie do porodu”. Jest takze wspofautorky tresci
programowych i koordynatorka tego ostatniego przedmiotu. Habilitantka jest réwniez
pomystodawczynig i autorkg tresci programowych przedmiotu, ktéry od 2023 realizuje w jezyku
angielskim: ,Physiotherapy for pregnancy-related musculoskeletal dysfunction - new reports”.

Tym samym jej dziatalnos¢ naukowa i dydaktyczna sg bardzo spdjne. W dokumentacji moina
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takze znaleZ¢ opis przeprowadzonych przez Habilitantke wyktadéw z tematyki dotyczacej
fizjoterapii w ginekologii i potoznictwie dla nauczycieli akademickich oraz studentéw Wydziatu
Fizjoterapii w Universitatea Nationald De Educatie Fizica Si Sport Bucuresti (Paristwowym
Uniwersytecie Wychowania Fizycznego i Sportu w Bukareszcie, informacje o prowadzonym
przez Habilitantke kursie, ktérego celem jest wyposazenie uczestniczek i uczestnikdw
w specjalistyczng wiedze oraz umiejetnosci niezbedne do bezpiecznego i efektywnego
prowadzenia treningu zdrowotnego dla kobiet w cigzy i po porodzie. Ponadto dokumentacja
habilitacyjna wskazuje takze na petnione przez Habilitantke funkcje zwigzane z aktywnosciag
organizacyjna, jej dziatalnoscig recenzencky i promotorsky (petnita role opiekunki naukowej
nad magistrantami i opiekunki pomocniczej nad doktorantkg). Habilitantka przedstawita takze
m.in. informacje dotyczace uzyskanych przez nig nagrod rektorskich oraz podejmowanych
dziatari zwigzanych z popularyzacja nauki, w tym szczegotowe informacje dotyczace jej

czynnego udziatu w konferencjach naukowych.

WNIOSEK KONCOWY

Po zapoznaniu sig i analizie dokumentacji habilitacyjnej Pani dr Agnieszki Opali-Berdzik
stwierdzam, ze wypetnia ona wszystkie kryteria wymagane ustawowo w procesie ubiegania sie
0 nadanie stopnia doktora habilitowanego (zgodnie z art. 219 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r.
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce, Dz. U.z 2023 r. poz. 742 wraz z pozZniejszymi zmianami).
Jej wyksztatcenie, posiadanie w dorobku osiggnie¢ naukowych, stanowiacych znaczny wkiad
w rozwoj dyscypliny nauk o kulturze fizycznej a takie wykazana istotna aktywnoé¢ naukowa
w ramach wspotpracy z innymi instytucjami naukowymi upowazniajg mnie do poparcia jej
wniosku. Tym samym rekomenduje Senatowi Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego
Kukuczki w Katowicach dopuszczenie dr Agnieszki Opali-Berdzik do dalszych etapow

postepowania habilitacyjnego.

Poznan, 20.01.2024 dr hab. n. o zdr. Monika Grygorowicz
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