prof. dr hab. n. med. dr h.c. Waldemar Wierzba Warszawa, 20.12.2023 r.
Panstwowy Instytut Medyczny MSWIA

Recenzja
osiagnie¢ naukowych doktor nauk o kulturze fizycznej Agnieszki Opali-Berdzik ubiegajacej
sie o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o
zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej, opracowana w zwigzku z Uchwata
nr AR001-8-X/2023 Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w
Katowicach oraz Rady Doskonatosci Naukowej pismo znak DRKN.Z3.400.228.2023.

1. Wyksztatcenie i przebieg kariery zawodowej

Pani doktor nauk o kulturze fizycznej Agnieszka Opala-Berdzik jest absolwentka Wydziatu
Wychowania Fizycznego Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach, gdzie w 1994 r.
uzyskata tytut zawodowy magistra rehabilitacji ruchowej. W 1995 r. uzyskata wydang przez
State of lllinois Department of Professional Regulations licencje , Licensed Physical Therapist”
na podstawie uznania zrealizowanego programu studiéw na kierunku Rehabilitacja Ruchowa
w Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach oraz Panstwowego Egzaminu z Fizjoterapii
National Physical Therapy Examination (NPTE) w USA. Kolejng licencje , Licensed Physical
Therapist” uzyskata w 1996 r. na Education Department University of the State of New York na
podstawie uznania zrealizowanego programu studiéw na kierunku Rehabilitacja Ruchowa w
AWF Katowice oraz pozytywnego wyniku Panstwowego Egzaminu z Fizjoterapii National
Physical Therapy Examination (NPTE) w USA. W 2018 r. uzyskata prawo wykonywania zawodu
fizjoterapeuty wydane przez Krajowa Rade Fizjoterapeutow.

Stopiert doktora nauk o kulturze fizycznej uzyskata na Wydziale Wychowania Fizycznego
Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach w 2011 r. na podstawie rozprawy doktorskiej
zatytutowanej ,,Charakterystyka posturograficzna kobiet w cigZy i po porodzie”.

W latach 1995-2000 pracowata w zawodzie licencjonowanego fizjoterapeuty w Stanach
Zjednoczonych Ameryki Pétnocnej. Karierg naukowo-badawcza, rozpoczeta w 2000 r. jako
asystent w Katedrze i Zaktadzie Fizjoterapii w Chorobach Wewngtrznych, Akademii
Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki (AWF) w Katowicach. W 2015 roku objeta
stanowisko adiunkta w tejze Katerze, i zatrudnienie to kontynuowata do 2022 roku. Od 2022
roku zatrudniona jest na stanowisku adiunkta w Zaktadzie Podstaw Fizjoterapii Klinicznej
Katedry Fizjoterapii w Chorobach Wewnetrznych Akademii Wychowania Fizycznego im.
Jerzego Kukuczki w Katowicach. Od 2020 r. jest prodziekanem Wydziatu Fizjoterapii AWF w
Katowicach. W 2022 r. odbyta o$miotygodniowy staz naukowy w Katedrze Rehabilitacji na
Wydziale Wychowania Fizycznego i Sportu w Uniwersytetu Karola w Pradze w Republice
Czeskiej.



2. Osiggniecie naukowe bedace podstawg do ubiegania sie o stopiern doktora
habilitowanego.

Gtownym osiggnieciem naukowym dr A. Opali-Berdzik jest monotematyczny cykl szeéciu
artykutéw naukowych zatytutowany ,Ocena wplywu cigzy na narzgd ruchu u kobiet” i
opublikowanych w anglojezycznych czasopismach naukowych w tym cztery z Listy
Filadelfijskiej.

Publikacje wchodzacych w sktad gidéwnego osiggnigcia naukowego to:

1. Opala-Berdzik A, Bacik B, Markiewicz A, Cie$liriska-Swider J, Swider D, Sobota G, Btaszczyk
JW. Comparison of static postural stability in exercising and non-exercising women
during the perinatal period. Med Sci Monit. 2014,;20:1865-70. (IF = 1,433; punkty MNiSW
= 15).

2. Opala-Berdzik A, Btaszczyk JW, Bacik B, Ciedlinska-Swider J, Swider D, Sobota G,
Markiewicz A. Static Postural Stability in Women during and after Pregnancy: A
Prospective Longitudinal Study. PLoS One. 2015;10(6):e0124207. (IF = 3,057; punkty
MNiSW = 40).

3. Opala-Berdzik A, Btaszczyk JW, Swider D, Cieslinska-Swider J. Trunk forward flexion
mobility in reference to postural sway in women after delivery: A prospective
longitudinal comparison between early pregnancy and 2- and 6-month postpartum
follow-ups. Clin Biomech (Bristol, Avon). 2018;56:70-74. (IF = 1,977; punkty MNiSW =
30).

4. Opala-Berdzik A, Cieslinska-Swider J, Gnat R. A prospective longitudinal comparison of
the sacral inclination angle in women between their early and advanced pregnancy and
6-month postpartum follow-up. Acta Bioeng Biomech. 2019;21(3):127-134. (IF = 0,968;
punkty MNiSW = 100).

5. Btaszczyk JW, Opala-Berdzik A, Plewa M. Adaptive changes in spatiotemporal gait
characteristics in women during pregnancy. Gait Posture. 2016;43:160-4. (IF = 2,347;
punkty MNiSW = 30).

6. Matloch D, Opala-Berdzik A, Stanula A, Ciszek M, Kucio C. Diastasis of the rectus
abdominis muscle in early postpartum women. Med Rehabil. 2019;23(1):11-15. (IF = 0;
punkty MNiSW = 100).

Sposrdd szesciu prac sktadajgcych sie na gtéwne osiggnigcie naukowe w czterech Kandydatka
byta jestem pierwszym, a w dwoch drugim autorem. Z zatgczonych o$wiadczen wspoétautoréw
wynika, ze wktad Kandydatki w realizacji zdecydowanej wigkszosci badan i publikacji byt
znaczacy na kazdym ich etapie. Publikacje wchodzgce w skfad gtéwnego osiggnigcia
naukowego byly finansowane ze $rodkéw m.in. Grantu Promotorskiego MNIiSW (2 PO5D 052
27) oraz Funduszy AWF w Katowicach na realizacje projektéw w ramach dziatalnosci



statutowej. Sumaryczny wptyw gféwnego osiggniecia naukowego na nauke Impact Factor
wynosi 9,782, w punktach MEiN warto$¢ ta wynosi 315.

Zainteresowania naukowe dr Agnieszki Opali-Berdzik zwiazane sg ze zmianami
zachodzacymi w obrebie narzadu ruchu w przebiegu cigzy. Narzad ruchu adaptuje sie do
momentu porodu a zachodzace w jego obrebie powinny w petni wycofaé sie w potfogu.

Problem zdrowia kobiety, podejmowany przez grupy naukowcéw z dziedziny nauk
medycznych i nauk o zdrowiu. U w czasie cigzy zachodzi szereg zmian fizjologicznych
wptywajacych na organizmu kobiety. Zmiany, ktére zachodza cigzy dotycza narzadu ruchu, co
jest szczegdlnie istotne w obrebie miednicy. Dziatanie progesteronu powoduje zmiany tkanki
widknistej w kierunku wtdkien sprezystych w wiezadtach i $ciegnach, w tym w obrebie
kregostupa i miednicy co pozwala na przygotowanie do aktu porodu drogami natury. Ulega
ostabieniu napigcie przepony i migsni miedzyzebrowych, co stwarza warunki do zwiekszone;j
ruchomosci zeber i utatwienie oddychania.

Na zdolnosci adaptacyjne uktadu kostno-stawowego kobiet ciezarnych ma réwniez styl
zycia kobiet, w tym szczegdlnie niedostateczna aktywno$é fizyczna, nadwaga i zaburzenia
metaboliczne.

Badania doktor Agnieszki Opali-Berdzik poruszajg wazne tematy o wymiarze
praktycznym, zawieraja oryginalne, istotne naukowo spostrzeienia istotne zaréwno w

naukach medycznych jak réwniez naukach o kulturze fizycznej (w fizjoterapii).

W pierwszej publikacji ,Comparison of static postural stability in exercising and non-
exercising women during the perinatal period” Kandydatka dokonata oceny czy kobiety
¢wiczace w czasie cigzy i po jej zakoAczeniu miaty lepsza statyczna stabilnogé postawy w
poréwnaniu z kobietami, ktére nie éwiczyty. Stabilnoéé statyczna éwiczacych i niec¢wiczacych
zostata poréwnana dwukrotnie: w zaawansowanej cigzy i dwa miesigce po porodzie.
Przeprowadzona analiza danych wykazata brak istotnych réznic pomiedzy grupami, co
sugeruje, ze indywidualne stosowanie réznych form aktywnosci (2-7 razy w tygodniu, przez co
najmniej 30 min) nie wptyneto na zmiang przednio-tylnej i bocznej stabilnoéci stania
swobodnego. Na podstawie uzyskanych wynikéw Kandydatka stwierdzita, ze istnieje potrzeba
zbadania wptywu nadzorowanych programéw éwiczen o jednolitej intensywnoéci na kontrole
postawy ciata u kobiet w cigzy i po porodzie.

W drugiej publikacji ,Static Postural Stability in Women during and after Pregnancy: A
Prospective Longitudinal Study” celem bylo sprawdzenie, czy przednio-tylna i boczna
stabilnos¢ postawy stojacej bedzie réznié sie pomigdzy okresami weczesne;j, zaawansowanej
cigzy, dwdch oraz szesciu miesigcy po porodzie oraz sprawdzenie, czy istniata zaleznoéé
pomigdzy masg ciata, szerokoscia ptaszczyzny podparcia oraz dtugoscig snu a przednio-tylng i
boczng stabilnoscig posturalng w cigzy i po porodzie. Dr A. Opala-Berdzik obserwowata, ze

podczas swobodnego stania w warunkach oczu zamknietych kobiety w zaawansowanej cigzy
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prezentowaty wiekszg Srednia predkos¢ i dituzsza droge COP w ptaszczyinie AP oraz
stwierdzita, ze to sugeruje pogorszenie przednio-tylnej stabilnoéci statycznej pod koniec cigzy
w przypadku braku kontroli wzrokowej. W pracy przedstawione zostaty réwniez praktyczne
zalecenia, zgodnie z ktérymi, personel medyczny (lekarze potoznicy, potozne, fizjoterapeuci)
zajmujacy sig cigzarnymi, powinien uswiadamiac je, ze wraz z rozwojem cigzy moze zwiekszyé
sie ryzyko upadkow zwtaszcza w warunkach ograniczonego dostepu Swiatta lub ograniczonego
pola widzenia.

W trzeciej publikacji , Trunk forward flexion mobility in reference to postural sway in women
after delivery: A prospective longitudinal comparison between early pregnancy and 2- and 6-
month postpartum follow-ups” Dr Opala-Berdzik podjeta prébe sprawdzenia, czy zgieciowa
ruchomos¢ tutowia (oceniana za pomoca testu ,palce-podtoga”) u kobiet w drugim i széstym
miesigcu po porodzie rézni sig od ruchomosci odnotowanej w pierwszym trymestrze cigzy (do
12 tygodnia). Wyniki wykazaty, ze zwiekszona zgigciowa ruchomos¢ tutowia utrzymywata sie
jeszcze szes¢ miesiecy po porodzie. Na podstawie uzyskanych wynikéw stwierdzono, ze w
efekcie zwigzanego z cigza rozluznienia tkanki tgcznej, jeszcze do 6 miesiecy po porodzie moze
utrzymywac sie zwigkszona ruchomosé tutowia. W zwigzku z tym Autorka sugeruje, aby
istniejgce rekomendacje odnosnie unikania w cigzy intensywnych éwiczen rozciggajgcych w
profilaktyce hipermobilnosci stawdw, obejmowaty takie okres co najmniej szesciu miesiecy

po porodzie.

W czwartej publikacji ,,A prospective longitudinal comparison of the sacral inclination angle in
women between their early and advanced pregnancy and 6-month postpartum follow-up” Dr
Opala-Berdzik badata, czy cigza miata wptyw na wielkos¢ kata nachylenia kosci krzyzowej w
postawie stojacej. Uzyskane wyniki wykazaty, ze zaawansowana cigza nie miata istotnego
wptywu na wielkos¢ nachylenia kosci krzyzowej, choé zaobserwowano rézne indywidualne
zmiany dotyczgce przednio-tylnego ustawienia kosci krzyzowej w ciazy i po porodzie. W
zaawansowanej cigzy 61,5% kobiet zgtosito bole w okolicy ledZzwiowo-krzyzowej, natomiast
szes¢ miesiecy po porodzie 38,5% miato dolegliwosci bdlowe. U zdecydowane] wigkszosci
kobiet bdl miat charakter okresowy. Badaczka stwierdzita brak istotnego zwigzku pomiedzy
wielkoscig kata nachylenia kosci krzyzowej a dolegliwosciami bélowymi, BMI, czy przyrostem
masy ciata w cigzy badZ jej spadkiem po cigzy. Na podstawie uzyskanych wynikéw
stwierdzono, ze w postepowaniu fizjoterapeutycznym w celu korekty postawy ciata u kobiet
w okresie okotoporodowym konieczne jest indywidualne podejscie.

W piatej publikacji ,Adaptive changes in spatiotemporal gait characteristics in women during
pregnancy” Kandydatka dokonata pordéwnania czasoprzestrzennych parametréw chodu u
zdrowych kobiet w cigzy i po porodzie. Dr Opala-Berdzik wykazata, ze preferowana predkosé
chodu byta istotnie mniejsza podczas cigzy i dwa miesigce po porodzie w porédwnaniu z

predkoscia chodu sze$¢ miesiecy po porodzie. Najnizszg preferowang predkosé chodu
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zaobserwowano w Zaawansowanej cigzy. Chéd kobiet ciezarnych charakteryzowat sie
skréceniem dtugoéci kroku wraz z istotnym wydtuzeniem czaséw trwania faz podparcia
poszczegdlnych koAczyn oraz istotnie wydtuzong faza podwdjnego podparcia. Nie stwierdzita
natomiast istotnego wptywuy cigzy na czas trwania fazy przeniesienia koriczyn.

W ostatniej szdstej publikacji »Diastasis of the rectys abdominis muscle in early postpartum
women” celem byta ocena czgstosci wystepowania rozejscia migéni prostych u kobiet we
wezesnym potogu. W pracy wykorzystano dane z wywiadu oraz wyniki testu na rozejscie
migsni prostych. Analizujac czestoéé wystgpowania rozejécia obserwowano, ze sposréd 52
kobiet bedacych miedzy trzecim a pigtym dniem potogu u 33 (63%) stwierdzono rozejscie
migsni prostych. Whnioski z tej pracy wskazuja, ze ponad potowa kobiet bedacych we
wczesnym okresie potogu miata rozejscie miesni prostych oraz ze u wielorédek moze istnied
wigksze ryzyko wystapienia rozejicia. Analiza statystyczna wykazata umiarkowanga dodatnia
zaleznos¢ pomiedzy szerokoscig kresy biatej a liczba przebytych porodéw. Rozejicie migsni
prostych dotyczyto 14 z 28 pierworédek (50%) oraz 19 z 24 wielorédek (79%).

Wyniki badari sktadajacych sig na gtdwne osiagniecie naukowe dr Opali-Berdzik,
stanowig oryginalny dorobek naukowy i dotycza waznego spofecznie interdyscyplinarnego
problemu zdrowotnego, jakim jest wptyw cigzy na narzad ruchu., W przedstawionych
publikacjach wykazano, ze uktfad kostno-stawowy cigzarnych przygotowuje si¢ do momentu
porodu. W Zaawansowanej cigzy moze wystapié pogorszenie stabilnoécj pionowe] wobec
ograniczonej informacji z narzadu wzroku. W swoich pracach, dr Opala-Berdzik zawarta
praktyczne rekomendacje dla fizjoterapii, pielegniarstwa i potoznictwa.

Cykl prac stanowi efekt programu naukowo-badawczego dotyczacego istotnego
spotecznie tematu. Publikacje zostaty opracowane na podstawie starannie przeprowadzonych
badan naukowych i opublikowane w dobrych czasopismach naukowych, co $wiadczy o
wysokiej wartosci poznawczej wynikéw uzyskany przez Kandydatke.

3. Pozostaty dorobek naukowo-badawczy

Z analizy bibliometrycznej wynika, ze dr A. Opala-Berdzik wspodtautorem 30 publikacji
(w tym doniesier zjazdowych i publikacji w suplementach czasopism), z czego 4 opublikowano
przed uzyskaniem stopnia naukowego doktora nauk o kulturze fizyczne;j. Sumaryczny Impact
Factor catkowitego dorobku naukowego wynosi 34,903. taczna punktacja MEIN réwna jest
1227. Liczba cytowan publikagji wedtug bazy Web of Science z autocytowaniami réwna jest 94.
Liczba cytowar publikacji wedtug bazy Web of Science bez autocytowan = 85. Liczba cytowar
publikacji wedtug bazy Scopus wynosi 128. Liczba cytowan publikacji wedtug bazy Scopus bez
autocytowan = 117. Indeks Hirscha wedtug bazy Web of Science wynosi 6. Indeks Hirscha
wedtug bazy Scopus = 7.
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Zakres zainteresowan naukowo-badawczych Kandydatki obejmuje réwniez publikacje
dotyczace charakterystyki posturograficznej kobiet w cigzy i po porodzie, ocena miesni
prostych brzucha i kresy biatej u kobiet w okresie okotoporodowym, oceny wptywu
wyczynowego uprawiania gimnastyki (na poziomie krajowym) na charakterystyke
posturograficzng dziewczat w wieku 10-13 lat, oceny rzetelnosci elektromiografii miesni dna
miednicy podczas treningu wibracyjnego u zdrowych kobiet, oceny stabilnosci funkcjonalnej
mtodych otytych kobiet po terapii odchudzajacej, analizy wptywu cigzy na inne aspekty
narzadu ruchu (inne niz w gtdwnym osiggnieciu naukowym).

Tematy pozostatych osiggnie¢ naukowych sg spdjne z tematem gtdownego osiggniecia
naukowego oraz wskazujg na dojrzaty warsztat badaweczy i spdjnosé dorobku Kandydatki.

Wyniki bedace efektem pracy naukowo-badawczej, Kandydatka publikowata w
czasopismach naukowych, takich jak: Physiother Theory Pract, Int J Environ Res Public Health,
Sci Rep, / Hum, PloS One, BMC Sports Sci Med Rehabil, Acta Bioeng Biomech.

Dr A. Opala-Berdzik jest autorem lub wspétautorem 7 wystapien podczas krajowych
i miedzynarodowych konferencji naukowych. W latach 2004-2010 byta gtéwnym wykonawcag
w Grancie Promotorskim MNiSW (2 PO5D 052 27) na realizacje projektu badan:
,Charakterystyka posturograficzna kobiet w cigzy i po porodzie”. W latach 2011-2017 byta
Cztonkiem Stowarzyszenia Rozwoju Fizjoterapii.

Pogtebiata wiedze podczas stazu naukowego w Katedrze Rehabilitacji na Wydziale
Wychowania Fizycznego i Sportu w Uniwersytecie Karola w Pradze, a takze we wspotpracy
naukowo-badawczej pomiedzy Slaskim Uniwersytetem Medycznym a Akademia Wychowania
Fizycznego w Katowicach. Jest zaangazowana w programie ERASMUS+, wyktadajgc i

organizujac szkolenia miedzy innymi w Portugalii oraz w Czechach.
4. Osiggniecia dydaktyczne

Dr A. Opala-Berdzik jest recenzentem w wielu czasopismach naukowych. Jest
cztonkiem Zespotu Tematycznego ds. Ksztatcenia Przeddyplomowego i Egzaminu
Paristwowego z Fizjoterapii w Krajowej Izbie Fizjoterapeutdw.

Zwigzana jest z Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach,
gdzie prowadzi zajecia dydaktyczne z przedmiotéow: fizjoterapia kliniczna w ginekologii i
potoznictwie, kliniczne podstawy fizjoterapii w ginekologii i potoznictwie oraz fizjoterapia w
chorobach naczynn obwodowych w jezyku angielskim. Jest opiekunem Studenckiego Kofa
Naukowego ,Analiza wptywu cigzy na narzad ruchu” dziatajgcego na Wydziale Fizjoterapii
AWF Katowice. Byta promotorem 32 prac magisterskich i 5 prac licencjackich oraz
recenzentem 14 prac magisterskich. Jest autorem tresci programowych kilku przedmiotéw na
AWF w Katowicach. Kandydatka jest pomystodawcg i autorem tresci programowych
przedmiotu, ktéry jest realizowany w jezyku angielskim Physiotherapy for pregnancy-related
musculoskeletal dysfunction - new reports; 2023. Jest wspotautorem tresci programowych i

koordynatorem przedmiotu Fitness dla kobiet w cigzy — aktywne przygotowanie do porodu.
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Byta cztonkiem Stowarzyszenia Rozwoju Fizjoterapii, a od 2023 r. jest cztonkiem Zespotu
Tematycznego ds. Ksztatcenia Przeddyplomowego i Egzaminu Panstwowego z Fizjoterapii w

hagradzana.
5. Dziatalnos¢ organizacyjna

Dr n. o kult. fiz. Agnieszka Opala-Berdzik aktywnie angazowafa sie w rozwoj Akademii
Wychowania Fizycznego im. lerzego Kukuczki w Katowicach. Jest prodziekanem Wydziaty
Fizjoterapii (od 2020 roku), przewodniczgcy Wydziatowej Komisji ds. Ksztatcenia w Jezyku
Angielskim i Spraw Zagranicznych na Wydziale Fizjoterapii (od 2021 r.), jest cztonkiem Rady
Programowej Wydziatu Fizjoterapii (od 2020 r.), jest cztonkiem Uczelnianej Komisji ds. Nagréd
oraz Orderdéw, Odznaczen Panstwowych i Resortowych dla Nauczycieli Akademickich (od 2020
r.), byta przewodniczacy Wydziatowej Komisji ds. Nostryfikacji Dyploméw i Spraw
Zagranicznych Studentdw | Absolwentéw na Wydziale Fizjoterapii (w latach 2020 - 2021), byta
przewodniczacg Wydziatowe;j Komisji Wyborczej (w latach 2016 - 2020), byta koordynatorem
kierunku Fizjoterapia - studia || stopnia w Komisji Rekrutacyjnej ( w2020), byta cztonkiem
Wydziatowej Komisji Egzaminacyjne; Wydziatu Fizjoterapii na Studia Stacjonarne Il Stopnia (w
2015 r.).

6. Podsumowanie i wniosek koricowy

Dorobek naukowy, organizacyjny i dydaktyczny doktor nauk o kulturze fizycznej
Agnieszki Opali-Berdzik jest zwarty, interesujacy i oryginalny. Stanowi istotne osiggniecie w
dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu. Cykl publikacji opisujacy wptyw zmian
zachodzacych w cigzy na uktad kostno-stawowy cigzarnych jest niezwykle wartosciowy,
dotyczy bowiem wszystkich kobiet w wieku rozrodczym i ma implikacje na dalsze lata i jakosé
zycia, ma takze istotne aspekty praktyczne.

Niniejszym stwierdzam, ze dr n. o kult. fiz. Agnieszka Opala-Berdzik w petni spetnia
kryteria wymagane do ubiegania sie o stopien doktora habilitowanego okreslone w art. 219
ust. 1 pkt. 2 i 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r., Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce, i mam
przyjemnos¢ przedstawié Senatowi Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki
w Katowicach wniosek o dopuszczenie doktor nauk o kulturze fizycznej Agnieszki Opali-
Berdzik do dalszych etapéw postepowania w sprawie nadania stopnia doktora
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