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Recenzja

Wykonana na zlecenie Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki
w Katowicach, dotyczaca oceny osiagnige¢ naukowych dr n. o kult. fiz. Agnieszki Opali-
Berdzik, ubiegajgcej si¢ o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o kulturze fizyczne;.

1. Wyksztalcenie i przebieg kariery zawodowej

Kandydatka do stopnia doktora habilitowanego, dr n. o kult. fiz. Agnieszka Opala-
Berdzik uzyskala w 1994 r. tytul magistra rehabilitacji ruchowej nadany na Wydziale
Wychowania Fizycznego Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach. W 1995 r.
uzyskata licencj¢ ,,Licensed Physical Therapist” wydana przez State of Illinois Department
of Professional Regulations na podstawie uznania zrealizowanego programu studiéw na
kierunku Rehabilitacja Ruchowa w AWF Katowice oraz pozytywnego wyniku
Panstwowego Egzaminu z Fizjoterapii - National Physical Therapy Examination (NPTE)
w USA. W 1996 r. uzyskala kolejna licencje ,.Licensed Physical Therapist” wydang przez
The University of the State of New York Education Department na podstawie uznania
zrealizowanego programu studiow na kierunku Rehabilitacja Ruchowa w AWF Katowice
oraz pozytywnego wyniku Panstwowego Egzaminu z Fizjoterapii - National Physical
Therapy Examination (NPTE) w USA. W 2018 r. uzyskala prawo wykonywania zawodu
fizjoterapeuty stwierdzone przez Krajowg Rade Fizjoterapeutow.

Stopien doktora nauk o kulturze fizycznej uzyskata na Wydziale Wychowania Fizycznego
Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach (2011 r.) na podstawie rozprawy
doktorskiej zatytutowanej ,, Charakterystyka posturograficzna kobiet w cigzy i po
porodzie”.

W latach 1995-2000 pracowata w zawodzie licencjonowanego fizjoterapeuty w Stanach
Zjednoczonych. Swoja karier¢ naukowo-badawcza, Kandydatka rozpoczeta w 2000 r. jako
asystent w Katedrze i Zakladzie Fizjoterapii w Chorobach Wewnetrznych, Akademii
Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki (AWF) w Katowicach. W 2015 roku objeta
stanowisko adiunkta w tejze Katerze, i zatrudnienie to kontynuowata do 2022 roku. Od 2022
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roku zatrudniona jest na stanowisku adiunkta w Zakladzie Podstaw Fizjoterapii Kliniczne;j
Katedry Fizjoterapii w Chorobach Wewnetrznych Akademii Wychowania Fizycznego im.
Jerzego Kukuczki w Katowicach. Od 2020 r. jest prodziekanem Wydziatu Fizjoterapii AWF
w Katowicach. W 2022 r. odbyta o$miotygodniowy staz naukowy w Katedrze Rehabilitacji
na Wydziale Wychowania Fizycznego i Sportu w Uniwersytetu Karola w Pradze, Czechy.

2. Gléwne osiagnigcie naukowe

Glownym osiagnigciem naukowym Kandydatki jest cykl szesciu powiazanych tematycznie
artykutéw naukowych, opublikowanych w anglojezycznych czasopismach naukowych pod
wspolnym tytutem: ,, Ocena wplywu cigzy na narzqd ruchu u kobiet .

Lista publikacji wehodzacych w sktad osiggniecia przedstawia si¢ nastepujgco:

1. Opala-Berdzik A, Bacik B, Markiewicz A, Cieslinska-Swider J., Swider D, Sobota G,
Blaszczyk JW. Comparison of static postural stability in exercising and non-exercising
women during the perinatal period. Med Sci Monit. 2014;20:1865-70.

2. Opala-Berdzik A, Blaszczyk JW, Bacik B, Cieslinska-Swider J, Swider D, Sobota G,
Markiewicz A. Static Postural Stability in Women during and after Pregnancy: A
Prospective Longitudinal Study. PLoS One. 2015;10(6):¢0124207.

3. Blaszczyk JW, Opala-Berdzik A, Plewa M. Adaptive changes in spatiotemporal gait
characteristics in women during pregnancy. Gait Posture. 201 6;43:160-4.
4. Opala-Berdzik A, Blaszczyk JW, Swider D, Cieslinska-Swider J. Trunk forward flexion
mobility in reference to postural sway in women after delivery: A prospective longitudinal
comparison between early pregnancy and 2- and 6-month postpartum follow-ups. Clin
Biomech (Bristol, Avon). 2018;56:70-74.

5. Opala-Berdzik A, Cieslifiska-Swider J, Gnat R. A prospective longitudinal comparison
of the sacral inclination angle in women between their early and advanced pregnancy and
6-month postpartum follow-up. Acta Bioeng Biomech. 2019;21(3):127-134.

6. Matloch D, Opala-Berdzik A, Stanula A, Ciszek M, Kucio C. Diastasis of the rectus
abdominis muscle in early postpartum women. Med Rehabil. 2019;23(1):11-

Sposrod szesciu prac skladajacych si¢ na gléwne osiagniecie naukowe w czterech
Kandydatka byla jestem pierwszym, a w dwoéch drugim autorem. Jak wynika z
zalaczonych oswiadczen wspolautoréw, wkiad Kandydatki w realizacji zdecydowanej
wigkszosci badan byl wiodacy i dotyczyl ich kazdego etapu. Publikacje wchodzace w
sklad gléwnego osiagni¢cia naukowego byly finansowane ze $rodkéw m.in. Grantu
Promotorskiego MNiSW 2 PO5D 052 27 oraz Funduszy AWF w Katowicach na realizacje
projektow w ramach dzialalnosci statutowej. Sumaryczny Impact Factor gléwnego
osiggnigcia naukowego Kandydatki wynosi 9,782 oraz 315 punktéw MEiN.
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Zmiany zachodzace w organizmie kobiety w trakcie cigzy majg istotny wplyw m.in. na
narzad ruchu. Narzad ruchu w czasie cigzy adaptuje si¢ do nowych warunkow, a zachodzace
W organizmie zmiany powinny stopniowo cofaé si¢ po porodzie. W ostatnich latach coraz
wigeej danych naukowych wskazywato na urologiczne konsekwencje cigzy i porodu oraz
potrzeby podejmowania dzialai prewencyjnych w celu ograniczenia ryzyka np.
nietrzymania moczu. Kolejny istotny aspekt dotyczacy zdrowia kobiet w trakcie cigzy
stanowi kwestia wplywu cigzy na narzad ruchu kobiety. Obecnie dostgpne wyniki badan na
temat wplywu ciazy na narzad ruchu kobiety s3 niepelne i niejednoznaczne. Biorac pod
uwage zachodzace zmiany demograficzne, zmiany zachowan spolecznych oraz wzrost
sredniego wiek kobiet w Polsce, ktére rodza pierwsze dziecko, badania dotyczace wptywu
cigzy na narzad ruchu mogg mie¢ istotne praktyczne znaczenie dla poprawy wskaznika
dzietnosci i spolecznego postrzegania cigzy. Ten osiagnigcia habilitacyjnego dr Agnieszki
Opali-Berdzik jest istotny z perspektywy nauk medycznych i nauk o zdrowiu i moze nieé
istotnie praktyczne implikacje, szczegolnie dla ksztalcenia podyplomowego wybranych
grup kadr medycznych.

W pierwszej publikacji ,,Comparison of static postural stability in exercising and non-
exercising women during the perinatal period” Kandydatka dokonala oceny czy kobiety
¢wiczgce w czasie cigzy i po jej zakonczeniu mialy lepszg statyczng stabilno$é postawy
w poréwnaniu z kobietami, ktore nie cwiczyly. Stabilno$é statyczna ¢éwiczacych
1 nie¢wiczacych zostala poréwnana dwukrotnie: w zaawansowanej ciazy i dwa miesiace po
porodzie. Przeprowadzona analiza danych wykazala brak istotnych réznic pomiedzy
grupami, co sugeruje, ze indywidualne stosowanie réznych form aktywnosci (2-7 razy
w tygodniu, przez co najmniej 30 min) nie wpltyneto na zmiang przednio-tylnej i bocznej
stabilnosci stania swobodnego. Na podstawie uzyskanych wynikéw Kandydatka
stwierdzifa, ze istnieje potrzeba zbadania wplywu nadzorowanych programéw éwiczen
o jednolitej intensywnosci na kontrole postawy ciata u kobiet w cigzy i po porodzie.

W drugiej publikacji ,.Static Postural Stability in Women during and afier Pregnancy:
A Prospective Longitudinal Study” Kandydatka przeprowadzila ocene czy przednio-tylna
i boczna stabilno$¢ postawy stojacej bedzie réznié¢ sie pomiedzy okresami wczesnej,
zaawansowanej cigzy, dwoch oraz szesciu miesiecy po porodzie, a takze dokonata
weryfikacji czy istniala zalezno$¢ pomigdzy masa ciala, szerokoscig plaszczyzny podparcia
oraz dtugoscig snu a przednio-tylng i boczna stabilnoscia posturalng w cigzy i po porodzie.
Uzyskane wyniki wykazaly, ze podczas stania swobodnego w warunkach oczu zamknietych
kobiety w zaawansowane;j cigzy prezentowaly wigksza srednig predkosé i dhuzsza droge
COP w plaszczyznie AP. Moze to sugerowac pogorszenie przednio-tylnej stabilnosci
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statycznej pod koniec cigzy w przypadku braku kontroli wzrokowej. Ponadto, w warunkach
oczu otwartych Kandydatka stwierdzita staby dodatni zwigzek pomiedzy szerokoscig
plaszczyzny podparcia a $rednig predkos$cia przemieszczen COP w plaszczyznie AP,
natomiast w warunkach oczu zamknigtych staby dodatni zwigzek pomiedzy masg ciata
a srednig predkoscig przemieszezen COP w plaszczyznie AP. Na podstawie uzyskanych
wynikow Kandydatka stwierdzila, ze personel medyczny (lekarze poloznicy, polozne,
fizjoterapeuci) zajmujacy si¢ cigzarnymi, powinien u$wiadamiaé¢ pacjentki, Zze wraz
z rozwojem cigzy moze zwigkszy¢ sie¢ ryzyko upadkéw zwlaszeza w warunkach
ograniczonego dostgpu $wiatla lub ograniczonego pola widzenia. Uzyskane wyniki
wskazuja potrzebe, aby prowadzacy zorganizowane prenatalne zajecia ruchowe w formie
grupowej lub indywidualnej (np. instruktorzy fitness dla ciezarnych i fizjoterapeuci)
uwzgledniali w programach zaje¢ odpowiednie éwiczenia rownowazne.

W trzeciej publikacji ,,Adaptive changes in spatiotemporal gait characteristics in women
during pregnancy” Kandydatka dokonata poréwnania czasoprzestrzennych parametrow
chodu u zdrowych kobiet w cigzy i po porodzie. Uzyskane wyniki wykazaly, ze preferowana
predkos¢ chodu byla istotnie mniejsza podczas cigzy i dwa miesiace po porodzie
w poréwnaniu z predkoscig chodu szes¢ miesiecy po porodzie. Najnizsza preferowang
predkos¢ chodu Kandydatka zaobserwowala w zaawansowanej ciazy. Chod kobiet
ci¢zarnych charakteryzowat si¢ skroceniem dlugodci kroku wraz z istotnym wydtuzeniem
czasow trwania faz podparcia poszczegdlnych korczyn oraz istotnie wydtuzona faza
podwojnego podparcia. Kandydatka nie stwierdzita istotnego wplywu ciazy na czas trwania
fazy przeniesienia konczyn.

W czwartej publikacji .,Trunk forward flexion mobility in reference to postural sway in
women after delivery: A prospective longitudinal comparison between early pregnancy and
2- and 6-month postpartum follow-ups” Kandydatka podjeta probe sprawdzenia, czy
zgieciowa ruchomos¢ tutowia (oceniana za pomoca testu »palce-podloga™) u kobiet
w drugim i széstym miesigcu po porodzie rézni sie od ruchomosci odnotowanej
W pierwszym trymestrze cigzy (do 12 tygodnia). Uzyskane wyniki wykazaly, ze zwiekszona
zgieciowa ruchomos$¢ tutowia utrzymywala sie jeszeze szes¢ miesiecy po porodzie. Na
podstawie uzyskanych wynikow Kandydatka stwierdzita, ze najprawdopodobniej w efekcie
zwiazanego z cigza rozluZnienia tkanki lgcznej, jeszcze pol roku po porodzie moze
utrzymywac si¢ zwigkszona ruchomo$¢ tulowia. W zwiazku z tym Kandydatka
zasugerowala, aby istniejagce rekomendacje odnosnie unikania w cigzy intensywnych
¢wiczen rozciagajacych w profilaktyce hipermobilnosci stawdw, obejmowaly takze okres
co najmniej szesciu miesiecy po porodzie.
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W pigtej publikacji ,,4 prospective longitudinal comparison of the sacral inclination angle
in women between their early and advanced pregnancy and 6-month postpartum follow-up”
Kandydatka zbadata, czy cigza miata wplyw na wielkosé kata nachylenia kosci krzyzowej
W postawie stojacej. Uzyskane wyniki wykazaly, ze zaawansowana cigza nie miala
istotnego wptywu na wielko$¢ nachylenia kosci krzyzowej, cho¢ zaobserwowano rézne
indywidualne zmiany dotyczace przednio-tylnego ustawienia kosci krzyzowej w cigzy i po
porodzie. W zaawansowanej ciazy 61,5% kobiet zglosito béle w okolicy ledzwiowo-
krzyzowej, natomiast szes¢ miesiecy po porodzie 38,5% miato dolegliwosci bélowe.
U zdecydowanej wickszosci kobiet bol mial charakter okresowy. Kandydatka stwierdzita
takze brak istotnego zwiazku pomiedzy wielkoscia kata nachylenia kosci krzyzowej
a dolegliwosciami bolowymi, BMI, czy przyrostem masy ciala w ciazy badz jej spadkiem
po ciazy. Na podstawie uzyskanych wynikéw Kandydatka stwierdzita, ze w postepowaniu
fizjoterapeutycznym w celu korekty postawy ciala u kobiet w okresie okotoporodowym
konieczne jest indywidualne podejscie.

W ostatniej publikacji ,,Diastasis of the rectus abdominis muscle in early postpartum
women” Kandydatka analizowata czestos$é wystepowania rozejs$cia migsni prostych u kobiet
we wezesnym potogu. Sposréd 52 kobiet bedacych miedzy trzecim a piatym dniem potogu
u 33 (63%) stwierdzono rozejscie migsni prostych. Analiza statystyczna wykazala
umiarkowana dodatnig zalezno$¢ pomiedzy szerokoscig kresy bialej a liczba przebytych
poroddw. Rozejscie migsni prostych dotyczylo 14 z 28 pierworédek (50%) oraz 19 z 24
wielorodek (79%).

Wyniki publikacji sktadajacych sie na gléwne osiagniecie naukowe Kandydatki, stanowia
oryginalny dorobek naukowy i dotyczg waznego spolecznie interdyscyplinarnego problemu
zdrowotnego, jakim jest wplyw cigzy na narzad ruchu. Cykl prac stanowi efekt programu
naukowo-badawczego dotyczacego istotnego spoleczne tematu. Publikacje zostaly
opracowane na podstawie starannie przeprowadzonych badan naukowych i opublikowane
w dobrych czasopismach naukowych, co $wiadczy o wysokiej wartosci poznawczej
wynikow uzyskany przez Kandydatke.

3. Pozostaly dorobek naukowo-badawczy

Jak wynika z analizy bibliometrycznej, Kandydatka jest autorem lub wspolautorem 30
publikacji (w tym doniesien zjazdowych i publikacji w suplementach czasopism), z czego
4 opublikowano przez uzyskaniem stopnia naukowego doktora.
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Sumaryczny Impact Factor catkowitego dorobku naukowego: 34,903

Laczna punktacja MEiN: 1227

Liczba cytowan publikacji wedtug bazy Web of Science z autocytowaniami: 94
Liczba cytowan publikacji wedlug bazy Web of Science bez autocytowar: 85
Liczba cytowan publikacji wedlug bazy Scopus: 128

Liczba cytowan publikacji wedtug bazy Scopus bez autocytowan: 117

Indeks Hirscha wedtug bazy Web of Science: 6

Indeks Hirscha wedlug bazy Scopus: 7

Zakres zainteresowan naukowo-badawczych Kandydatki obejmuje réwniez publikacje
dotyczace charakterystyki posturograficznej kobiet w cigzy i po porodzie, ocena miesni
prostych brzucha i kresy bialej u kobiet w okresie okoloporodowym, oceny wplywu
wyczynowego uprawiania gimnastyki (na poziomie krajowym) na charakterystyke
posturograficzng dziewczat w wieku 10-13 lat, oceny rzetelnosci elektromiografii miesni
dna miednicy podczas treningu wibracyjnego u zdrowych kobiet, oceny stabilnosci
funkcjonalnej mtodych otytych kobiet po terapii odchudzajacej, analizy wptywu cigzy na
inne aspekty narzadu ruchu (inne niz w gléwnym osiagnieciu naukowym).

Tematy pozostatych osiggnie¢ naukowych Kandydatki sa spéine z tematem glownego
osiggnigcia naukowego oraz wskazujg na dojrzaly warsztat badawczy i spojnosé dorobku
Kandydatki.

Wyniki  bedgce efektem pracy naukowo-badawczej, Kandydatka publikowala
w czasopismach naukowych, takich jak: Physiother Theory Pract, Int ] Environ Res Public
Health, Sci Rep, ] Hum, PloS One, BMC Sports Sci Med Rehabil, Acta Bioeng Biomech.

Kandydatka jest autorem lub wspolautorem 7 wystgpien podczas krajowych
i migdzynarodowych konferencji naukowych. W latach 2004-2010 byla glownym
wykonawceg w Grancie Promotorskim MNiSW 2 POSD 052 27 na realizacje projektu badan:
,»Charakterystyka posturograficzna kobiet w cigzy i po porodzie”. W latach 2011-2017 byla
Czlonkiem Stowarzyszenia Rozwoju Fizjoterapii.

Odbyla o$miotygodniowy staz naukowy w Katedrze Rehabilitacji na Wydziale
Wychowania Fizycznego i Sportu w Uniwersytecie Karola w Pradze oraz realizowala
porozumienie o wspdlpracy naukowo-badawczej pomiedzy Slaskim Uniwersytetem
Medycznym a Akademig Wychowania Fizycznego w Katowicach. Aktywnie uczestniczyla
w programie ERASMUS+, m.in. wyglaszajac wyklady oraz realizujac pobyt szkoleniowych
w Portugalii oraz w Czechach.

Pelnita funkcje recenzenta w 5 roznych czasopismach naukowych. Od stycznia 2023 r. jest
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Czlonkiem Zespotlu Tematycznego ds. Ksztalcenia Przeddyplomowego i Egzaminu
Panstwowego z Fizjoterapii w Krajowej Izbie Fizjoterapeutéw. Za swoja dziatalnos¢
zawodowg i naukowa byla wielokrotnie nagradzana.

4. Osiagnigcia dydaktyczne

Od poczatku swojego zatrudnienia w Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego
Kukuczki w Katowicach, Kandydatka prowadzita zajecia dydaktyczne z przedmiotow:
fizjoterapia kliniczna w ginekologii i poloznictwie, kliniczne podstawy fizjoterapii
w ginekologii i poloznictwie, fizjoterapia w chorobach naczyn obwodowych, jezyk
angielski zawodowy. Jest autorem tresci programowych kilku przedmiotow na AWF
w Katowicach. Kandydatka jest pomystodawca i autorem tresci programowych przedmiotu,
ktory jest realizowany w jezyku angielskim Physiotherapy for pregnancy-related
musculoskeletal dysfunction - new reports; 2023. Ponadto, jest wspotautorem tresci
programowych oraz koordynatorem przedmiotu Fitness dla kobiet w cigzy — aktywne
przygotowanie do porodu. W celu uzupetnienia materiatow dydaktycznych dla studentow
do realizacji przedmiotow na kierunku Fizjoterapia w ramach modutu Fizjoterapia
Kliniczna w Ginekologii i Potoznictwie, w oparciu o przeglad migdzynarodowej literatury,
jako pierwszy autor lub wspétautor, Kandydatka uczestniczyta w redagowaniu cyklu prac
przegladowych o wydzwigku praktycznym. Od 2020 r. jest opiekunem Studenckiego Kola
Naukowego ,,Analiza wptywu cigzy na narzad ruchu” dziatajacego na Wydziale Fizjoterapii
AWF Katowice. Byla promotorem 32 prac magisterskich i 5 prac licencjackich oraz
recenzentem 14 prac magisterskich.

5. Dzialalnos$¢ organizacyjna

Dr n. o kult. fiz. Agnieszka Opala-Berdzik aktywnie angazowala si¢ w rozwoj Akademii
Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach. Jest Prodziekanem
Wydziatu Fizjoterapii AWF w Katowicach. Byta czlonkiem kliku Wydzialowych Komisji
o istotnym znaczeniu dla funkcjonowania uczelni. Byla koordynatorem kierunku
fizjoterapia — studia II stopnia. Brata udzial réwniez w realizacji dziatan przyczyniajacych
si¢ do wspolpracy interdyscyplinarnej uczelni oraz zwigkszajacych mozliwosci edukacyjne
studentow AWF.

6. Podsumowanie

Przedstawiony do oceny dorobek naukowy, dydaktyczny i organizacyjny dr n. o kult.
fiz. Agnieszki Opali-Berdzik uwazam za oryginalne osiagniecie naukowe wskazujace
na dojrzaly i uksztaltowany warsztat badawcezy. Osiagniecia naukowe Kandydatki sg
istotne z perspektywy dziedziny nauk medycznych i nauk o zdrowiu, a cykl publikacji
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poswigcony tematyce oceny wplywu cigzy na narzad ruchu u kobiet ma istotne praktyczne
implikacje dla polityki zdrowotnej i zdrowia publicznego w Polsce oraz moze stanowié
podstawe do rozwoju programéw szkolenia podyplomowego dla potoznych i
fizjoterapeutow.

Na podstawie oceny przedstawionego dorobku stwierdzam, ze osiggniecia naukowe dr
n. o kult. fiz. Agnieszki Opali-Berdzik spelniaja kryteria okreslone w art. 219 ust. 1
pkt. 2 i 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo o szkolnictwie WYZszym i nauce
i zwracam si¢ do Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki
w Katowicach o dopuszczenie dr n. o kult. fiz. Agnieszki Opali-Berdzik do dalszych
etapéw postepowania habilitacyjnego.
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prof. Hr hab. n. med.
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