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RECENZJA WNIOSKU O NADANIE
DR MAGDALENIE STANI
STOPNIA NAUKOWEGO DOKTORA HABILITOWANEGO
W DZIEDZINIE NAUK MEDYCZNYCH I NAUK O ZDROWIU
W DYSCYPLINIE NAUKI O KULTURZE FIZYCZNEJ

Podstawq formalng przygotowanej opinii jest Uchwata Nr AR001-7-X/2023 Senatu Akademii
Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach z dnia 24 pazdziernika 2023 roku
0 powolaniu mnie na recenzenta w komisji habilitacyjnej w postgpowaniu w sprawie nadania
stopnia doktora habilitowanego dr Magdalenie Stani, w dziedzinie nauk medycznych i nauk o
zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej, wszezgtego 21 czerwea 2023 roku (pismo
Prorektora ds. Nauki Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach,
dr hab. Bogdana Bacika, prof AWF z dnia 26.1 0.2023). Opinia przygotowana zostala w
oparciu o obowiqzujgcy akt prawny art. 219 ust. 1 pkt. 2 i 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r.
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. 2023 poz. 742 z pozn. zm.).

1. SYLWETKA KANDYDATKI

Pani dr Magdalena Stania jest absolwentkg kierunku fizjoterapia w Akademii Wychowania
Fizycznego w Katowicach (2006 r.). Od marca 2007 do kwietnia 2008 r. Kandydatka pracowata
jako licencjonowany fizjoterapeuta w Wielkiej Brytanii. Od 2008 roku do chwili obecnej
pracuje w Zaktadzie Medycyny Fizykalnej, w Katedrze Nauk Biomedycznych i Medycyny
Fizykalnej AWF w Katowicach, kolejno na stanowiskach: wyktadowca, asystent, adiunkt. Byla
takze przez kilka lat wyktadowca w Gérnoslaskiej Wyzszej Szkole Handlowej w Piotrowicach
(2008-2014) oraz Wyzszej Szkole Planowania Strategicznego w Dabrowie Gérniczej (2013-
2014). Uchwatg Rady Wydziatu Wychowania Fizycznego Akademii Wychowania Fizycznego
im. Jerzego Kukuczki w Katowicach, z dn. 18 pazdziernika 2011 roku, mgr Magdalena Stania
uzyskata stopien naukowy doktora nauk o kulturze fizycznej na podstawie rozprawy
doktorskiej pt. ,,Wplyw treningu wibracyjnego na stabilnogé postawy ciala u mezczyzn”
(promotor prof. dr hab. Grzegorz Juras).

Ukonczony przez Kandydatke kierunek studiéw, temat rozprawy doktorskiej, oraz
przedstawiony do oceny dorobek naukowy, a takze fakt, ze przez 16 lat pracy w Zakltadzie
Medycyny Fizykalnej, w Katedrze Nauk Biomedycznych i Medycyny F izykalnej AWF w
Katowicach, przechodzi kolejne szczeble awansu naukowego i zawodowego, $wiadczy o
sprecyzowanych i konsekwentnie realizowanych zainteresowaniach.

2. OCENA OSIAGNIECIA NAUKOWEGO BEDACEGO PRZEDMIOTEM
POSTEPOWANIA HABILITACYJNEGO

Pani dr Magdalena Stania wskazala jako osiagniecie naukowe, bedace podstawg ztozonego
przez nig wniosku habilitacyjnego, cykl 5 petotekstowych oryginalnych publikacji
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naukowych, pod wspélnym tytutem: ,,Skutecznosé terapeutyczna zabiegéw fali uderzeniowej
w tendinopatii wybranych $ciggien konczyn dolnych i gérnych”. Artykuly zostaly
opublikowane po uzyskaniu stopnia naukowego doktora nauk o kulturze fizycznej, a taczna ich
warto$¢ wynosi zgodnie z punktacjg Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa 480 punktéw, Impact
Factor 12.75.

Pierwsza z prac opublikowana zostala w 2021 roku w Archives of Medical Science! (doi:
10.5114/a0ms.2019.81361.), druga rok p6zniej w Journal of Human Kinetics? (doi: 10.2478/
hukin-2022-0089.), a trzy pozostale w 2023 roku: w Clinical Biomechanics> (doi: 10.1016/
j-clinbiomech.2022.105830.), Frontiers in Neurology* (doi: 10.3389/fheur.2023.1157335.)
oraz Journal of Chiropractic Medicine® (doi: 10.1016/j,jcm.2023.04.003). Trzy z
prezentowanych prac majg charakter eksperymentalny (134), w tym prace przedstawiajace
wyniki randomizowanego badania kontrolowanego (>*), a dwie z nich stanowig systematyczne
przeglady z metaanalizg (>°).

We wszystkich pracach sktadajacych si¢ na przedstawiony do oceny cykl Pani dr Magdalena
Stania jest pierwszym autorem zespoléw, skladajacych si¢ z 3 do 9 os6b, zaangazowanych w
proces badawczy, oraz opracowywanie i edycje manuskryptu. Na podstawie o$wiadczen
ztozonych przez autoréw publikacji i informacji zawartych w Autoreferacie nalezy przyjacé, ze
Habilitantka miata wiodacy udzial w obszarze merytorycznym i redakcyjnym tych prac - brata
udziat w opracowaniu koncepcji badan, rekrutacji i wykonywaniu zabieg6w u pacjentéw i/lub
wyszukiwaniu literatury w elektronicznych bazach danych, analizie literatury, interpretacji
wynikéw badaf w oparciu o analizy statystyczne, opracowywaniu manuskryptu oraz
rycin/wykreséw i tabel pod wzgledem edycyjnym i merytorycznym, oraz przygotowaniu
odpowiedzi dla recenzentéw. Potwierdzenie stanowié moze fakt, ze Habilitantka jest we
wszystkich pracach pierwszym autorem, a w czterech z nich takze autorem
korespondencyjnym.

W obszarze zainteresowan naukowych przedstawionego przez Autorke cyklu publikacji
znalazta si¢ ocena skutecznodci terapeutycznej zabiegéw fali uderzeniowej w leczeniu
zachowawczym najcze$ciej wystepujacych tendinopatii koniczyn dolnych i gornych w $wietle
badan wlasnych i innych autoréw. We wstepie dotyczacym uzasadnienia podj¢cia tematu oraz
celu naukowego prac bedacych osiggnieciem naukowym Habilitantka krétko omoéwila
trudnosci zwigzane ze zdefiniowaniem i poznaniem mechanizméw prowadzacych do powstania
tej patologii. Wskazata na rozpowszechnienie tendinopatii, objawy, przebieg oraz wplyw na
podejmowang aktywno$¢ fizyczng, prace zawodows i inne aspekty jakosci zycia. Podkreglita
trudnoscei terapeutyczne i potrzebg wdrozenia leczenia zachowawczego, ktére - zgodnie z
metaanalizg z 2021 roku, na ktérg si¢ powotala - jest bardziej efektywne w poréwnaniu do
biernego czekania. Zwrocita uwage na stosowang od lat terapie z wykorzystaniem
pozaustrojowej fali uderzeniowej, jako potencjalnie korzystna, ale wymagajaca badan
naukowych, form¢ leczenia zachowawczego tendinopatii. Ta cze$é stanowi logiczne
wprowadzenie do dalszego, szczegélowego juz przegladu pigciu prac sktadajgcych si¢ na
oceniany cykl.

W trzech pracach, zawierajgcych wyniki badan wiasnych, Habilitantka z jednej strony skupita
si¢ na weryfikacji skutecznodci terapeutycznej zabiegéw pozaustrojowej fali uderzeniowej w
wybranych tendinopatiach- konczyn gérnych (tzw. tokie¢ tenisisty) i dolnych (tendinopatia
Sciggna Achillesa), z drugiej strony weryfikacji przydatnodci posturografii statycznej i




dynamicznej w obiektywizacji uzyskanych wynikéw. Habilitantka planujgc badania musiala
uwzgledni¢ szereg aspektéw, zwigzanych m.in. z programowaniem terapii fizykalnej oraz
utworzeniem jednorodnych grup badanych. Jednoczesnie ze wzgledow etycznych
problematyczne staje si¢ utworzenie grupy kontrolnej pozbawionej terapii, a w przypadku
wielu energii fizycznych zastosowanie placebo nie jest mozliwe.

W jednym z badan Habilitantka dazyta do wyjasnienia czy czas trwania dolegliwosci
zwigzanych z wystgpowaniem zespotu nadklykcia bocznego kosci ramieniowej (tzw. tokieé
tenisisty) wplywa na efekty leczenia radialng lub zogniskowana falg uderzeniowg (4 comparative
study of the efficacy of radial and focused shock wave therapy for tenis elbow depending on symptom duration).
Bylo to- jak zaznaczyla w dyskusji- nowatorskie badanie. Do oceny efektéw terapii
wykorzystano wizualno-analogows skale bolu (VAS), badano site mig$ni odpowiedzialnych za
zgigcie i wyprost stawu nadgarstkowo-promieniowego obu konczyn oraz site $cisku obu rak.
Pomiary przeprowadzono czterokrotnie do 12 tygodni po terapii.

Celem kolejnej pracy bylo poréwnanie wplywu terapii radialng falg uderzeniows oraz
ultradzwigkami na intensywno$¢ bélu oraz kontrole postawy ciala pacjentéw z tendinopatig
sciggna Achillesa podczas stania swobodnego (4nalysis of pain intensity and postural control for
assessing the efficacy of shock wave therapy and sonotherapy in Achilles tendinopathy - A randomized controlled
rrial), Byly to randomizowane badania kliniczne przeprowadzone zgodnie z wytycznymi
redakcyjnej grupy CONSORT. W badaniach utworzono takze grupe, w ktérej wykorzystano
efekt placebo za pomoca ultradzwiekéw, jednoczesnie zeby nie pozostawi¢ pacjentéw bez
terapii we wszystkich grupach zastosowano gleboki masaz poprzeczny. Oceniano dolegliwosci
bélowe podczas spoczynku i aktywnosci (skala VAS), oraz kontrolg postawy ciata w
warunkach statycznych zaktadajac, ze zmniejszenie po terapii bélu, sztywnosci i obrzgku
wplynie na zmiang parametréw trajektorii przemieszezen $rodka nacisku stop na podtoze.
Pomiary przeprowadzono trzykrotnie do 6 tygodni po terapii. Wobec wynikéw wskazujacych,
ze posturografia statyczna nie jest wystarczajgcym narzedziem do obiektywnej oceny zmian
zachodzgcych podczas gojenia $ciggna Achillesa po zastosowanej terapii, w kolejnej pracy
przedstawiono wyniki badan, w ktérych w tym celu wykorzystano posturografi¢ dynamiczng
umozliwiajaca ocene kontroli postawy ciata podczas inicjacji wejscia i zejscia ze stopnia (4
preliminary investigation into the impact of shock wave therapy and sonotherapy on postural control of stepping
tasks in patients with Achilles tendinopathy®).

Kolejne dwie publikacje (opublikowane jako 2 i 5 praca z cyklu) stanowig systematyczne
przeglady z metaanalizg weryfikujace skuteczno$é fali uderzeniowej w leczeniu wybranych
tendinopatii. Celem pierwszej z nich (Treatment of Jumper’s Knee with Extracorporeal Shockwave
Therapy: A Systematic Review and Meta-Analysis®). byta ocena skutecznosci terapii falg uderzeniowg
(jako monoterapii) u sportowcéw z tzw. kolanem skoczka w poréwnaniu do terapii
wykorzystujacej efekt placebo/innych metod leczenia zachowawczego, ktorych skutecznogé
oceniano na podstawie intensywnosci bélu (skala VAS) oraz subiektywnej oceny funkcji (wg
kwestionariusza Victorian Institute of Sport Assessment Patella, VISA -P) w obserwacji krétko-
(<6 miesigcy) i dhugoterminowej. Przeglad krytyczny oraz meta-analiz¢ Kandydatka
przeprowadzita i ocenita zgodnie z wytycznymi PRISMA 2020 (Preferred Reporting Items for
Systematic ~ Reviews nad Meta-Analyses), a w ocenie jakosci metodologicznej
randomizowanych badan klinicznych wykorzystata skale Physiotherapy Evidence Database

(PEDro). Drugi opublikowany przeglad krytyczny z metaanaliza (The Efficacy of Extracorporeal
Shock Wave Therapy as a Monotherapy for Achilles T. endinopathy: A Systematic Review and Meta-
Analysis’).dotyczyt skutecznosci fali uderzeniowej (jako monoterapii) i innych form leczenia
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zachowawczego 0s6b z tendinopatig $ciggna Achillesa, ktérych skuteczno$é oceniano na
podstawie intensywnosci bélu (skala numeryczna, NRS) oraz subiektywnej oceny funkcji (wg
kwestionariusza Victorian Institute of Sport Assessment Patella, VISA-A). W tej pracy
Kandydatka dokonala réwniez oceny sity dowodu naukowego w oparciu o system klasyfikacji
opracowany przez Grupg Robocza GRADE (The Grading of Recommendation Assessment,
Development and Evaluation).

Wyniki przeprowadzonych badan wlasnych pozwolily Habilitantce na wyciagniecie wnioskéw
istotnych z punktu widzenia poznawczego i praktyki klinicznej. Migdzy innymi, po raz
pierwszy wykazano, ze radialna i zogniskowana fala uderzeniowa s tak samo skuteczne w
terapii ostrego i przewlektego bolu w zespole nadktykcia bocznego kosci ramieniowej (tzw.
tokie¢ tenisisty). Jednoczesnie dzigki przeprowadzone;j szczegbtowej analizie przebiegu zmian
badanych wskaznikéw wiadomo, Ze terapia nie prowadzi do natychmiastowej poprawy-
redukcja dolegliwosci bolowych i poprawa sily migsniowej chorej koficzyny zachodzity
stopniowo — co jak sugerowata Autorka- zwigzane bylo z procesem zdrowienia tkanek objetych
procesem chorobowym. Wyniki badan pozwolily takze na wyciggniecie ciekawych wnioskéw
aplikacyjnych odno$nie wskazania radialnej fali uderzeniowej jako prostszej metody terapii,
nie wymagajgcej doktadnej lokalizacji zmian chorobowych za pomocg badania USG. Autorka
podata przy tym szczegély metodyki zabiegéw radialnej i zogniskowanej fali uderzeniowej i
sugerowano wdrozenie terapii we wezesnych etapach choroby.

Nowatorskie byly takze randomizowane badania kliniczne dotyczace poréwnania skutecznosci
réznych metod leczenia zachowawczego, wykorzystujace w ocenie efektéw terapii obiektywne
narzedzia pomiarowe (posturografi¢ statyczng i dynamiczng), jako odpowiedZ na potrzebg
prowadzenia badan klinicznych o wysokich walorach metodologicznych. Dzigki tym badaniom
wiadomo, Ze zabiegi radialnej fali uderzeniowej skojarzone z glebokim masazem poprzecznym
sciggna, sg istotnie bardziej skuteczne w terapii bélu zwigzanego z aktywnoscig pacjentéw z
tendinopatig srodkowej czesci Sciggna Achillesa, w poréwnaniu do ultradzwiekéw z masazem.
Natomiast, w zadnej z grup nie wykazano istotnych zmian po terapii w intensywnosci bolu
spoczynkowego. W badaniu posturograficznym Autorka wykazata po terapii lepsza postawe
ciala podczas stania swobodnego u chorych poddanych zabiegom fali uderzeniowej, w
poréwnaniu do tych leczonych ultradZzwigkami. Jednoczesnie obserwowata w warunkach
statycznych istotnie mniejsze warto$ci parametréw czasoprzestrzennych przemieszczen $rodka
nacisku stop zarejestrowanych dla koniczyny chorej w poréwnaniu do zdrowej. Na tej podstawie
sugerowata, ze przyczyng tego zjawiska mogg by¢ zmiany wilasciwosci lepko-sprezystych
uktadu Sciggnisto-mig$niowego stawu skokowego. Uzyskane wyniki, co podkreslita sama
Autorka, wzbogacaja wiedze dotyczacg kontroli postawy ciata u pacjentéw z tendinopatig
sciggna Achillesa. Habilitantka zawarla takze wskazowki praktyczne dla lekarzy i
fizjoterapeutéw odnosnie metodyki wykonania zabiegéw radialnej fali uderzeniowej i
glebokiego masazu poprzecznego w tej patologii. Natomiast w ocenie posturograficznej
podczas inicjacji kroku w gore i w dot Autorka nie wykazala przewagi zadnej z trzech
interwencji terapeutycznych stosowanych u pacjentéw z tendinopatia Sciegna Achillesa.
Jakkolwiek, pacjenci poddani zabiegom falg uderzeniowa mieli mniejsze trudnosdci z
kontrolowaniem réwnowagi posturalnej przed rozpoczeciem kroku w poréwnaniu do
pacjentéw poddanymi terapii ultradzwigkowej. Jednoczeénie Habilitantka postulowata, ze
zaréwno posturografia statyczna jak i dynamiczna nie znajdujg zastosowania w ocenie zmian
zachodzacych w przebiegu procesu zdrowienia Sciggna Achillesa po zastosowane;j terapii. W
autoreferacie Autorka stwierdzita, ze wyniki wihasne stanowig wazne uzupetnienie
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dotychczasowej wiedzy w zakresie biomechanicznej analizy wejscia i zejScia ze stopnia
chorych z jednostronng tendinopatia.

Habilitantka wzigta pod uwage - co podkreslita w autoreferacie- iz dobrze przeprowadzone
przeglady systematyczne i metaanalizy stanowig najbardziej wiarygodne zrédto przy tworzeniu
rekomendacji dla praktyki klinicznej. Tym uzasadnita, ze w przedstawionym do oceny cyklu
publikacji zawarla dwa przeglady krytyczne z metaanalizg, w ktérych po raz pierwszy
dokonano weryfikacji skutecznosci fali uderzeniowej w dwdch najczesciej wystepujgcych
tendinopatiach koriczyn dolnych. Uzyskala przy tym interesujace wyniki dotyczace aktualnego
stanu badan naukowych zajmujacych sie tym zagadnieniem. Wykazala, Ze uzyskane wnioski z
analiz oraz wynikéw opublikowanych badaf pierwotnych oceniajacych skuteczno$é fali
uderzeniowej (jako monoterapii) w poréwnaniu do innych form leczenia zachowawczego w
tendinopatii wigzadla rzepki (tzw. kolano skoczka) u sportowcéw s3 niejednolite i
niejednoznaczne. Podobnie, stwierdzila, ze dowody naukowe na poréwnywalna skutecznogé
zabieg6w fali uderzeniowej i innych form leczenia zachowawczego w przypadku tendinopatii
sciggna Achillesa sg bardzo niskiej jakosci, co nie pozwala na sformutowanie jednoznacznych
i ogblnych zalecen dotyczacych skutecznosci terapii w tych schorzeniach. Autorka zwrécita
wige uwage na konieczno$é prowadzenia dalszych randomizowanych badan klinicznych o
wysokich walorach metodologicznych.

Podsumowujac przedstawiony do oceny cykl pigeiu artykutéw naukowych jest tematycznie
spojny. Autorka od kilku lat konsekwentnie zajmuje si¢ zagadnieniem bardzo istotnym z punktu
widzenia poznawczego i praktyki fizj oterapeutycznej, dotyczgcym skutecznoéei terapeutycznej
pozaustrojowej fali uderzeniowej w patologiach narzgdu ruchu. Pierwsze badania Habilitantki
dotyczyly ostrogi pietowej. Nastepnie, jak wynika z autoreferatu, byla kierownikiem dwéch
przegladéw krytycznych dotyczacych terapii fala uderzeniowa w wybranych tendinopatiach
(prace nie wliczone do cyklu), co sktonito ja do podjecia kolejnych badan bedacych podstawg
ocenianego cyklu. Znalazly si¢ w nim, co warto podkresli¢, przeglady krytyczne z metaanalizg
oraz randomizowane badania kontrolowane, ktére sq zroédlem najbardziej wiarygodnych
dowodéw naukowych. Wszystkie przedstawione do oceny prace majg charakter nowatorski,
zostaly opublikowane w recenzowanych czasopismach (z czego 4 w czasopismach z Impact
Factorem), a wigc publikacje zostaly juz poddane merytorycznej ocenie przez osoby bedace
specjalistami w tej tematyce. W pracach dyskusja zostata poprowadzona w sposéb dojrzaty,
Swiadczacy o bardzo dobrej znajomosci omawianych zagadnien, a na koficu kazdej z nich
znalezé mozna takze rzetelny opis ograniczen badan. Nalezy takze wspomnieé, ze w
autoreferacie znalazta si¢ rowniez informacja o kontynuowaniu przez Habilitantke badan z tego
zakresu.

3. DOROBEK NAUKOWY- POZOSTALE OSIAGNIECIA NAUKOWO-
BADAWCZE

Pani doktor Magdalena Stania, poza zgloszonymi jako osiggniecie naukowe piecioma
publikacjami, jest tez autorem i wspétautorem 59 innych artykutéw naukowych, w tym 27 w
czasopismach z IF o tgcznej warto$ci punktéw IF: 49.643.

Pozostate zainteresowania naukowe Habilitantki koncentrujg si¢ zawsze wokét zagadnier
aktualnych i interesujacych z punktu widzenia nauki i praktyki fizjoterapeutycznej, o czym
moze chociazby $wiadczy¢ liczba cytowar jej prac. Gléwnym obszarem zainteresowan
badawczych Autorki jest, jak sama podkreslita w autoreferacie, problematyka Zwigzana z
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wplywem wibracji catego ciata na organizm czlowieka, kt6ra poczawszy od etapu pracy
magisterskiej i doktorskiej kontynuuje do dnia dzisiejszego. Kolejny obszar obejmuje
mozliwos¢ wykorzystania fizjoterapii w leczeniu zachowawczym nietrzymania moczu.
Kandydatka podejmowata takze tematyke zwigzang ze skutecznoscia terapeutyczng innych, niz
pozaustrojowa fala uderzeniowa, zabiegéw fizykalnych w leczeniu wybranych patologii, m.in.:
fali ultradzwickowej i stymulacji wysokonapigciowej w gojeniu ran przewlektych czy
przerywanej kompresji pneumatycznej i kinesiotapingu we wspomaganiu leczenia obrzeku
zylnego, limfatycznego i zylno-limfatycznego. Dorobek naukowy Habilitantki doskonale
wpisuje si¢ w rosngce zainteresowanie skutecznym postgpowaniem fizjoterapeutycznym w
kompleksowym leczeniu wielu chordb, co rodzi koniecznosé prowadzenia badan naukowych,
ktdre przyczynig sig, m.in. do lepszego poznania biologicznego dziatania zabiegéw fizykalnych
i okreslenia optymalnej metodyki ich wykonania. Ponadto szereg prac badawczych Kandydatki
obejmuje problematyke zwigzang z kontrolg postawy ciala u dzieci z zaburzeniami
Neurorozwojowymi.

4. BIBLIOMETRYCZNA OCENA OSIAGNIEC NAUKOWYCH

Z zalaczonej dokumentacji wynika, ze Habilitantka jest autorem i wspo6tautorem tacznie 64
artykuléw oraz 7 rozdzialéw w monografiach. Z tego 31 artykutéw (30 po uzyskaniu stopnia
doktora nauk o kulturze fizycznej) opublikowano w czasopismach posiadajgcych IF - w 14 z
nich Habilitantka jest pierwszym autorem. Natomiast 33 artykuly (31 po uzyskaniu stopnia
doktora) znajdujg sie¢ w czasopismach nieposiadajacych IF - w 15 z nich Kandydatka jest
pierwszym autorem. Wszystkie monografie powstaty po uzyskaniu stopnia doktora, a
Kandydatka jest pierwszym autorem w 5 z nich.

Laczna liczba uzyskanych przez nig punktéw jest wysoka i wynosi IF: 62.313 oraz
MNiSW/MEiN: 1823, w tym publikacje wskazane jako gléwne osiggniecie naukowe IF: 12.75
oraz MNiSW/MEiN: 480 punktéw (data ztozenia wniosku 19.06.2023). Pozytywnie nalezy
takze oceni¢ laczna liczbe cytowarn wszystkich prac, ktéra wynosi ogélem: 299 (bez
autocytowan: 279), oraz Index Hirscha:11 (Web of Science z dn.15.06.2023).

Podsumowujac, nalezy podkreslié znaczne osiggnigcia publikacyjne Kandydatki wyrazajace
si¢ taczng liczbg publikacji, liczba uzyskanych punktéw, cytowan, oraz Indeksem Hirscha,
Zwraca takze uwage konsekwencja Habilitantki w realizowaniu kolejnych celéw naukowych
w zakresie wymienionych w pkt. 2 oraz 3 obszaréw zainteresowan.

5. PROJEKTY BADAWCZE, WSPOEPRACA MIEDZYNARODOWA ORAZ
INNE FORMY DZIALALNOSCI NAUKOWEJ

Projekty badawcze

Wedtug danych zamieszczonych w autoreferacie Pani dr Magdalena Stania byta kierownikiem
dwoéch projektéw badawczych realizowanych w ramach badan wilasnych i statutowych,
zarejestrowanych w Australian New Zealand Clinical Trials Registry: ,, Wplyw wibracji catego
ciata na aktywno$é bioelektryczng oraz Droces zmgczenia migsni poprzecznie prgzkowanych u
miodych kobiet” (2015) oraz ,, Ocena skutecznosci leczniczej fal mechanicznych w tendinopatii
Sciggna Achillesa”(2017).

Ponadto Kandydatka wskazata, ze byta wykonawca w 10 projektach (ostatni projekt jest nadal
realizowany) w ramach badan wlasnych i statutowych: ,, Wplyw elektrostymulacji nerwowo-
migsniowej i treningu wibracyjnego na migsien czworogtowy uda” (2007-2008); ,, Kontrola
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ruchow dowolnych czlowieka” (2008-2012); ,, Efekty réznych Jorm treningu miesni dna
miednicy u mlodych kobiet mierzone w badaniu EMG w profilaktyce nietrzymania moczu”
(2012-2014); ,, Charakterystyka zjawiska zmiennosci w procesie kontroli ruchéw dowolnych”:
(2013-2016); ,, Stabilnosé postawy ciala oraz aktywno$é miesni dna miednicy u kobiet z
wysitkowym  nietrzymaniem moczu” (2013-2015); ,, Aktywnosé migsni dna miednicy i
kompleksu lgdz’wiowo-miedniczno-biodrowego mierzonej powierzchniowym EMG (sEMG)
oraz przestrzenna analiza postawy ciala u pacjentek z nietrzymaniem moczu” (2014-2016);
» Posturograficzna ocena inicjacji kroku u dzieci z prawidtowym rozwojem oraz u dzieci z
wadami postawy” (2017); ,, Wplyw treningu mechanicznego na aktywno$é migs$ni dna miednicy
mierzong powierzchniowym EMG (SEMG) oraz nasilenie objawéw nietrzymania moczu u
kobiet z wysitkowym nietrzymaniem moczu” (2017-2019); ,,Ocena kontroli postawy,
koordynacji i réwnowagi u dzieci z autyzmem” (2020-2022); ,, Ocena skutecznosci leczniczej
Jal mechanicznych w entezopatii wiezadla rzepki” (2017-2023/nadal).

Staze w zagranicznych i krajowych o§rodkach naukowych lub akademickich

Dr Magdalena Stania w latach 2017- 2022 odbyla trzy staze, w ramach ktérych realizowala
projekty badawczo-naukowe.

W pierwszym z nich, 8-tygodniowym stazu zawodowym (1.06.2017-31.08.2017),
realizowanym w Pracowni Kinezyterapii, Fizykoterapii i Masazu w Goérnoslaskim Centrum
Zdrowia Dziecka w Katowicach brata czynny udzial w projekcie naukowym dotyczacym
rownowagi statycznej i dynamicznej u dzieci w wieku przedszkolnym ze stwierdzonymi w
pierwszym roku zycia zaburzeniami neurorozwojowymi. Projekt zakoficzony zostat publikacja,
w ktorej byta pierwszym autorem.

W ramach prawie dwuletniego stazu naukowego (2.01.2020-30.11 .2021) w Katedrze i Klinice
Neurologii Dzieciecej Slqskiego Uniwersytetu Medycznego aktywnie uczestniczyla w
projekcie badawczym ,, Ocena motoryki, koordynacji i réwnowagi u dzieci z autyzmem”,
zakoficzonym publikacja oraz rozdzialem w monografii pt. , Autyzm u dzieci. Wiedza
Kliniczna” wydanej w 2022 roku przez Wydawnictwo Lekarskie PZWL.

Habilitantka odbyla takze 8-tygodniowy zagraniczny staz naukowy (5.08.2022-30.09.2022) w
Katedrze Rehabilitacji oraz Medycyny Sportowej na Wydziale Medycznym Uniwersytetu
Karola w Pradze. Efektem tej migdzynarodowej wspétpracy, ktéra trwa do dnia dzisiejszego,
Jest rejestracja protokotu badan INPLASY i powstanie w oparciu o niego wspélnej publikacji.

Wspélpraca z instytucjami naukowymi

Habilitantka wskazata, ze realizujagc swojg aktywnosé naukowg podejmowata wspétprace z
16znymi instytucjami naukowymi. Wspdlpracowata z naukowcami z Katedry Biofizyki
Slqskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach pod kierunkiem prof. dr hab. Andrzeja
Franka. W wyniku tej wspblpracy powstato 5 oryginalnych publikacji. Podjeta wspblprace z
naukowcami Katedry i Kliniki Neurologii Dziecigcej Slqskiego Uniwersytetu Medycznego pod
kierunkiem dr hab. Ewy Emich-Widera, jej rezultatem sa 3 publikacje oryginalne, rozdziat w
monografii oraz 2 wystapienia konferencyjne. Wspétpraca z naukowcami z Wydziatu
Wychowania Fizycznego oraz Sportu w Uniwersytecie Karola w Pradze zaowocowata 2
publikacjami oraz 2 protokotami dotyczacymi przegladéw krytycznych. Podjela takze
wspbtprace z naukowcami z Katedry Zdrowia Kobiety na Wydziale Nauk o Zdrowiu Slqskiego
Uniwersytetu Medycznego pod kierunkiem prof.dr hab. Violetty Skrzypulec-Plinty oraz z
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lekarzami ze Szpitala im. Prof. Emila Michatowskiego w Katowicach, czego rezultatem jest
wspolredakcja monografii.

Recenzowanie publikacji w czasopismach migdzynarodowych i krajowych

Aktywnos¢ publikacyjna Autorki niewatpliwie wplyneta na jej rozpoznawalnogé naukowa, co
skutkowalo zapraszaniem jej przez krajowe i miedzynarodowe czasopisma do recenzowania
prac naukowych. £.gcznie na zaproszenie 11 czasopism wykonata 26 recenzji artykutow, w tym
dla czasopism z IF takich jak: Physiotherapy Theory and Practise, Archives of Rehabilitation
Research and Clinical Translation, Women and Health, Clinical Biomechanics, Biology of
Sports, Journal of Exercise Science and Fitness.

Udzial w komitetach redakcyjnych i naukowych czasopism

Pani dr Magdalena Stania jest czlonkiem Komitetu Naukowego czasopisma Journal of Human
Kinetics.

Inne

W dokumentacji znalazta si¢ takze informacja, ze dr Magdalena Stania brata czynny udzial w
11 konferencjach naukowych o zasiggu miedzynarodowym i krajowym. Brata réwniez udzial
w prowadzeniu warsztatow

Jej praca naukowa zostata doceniona w macierzystej uczelni, czego wyrazem byly nagrody
przyznane przez Rektora AWF im. Jerzego Kukuczki w Katowicach.

6. OCENA DZIALALNOSCI DYDAKTYCZNEJ I ORGANIZACYJNEJ
Opracowanie programu i prowadzenie zaj¢é dydaktycznych

Pani doktor Magdalena Stania przez caly okres zatrudnienia w Akademii Wychowania
Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach wypelnia takze zwigzane z tym obowigzki
dydaktyczne. Petni rol¢ koordynatora przedmiotéw, prowadzi éwiczenia i wyklady z
przedmiotéw Medycyna Fizykalna i Balneoklimatologia oraz Specjalistyczne Metody
Fizykoterapii. Jest autorem sylabuséw, programu zajeé i testow egzaminacyjnych z tych
przedmiotéw oraz z Fizykoterapii. Jest autorem programu zaje¢ z przedmiotéw do wyboru-
Pilates oraz Podstawy Pilates.

Od 2021 roku prowadzi réwniez, w ramach projektu , Narodowa Reprezentacja Akademicka”,
zajgcia dydaktyczne: Masaz Relaksacyjny, Odnowa Biologiczna, Fizykoterapia.

W latach 2019-2023 realizowata ¢wiczenia podczas szkolef: , Instruktor odnowy biologicznej
w sporcie” w jezyku polskim i angielskim, w ramach projektu ,,Ksztatcenie kadr dla sportu”.
Prowadzi zajecia dydaktyczne w jezyku angielskim dla studentéw obcokrajowcow
przebywajacych w ramach programu Erasmus+.

Oprécz tego wyglosita wyklady zwigzane z tematyks fizykoterapii, m.in. w Panstwowym
Uniwersytecie Wychowania Fizycznego i Sportu Bukareszcie. W ramach wspblpracy z firmg
MEDEN-INMED prowadzita kursy i szkolenia z zakresu fizjoterapii.

W ramach programu ERASMUS+ odbyla dwa kilkudniowe wyjazdy o charakterze
szkoleniowym do zagranicznych uczelni (Uniwersytet w Lizbonie i Uniwersytet Karola w
Pradze).




Opieka naukowa nad studentami

Kandydatka wykazata si¢ znaczgcymi osiggnieciami zwigzanymi z opieka naukowa nad
studentami. Byla promotorem 38 i recenzentem 15 prac dyplomowych (magisterskich i
licencjackich). Osmiu jej dyplomantéw opublikowato wyniki swoich prac w czasopismach
naukowych (takze o zasiggu migdzynarodowym), a jedna z dyplomantek uzyskata wyr6znienie
za najlepszg prace magisterska z zakresu fizjoterapii w ramach konkursu ogloszonego przez
czasopismo Physiotherapy Review i Krajows Izbe Fizjoterapeutow.

Jest takze zwigzana ze Studenckim Kotem Naukowym dziataj gcym przy Zaktadzie Medycyny
Fizykalnej AWF, w ktorym pelni funkcje zastepcy opiekuna naukowego.

Opieka naukowa nad doktorantem w charakterze promotora pomocniczego

Habilitantka petnita funkcj¢ promotora pomocniczego w przewodzie doktorskim mgr Aliny
Sarat-Spek ,, Kontrola posturalna dzieci w wieku przedszkolnym ze szczegdlnym
uwzglednieniem dzieci usprawnianych w pierwszym roku zycia”, promotor: dr hab. Ewa Emich-
Widera, prof. SUM.

Udzial w komitetach organizacyjnych konferencji naukowych

Jak wynika z dokumentacji Kandydatka byla czlonkiem komitetéw organizacyjnych 5
mig¢dzynarodowych konferencji naukowych.

Praca organizacyjna na Uczelni

Kandydatka bierze aktywny udziat w pracach organizacyjnych w Uczelni, pracujagc w wielu
wydzialowych komisjach.

7. WNIOSEK KONCOWY

Cykl pigciu powigzanych tematycznie publikacji, ktore zostaly wskazane przez Panig dr
Magdaleng Stani¢ jako osiggnigcie naukowe, zgodnie z wymaganiami okreslonymi w art. 219
ust. 1 pkt 2b ustawy z dnia 20 lipca 2018 t. (Dz.U. 2023 poz.742 z pbdzn.zm.), stanowi znaczacy
wklad w rozwdj dyscypliny nauki o kulturze fizycznej. Na uwage zastuguje takze znaczny
pozostaty dorobek naukowy Kandydatki, koncentrujacy sie wokot zagadnien aktualnych i
istotnych z punktu widzenia nauki i praktyki fizjoterapeutycznej. Habilitantka spetnia takze
kryterium opisane w pkt 3, zwigzane z istotng aktywnoscig naukowa prowadzong w wiecej niz
jednej instytucji.

Zatem wnioskuj¢ o dopuszczenie Pani dr Magdaleny Stani do dalszego postepowania w
sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o
zdrowiu, w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej.
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