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Recenzja

dorobku naukowego dr n.o kulturze fizycznej Magdaleny Stani w zwiazku
z ubieganiem si¢ o stopien naukowy doktora habilitowanego w dziedzinie
nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej

Doktor nauk o kulturze fizycznej Magdalena Stania (Piecha) ukonczyta
studia magisterskie z zakresu fizjoterapii w Akademii Wychowania Fizycznego
w Katowicach 08.06.2006 r. Promocje doktorskg uzyskata uchwala Rady
Wydziatu Wychowania Fizycznego Akademii Wychowania Fizycznego im.
Jerzego Kukuczki w Katowicach na podstawie rozprawy doktorskiej pt.: ,, Wptyw
treningu wibracyjnego na stabilnos¢ postawy ciata u mezczyzn”.

W okresie od 22.03.2007 do 30.04.2008 pracowata w Wielkiej Brytanii
jako licencjonowany fizjoterapeuta (rejestracja przez Health Professions
Council).

.. W,
Dotychczasowe zatrudnienie jednostkach naukowych

Od 01.10.2008 roku do nadal - Zaktad Medycyny Fizykalnej, Katedra Nauk
Biomedycznych i Medycyny Fizykalnej Akademii Wychowania Fizycznego im.
Jerzego Kukuczki w Katowicach obejmujac kolejno stanowiska wyktadowcy (od
01.10.2008 r. do 28.02.2010 r.), asystenta (od 01.03.2010 r. do 30.09.2014 r.),
adiunkta, nauczyciela akademickiego w grupie pracownikéw naukowo —
dydaktycznych (od 01.10.2014 r. do teraz)

2008 — 2014 — wyktadowca w Gornoslaskiej Wyzszej Szkole Handlowe;j



w Piotrowicach
2013 - 2014 — wyktadowca w Wyzszej Szkole Planowania Strategicznego
w Dabrowie Goérniczej

Glowne osiagniecia naukowe

Wykaz publikacji bedacych osiggnieciem naukowym habilitanta oraz okreslenie
indywidualnego wktadu w jego powstanie

Jako osiagnigcia naukowe, bedace podstawa zlozonego wniosku o wszczgcie
postepowania habilitacyjnego, wskazano jednotematyczny cykl 5 oryginalnych
prac naukowych po uzyskaniu stopnia naukowego doktora nauk o kulturze
fizycznej , pod wspdlnym tytulem: ,,Skutecznos¢ terapeutyczna zabiegow fali
uderzeniowej w tendinopatii wybranych Sciegien konczyn dolnych i gornych”

1. Stania M, Krol B, Franek A, Btaszczak E, Dolibog P, Polak A, Dolibog P,
Durmata J, Krél P. A comparative study of the efficacy od radial and
focused shock wave therapy for tenis elbow depending on symptom
duratio. Arch Med. Sci. 2021, 17(6): 1686 — 1695. doi: 10.5114/aoms.
2019.81361. Punktacja MNiSW/MEIN: 100; IF: 3,707

2. Stania M, Krol T, Marszatek W, Michalska J, Krol P. Treatment of
jumper’s knee with extracorporeal shockwave therapy: A systemic review
and meta — analysis. J. Hum Kinet. 2022; 84: 124 — 134. doi: 10.2478/hukin
—2022 — 0089. Punktacja MNiSW/MEiN: 140; IF: 2,923.

3. Stania M, Juras G, Marszalek W, Krol P. Analysis of pain intensity and
postural control for assessing the efficacy of shock wave therapy and
sonotherapy in Achilles tendinopathy — A randomized controlled trial Clin
Biomech (Bristol, Avon). 2023; 101: 105830. doi: 10.1016/j.clinbiomech.
2022.105830. Punktacja MNiSW/MEIN: 100; IF: 2,034

4. Stania M, Pawlowski M, Marszatek W, Juras G, Stomka KJ, Krol P. A
preliminary investigation into the impact of shock wave therapy and

sonotherapy on postural control of stepping tasks in patients with Achilles



tendinopathy. Front. Neurol. 2023; 14: 1157335. doi: 10.3389/fineur.
2023.1157335. Punktacja MNiSW/MEIN: 100; IF: 4.086

5. Stania M, Mala J, Chmielewska D. The efficacy of extracorporeal shock
wave therapy as a monotherapy for Achilles tendinopathy: A systematic
review and meta — analysis. J. Chiropr. Med. 2023; in press, 1 — 8. doi:

10.1016/j.jem. 2023.04.003. Punktacja MNiSW/MEiN: 40

Bibliometryczne podsumowanie zamieszczonego powyzej
jednotematycznego cyklu pigciu oryginalnych publikacji, stanowiacych
osiggnigcie naukowe Kandydatki: [F=12,75; MNiSW/MEiN=480. Autorka miata
decydujacy udzial w tworzeniu w/wym. publikacji poczawszy od opracowania
koncepcji badan i hipotez badawczych poprzez analize statystyczng i interpretacje
wynikow do skonstruowania ostatecznych ksztaltow prac.

Publikacje dotyczg oceny nowych metod terapii tendinopatii Sciggien.
Tendinopatie najczgsciej s3 wynikiem dziatania mechanizméw przecigzeniowych
i sumowania si¢ mikrourazoéw. Najczesciej dotycza Sciegien konczyn goérnych
(np. tzw. ,tokie¢ tenisisty”) oraz konczyn dolnych (np.zapalenie ,S$ciegna
Achillesa, tendinopatia $ciggna rzepki). Polegaja na postepujacych zmianach
zwyrodnieniowych w obrgbie Sciggien z udziatem miejscowych czynnikéw
zapalnych mogacych doprowadzi¢ nawet do przerwania ich ciggtosci.

Sa zjawiskiem dos¢ powszechnym (doktadna epidemiologia jest trudna do
ustalenia) 1 dotycza osob aktywnych zawodowo lub sportowo powaznie te
aktywnos¢ ograniczajac. Leczenie tendinopatii jest trudne, miedzy innymi

z powodu ciaglego przeciazania zmienionych zapalnie tkanek w zwigzku

z codziennym funkcjonowaniem. W publikacjach stanowigcych osiggniecie
naukowe, bedace podstawg zlozonego wniosku o wszczecie postepowania
habilitacyjnego  kandydatka proponuje nowe metody postepowania
terapeutycznego w tej postaci tzw. ,,reumatyzmu tkanek miekkich”. W pracy nr 1

wykazano takg samg skuteczno$é zaréwno radialnej jak i zogniskowanej fali



uderzeniowej w leczeniu fokcia tenisisty. W pracy nr 2 wnioski ptynace z analiz
oraz wynikow opublikowanych badan pierwotnych dotyczacych skutecznosci fali
uderzeniowej jako monoterapii wzgledem innych form leczenia zachowawczego
tendinopatii $ciggna rzepki u sportowcow sa niejednoznaczne i wymagaja
dalszych randomizowanych badan klinicznych wg konceptu Evidence Based
Medicine (EBM). Praca nr 3 wykazata, ze zabiegi radialnej fali uderzeniowej
skojarzone

z glebokim masazem poprzecznym S$ciggna sa skuteczniejsze w terapii bolu
wystepujgcego podczas aktywnosci u pacjentdow z tendinopatia srodkowej czesci
sciggna Achillesa, niz terapia laczona ultradzwiekoéw i glebokiego masazu
poprzecznego. W praca nr 4 ujawniono nieprzydatnosé posturografii dynamicznej
podczas inicjacji wejscia i zejScia ze stopnia w randomizowanych badaniach
klinicznych w monitorowaniu procesu zdrowienia zmienionego chorobowo
sciggna Achillesa na skutek zabiegdw mechanoterapii. Wreszcie w pracy nr 5 nie
stwierdzono wysokiej jakosci dowodéw naukowych na poréwnywalng
skuteczno$¢ zabiegéw fali uderzeniowej jako monoterapii i innych form
zachowawczego leczenia tendinopatii Sciggna Achillesa oceniang poprzez zmiane
intensywnosci bolu (wg skali NRS) oraz funkcji i aktywnosci ruchowej pacjentow
(wg kwestionariusza VISA-A). W S$wietle zatlozen EBM konieczne jest
prowadzenie dalszych randomizowanych badan klinicznych o wysokich walorach
metodologicznych.

Pozostate osiggniecia naukowe.

Przed uzyskaniem stopnia doktora nauk o kulturze fizycznej — 1 artykut

w czasopismie posiadajgcym IF (0.754, 20pkt MNiSW), 2 artykuty

w czasopismach nie posiadajacych IF (9pkt MNiSW).

Po uzyskaniu stopnia doktora nauk o kulturze fizycznej 30 artykutow

w czasopismach posiadajacych IF (IF 61.559, 1550pkt MNiSW, w tym gtowne
osiggniecie naukowe IF 12.75), 31 artykuléw w czasopismach bez IF (MNiSW
189).



Liczba cytowan wg bazy Scopus 325 (bez autocytowan 312), Indeks Hirscha 12.
Liczba cytowan wg bazy Web of Science 299 (bez autocytowan 279), Index
Hirscha 11.

Ponadto kandydatka redagowata jedna monografie, jest autorka 7 rozdzialow

w monografiach oraz szeregu streszczen i doniesien zjazdowych.

Wykaz stazow w instytucjach naukowych lub artystvcznych

Dwa staze naukowe, krajowy (Katedra i Klinika Neurologii Dzieciecej SUM)
oraz zagraniczny (Katedra Fizjoterapii w wydziale Wychowania Fizycznego oraz
Sportu w Uniwersytecie Karola w Pradze), ponadto jeden krajowy staz
zawodowy.

Wvykaz udzialu w zespotach realizujacych projekty badawcze

Przed uzyskaniem stopnia doktora:

- projekt badawczy AWF w Katowicach w ramach badan wiasnych 2007-2008
pt. ,, Wplyw elektrostymulacji nerwowo-migsniowej i treningu wibracyjnego

na miesien czworoglowy uda” (gtowny wykonawca projektu)

-projekt badawczy AWF w Katowicach w ramach badan statutowych w okresie
2008-2012 pt. "Kontrola ruchéw dowolnych cztowieka” (wykonawca projektu)
Po uzyskaniu stopnia doktora:

- kierownik 2 projektow badawczych AWF w Katowicach w ramach badan
wiasnych w okresie 2013-2014 (,, Wptyw wibracji calego ciata na aktywnos¢
bioelektryczng oraz proces zmgczenia migs$ni poprzecznie prazkowanych

u miodych kobiet”) oraz w ramach badan statutowych 2017-2022 (,,Ocena
skutecznosci leczniczej fal mechanicznych w tendinopatii Sciegna Achillesa).

- wykonawca (6) lub gtowny wykonawca (2) osmiu projektow AWF

w Katowicach/SUM

Podsumowanie

Osiggniecia naukowe dr nauk o kulturze fizycznej Magdaleny Stani
w zwigzku z ubieganiem si¢ o nadanie stopnia doktora habilitowanego oceniam

pozytywnie. Kandydatka legitymuje si¢ znaczacym dorobkiem naukowym z




wysokg rozpoznawalnoscig oraz aktywnoscig na polu planowania i realizacji
grantow naukowych. Zaprezentowane gléwne osiggniecie naukowe stanowi
oryginalne propozycje terapeutyczne u chorych z tendinopatiami, a postepowanie
w tych sytuacjach klinicznych jest sporym wyzwaniem. Badania nad metodami
leczenia w fizjoterapii trudno jest bowiem zobiektywizowaé. Tym bardziej
cennym jest, ze propozycje tych rozwiazan klinicznych udato si¢ opublikowaé
w dobrych, wysokopunktowanych czasopismach.

Zwracam si¢ zatem do Wysokiego Senatu Akademii Wychowania
Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach o dopuszczenie dr nauk
o kulturze fizycznej Magdaleny Stani do dalszych etapéw przewodu
habilitacyjnego.

Prof.zw.dr hab. med




