dr hab. Waldemar Andrzejewski, prof. AWF Wroctaw, 03.01.2024 roku
Akademia Wychowania Fizycznego

im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu

Recenzja dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego w post¢epowaniu o
nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o
zdrowiu, w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej, wszczetym na wniosek dr Magdaleny
Stani, prowadzonym przez Senat Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego

Kukuczki w Katowicach

Opinia zostata sporzadzona na podstawie Uchwaly Senatu Akademii Wychowania
Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach nr AR001-7-X/2023 z dnia 24.10.2023 roku
w sprawie powolania komisji habilitacyjnej w postepowaniu w sprawie nadania stopnia doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze
fizycznej, wszczgtym na wniosek dr Magdaleny Stani. Oceny osiggnie¢ naukowych dr
Magdaleny Stani dokonano w oparciu o kryteria okreslone w art. 219 Ustawy Prawo o

szkolnictwie wyzszym i nauce z dnia 20 lipca 2018 roku.

1. Charakterystyka Kandydatki

Dr Magdalena Stania w 2006 roku ukonczyta studia w Akademii Wychowania Fizycznego
im. Jerzego Kukuczki w Katowicach uzyskujac tytul zawodowy magistra fizjoterapii. Od 2008
roku jest zatrudniona w Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w

Katowicach w Zakladzie Medycyny Fizykalnej na stanowisku:
- wyktadowcy — w latach 2008 — 2010,
- asystenta — w latach 2010 — 2014,

- adiunkta w grupie pracownikow badawczo-dydaktycznych — w latach 2014 —2019.



W latach 2008 — 2014 byla zatrudniona takze na stanowisku wykladowcy w
Gornoslaskiej Wyzszej Szkole Handlowej w Piotrowicach, a w latach 2013-2014 jako

wykladowca w Wyzszej Szkole Planowania Strategicznego w Dabrowie Gornicze;j.

W 2011 roku na podstawie rozprawy doktorskiej pt: Wplyw treningu wibracyjnego na
stabilnos¢ postawy ciala u mezczyzn™ (promotor — prof. dr hab. Grzegorz Juras), uzyskala
stopien doktora nauk o kulturze fizycznej - Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego

Kukuczki w Katowicach.

Glowne zainteresowania naukowe dr Magdaleny Stani dotycza oceny skutecznosci
terapeutycznej zabiegoéw fali uderzeniowej w tendinopatii wybranych $ciggien konczyn
dolnych i gérnych, wpltywu wibracji catego ciala na organizm czlowieka, fizjoterapii w
zachowawczym leczeniu nietrzymania moczu u kobiet, skutecznosci terapeutycznej bodzcow
fizykalnych w fizjoterapii oraz kontroli postawy ciala u dzieci z zaburzeniami
neurorozwojowymi. Dr Magdalena Stania wspotpracowata z kilkoma zespotami badawczymi
w uczelni macierzystej i poza nig, miedzy innymi Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w
Katowicach oraz Uniwersytetu im. Karola w Pradze. Efektem tej wspdtpracy sa publikacje
naukowe w renomowanych czasopismach. Odbyla kilka stazy naukowych, w tym miedzy
innymi w Katedrze i Klinice Neurologii Dziecigcej Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w
Katowicach i w Katedrze Fizjoterapii w Uniwersytecie Karola w Pradze. Brata udziat w
realizacji projektow badawczych Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w
Katowicach, gdzie w dwdch bylta kierownikiem projektu, a w 10 wykonawcg. Nie realizowata
natomiast projektow badawczych finansowanych ze zrodet zewnetrznych. Brata czynny udziat
w kilkunastu konferencjach naukowych, w tym w Szwecji, Czechach, Stowacji i Holandii. Dr
Magdalena Stania jest recenzentem kilkunastu prac w czasopismach naukowych z listy

filadelfijskiej. Jest cztonkiem Komitetu Naukowego czasopisma Journal of Human Kinetics.

W ramach dziatalnosci dydaktycznej w Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego
Kukuczki w Katowicach pelni obowigzki koordynatora przedmiotow: Fizykoterapia,
Medycyna Fizykalna i Balneoklimatologia oraz Specjalistyczne Metody Fizykoterapii.
Realizuje réwniez zajecia w ramach projektu Narodowa Reprezentacja Akademicka. Jest
promotorem 30 prac magisterskich i 8 licencjackich. Pelni funkcje promotora pomocniczego w
przewodzie doktorskim pt: Kontrola posturalna dzieci w wieku przedszkolnym, ze
szczeg6lnym uwzglednieniem dzieci usprawnianych w pierwszym roku zycia” (promotor — dr
hab. Ewa Emich-Widera. prof. SUM) prowadzonym na Wydziale Nauk o Zdrowiu Slaskiego

Uniwersytetu Medycznego w Katowicach.



Dr Magdalena Stania prowadzi aktywna pracg organizacyjng w Akademii Wychowania
Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach, bedgc czlonkiem Rady Programowe;j
Wydzialu Fizjoterapii, czlonkiem Wydzialowej Komisji Rekrutacyjnej, cztonkiem
Wydzialowej Komisji Egzaminacyjnej, czlonkiem Komisji ds. Akredytacji na Wydziale
Fizjoterapii, czlonkiem Komisji Oceniajagcej na Wydziale Fizjoterapii, przewodniczaca
Wydziatlowej Komisji Wyborczej. Byla takze pigciokrotnie czlonkiem Komitetu
Organizacyjnego migdzynarodowych konferencji naukowych.

Odbyta 15 szkolen podnoszacych kwalifikacje zawodowe. Za swoja pracg otrzymata 5
indywidualnych i 1 zespotowa nagrod¢ Rektora Akademii Wychowania Fizycznego im.

Jerzego Kukuczki w Katowicach.

Podsumowujac charakterystyke Kandydatki, dr Magdalena Stania jest do§wiadczonym
nauczycielem akademickim o znaczagcym dorobku naukowym, dydaktycznym i

organizacyjnym.
2. Ocena osiggniecia naukowego, cyklu publikacji powigzanych tematycznie

Jako osiagnigcie naukowe po uzyskaniu stopnia doktora stanowigce znaczny wkilad w
rozwdj nauki o kulturze fizycznej dr Magdalena Stania wskazuje cykl 5 publikacji powiazanych
tematycznie pt: ,,Skutecznos$¢ terapeutyczna zabiegéw fali uderzeniowej w tendinopatii

wybranych $ci¢gien konczyn dolnych i gérnych”.
W sktad cyklu wehodze nastepujace prace:

1.Stania M., Krol B., Franek A., Blaszczak E., Dolibog P., Polak A., Dolibog P, Durmata J.,
Krol P. A comparative study of the efficacy of radial and focused shock wave therapy for tennis

elbow depending on symptom duration. Arch Med. Sci. 2021; 17(6): 1686-1695.

2.Stania M., Krol T., Marszatek W., Michalska J., Krol P. Treatment of jumpers knee with
extracorporeal shock wave therapy: A systematic review and metha-analysis. J Hum Kinet.
2022; 84: 124-134.

3.Stania M., Juras G., Marszatek W., Krol P. Analysis of pain intensity and postural control for
assessing the efficacy of shock wave therapy in Achilles tendinopathy — A randomized

controlled trial. Clin Biomech. 2023; 101: 105830.



4.Stania M., Pawlowski M., Marszalek W., Juras G., Stlomka K., Krél P. A preliminary
investigation into the impact of shock wave therapy and sonotherapy on postural control of

stepping tasks in patients with Achilles tendinopathy. Front. Neurol. 2023; 14: 1157335.

5.Stania M., Mala J., Chmielewska D. The efficacy of extracorporeal shock wave therapy as a
monotherapy for Achilles tendinopathy - A systematic review and metha-analysis. J Chiropr
Med. 2023; in press.

We wszystkich pracach cyklu dr Magdalena Stania jest pierwszym autorem z
deklarowanym wiodagcym udzialem w ich powstaniu w obszarze merytorycznym i
redakcyjnym. Warto$¢ bibliometryczna przedstawionego cyklu wynosi IF=12,75;
MNiSW/MEiN=480.

Glownym celem przedstawionego cyklu prac, jak wynika z jego tytutu, jest ocena
skutecznosci terapeutycznej zabiegéw fali uderzeniowej w tendinopatii wybranych $ciegien
konczyn dolnych i gornych. Celem pierwszej pracy cyklu pt. ,,A comparative study of the
efficacy of radial and focused shock wave therapy for tennis elbow depending on symptom
duration” bylo zbadanie czy okres trwania dolegliwosci zwigzanych z wystepowaniem lokcia
tenisisty wplywa na efekty leczenia radialng lub zogniskowang falg uderzeniowa. W konkluzji
autorzy pracy wykazali skuteczno$¢ w zmniejszeniu dolegliwosci bolowych i zwigkszeniu sity
migsniowej konczyny gornej zaré6wno radialnej jak i zogniskowanej fali uderzeniowej u
pacjentéw z fokciem tenisisty. Zaobserwowano poprawe zarowno w ostrych jak i przewleklych
okresach schorzenia, a takze, ze dzialanie lecznicze nastepowato powoli w 6 i/lub 12 tygodniu
po zakonczeniu terapii. Niewatpliwie ciekawym wnioskiem z przeprowadzonych badan jest
stwierdzenie porownywalnej efektywnosci zaréwno zogniskowanej jak i radialnej fali

uderzeniowej, co moze mie¢ znaczenie aplikacyjne.

Celem kolejnej pracy cyklu pt: ,,Analysis of pain intensity and postural control for
assessing the efficacy of shock wave therapy in Achilles tendinopathy — A randomized
controlled trial” byla ocena wplywu terapii radialng falg uderzeniowa i ultradzwigkami na
intensywnos¢ dolegliwosci bolowych i kontrole postawy ciata pacjentow z tendinopatig Sciegna
Achillesa, podczas stania swobodnego. W pracy do oceny efektywnosci terapeutycznej
zastosowanych zabiegéw fizykalnych, wykorzystano migdzy innymi platformy tensometryczne
w celu okreslenia kontroli postawy w warunkach statycznych. We wszystkich grupach
zaobserwowano w 6 tygodniu po zakonczeniu terapii istotne zmniejszenie dolegliwosci

bolowych podczas aktywnosci, a lepsze efekty uzyskano po zastosowaniu fali uderzeniowej w



porownaniu do ultradZzwigkow. Nie zaobserwowano natomiast zmniejszenia intensywnosci
bélu spoczynkowego w badanych grupach.. Zaobserwowano takze lepsza kontrole postawy
ciala podczas stania swobodnego w grupie poddanej terapii falg uderzeniowg. Wato bytoby w
analizie i interpretacji uzyskanych wynikoéw badan bardziej podkresli¢ fakt, ze we wszystkich
grupach badanych os6b wykonywano masaz. Powszechnie wiadomo, ze masaz ma wpltyw na
tonus mig$niowy oraz redukcje dolegliwosci bolowych, co w przedstawionym eksperymencie
moglo mie¢ istotne znaczenie. Jak wykazaty przeprowadzone w ostatnich latach badania, masaz
moze mie¢ takze dziatanie stymulujace na procesy naprawcze w sciggnie, co roOwniez nie jest
bez znaczenia, szczeg6lnie kiedy analizowany jest okres kilkutygodniowy. Wartoscig pracy jest
proba wykorzystania w niej obiektywnej oceny efektywnosci dziatania fali uderzeniowej i

ultradzwigkow w tendinopatii Sciegna Achillesa.

W pracy pt: ,,A preliminary investigation into the impact of shock wave therapy and
sonotherapy on postural control of stepping tasks in patients with Achilles tendinopathy™
dokonano oceny zmian zachodzacych pod wplywem dzialania fali uderzeniowej i
ultradiwi.e;kéw z wykorzystaniem dynamicznej oceny posturograficznej kontroli postawy ciata,
podczas inicjacji wejscia 1 zejscia ze stopnia. Analiza uzyskanych wynikéw wykazala lepsze
efekty terapii falg uderzeniowg w poréwnaniu do sonoterapii po 6 tygodniach od zakonczenia
terapii. Praca stanowi kontynuacje¢ podj¢tej przez Habilitantke proby obiektywizacji oceny
efektywnosci zabiegow fizykalnych u pacjentow z tendinopatia $ciggna Achilllesa. Nalezy
jednak zaznaczy¢, ze jak wykazaly przeprowadzone przez Habilitantke badania, zarowno
posturografia statyczna jak i dynamiczna nie znalazly zastosowania w ocenie procesu

zdrowienia u pacjentéw z tendinopatig Sciggna Achillesa.

Dwie ostatnie prace cyklu to meta-analiza dotyczaca skutecznosci terapii falg
uderzeniowag w leczeniu zachowawczym w tendinopatii $ciggna rzepki oraz skutecznosci fali
uderzeniowej u pacjentow z tendinopatig Sciggna Achillesa. W pracy pt:” Treatment of jumpers
knee with extracorporeal shock wave therapy: A systematic review and metha-analysis”
przeprowadzona meta-analiza wykazata poréwnywalng skutecznos¢ terapeutyczng fali
uderzeniowej i innych metod leczenia tendinopatii $ciggna rzepki. Natomiast w pracy pt:” The
efficacy of extracorporeal shock wave therapy as a monotherapy for Achilles tendinopathy - A
systematic review and metha-analysis” przeprowadzono mata-analize, ktora wykazata bardzo
niskiej jakosci dowody naukowe na skutecznos¢ fali uderzeniowej u pacjentow z tendinopatia
Sciggna Achillesa. Prace te, cho¢ bez watpienia wartosciowe, nie stanowig z chronologicznego

punktu widzenia logicznej catosci cyklu. Pomimo, ze tematycznie sa one powigzane z gtownym



osiggnigciem naukowym Habilitantki, to mozna jednak odnie$¢ wrazenie jakby byly jego
wypelnieniem, a nie jego integralna czg¢scia wynikajacg z systematycznie prowadzonych badan

zmierzajacych do rozwigzania problemu naukowego.

W podsumowaniu cyklu Habilitantka przedstawita wskazoéwki praktyczne dla lekarzy i
fizjoterapeutéw zajmujacych si¢ leczeniem tendinopatii Sciegien. Niestety tylko niektore z nich
wynikaja bezposrednio z przedstawionych w cyklu publikacji badan. Nie wiadomo np. na jakiej
podstawie autorzy pracy pt:” Analysis of pain intensity and postural control for assessing the
efficacy of shock wave therapy in Achilles tendinopathy — A randomized controlled trial”

rekomenduja parametry masazu poprzecznego, skoro nie analizowano tego zagadnienia.

Podsumowujac przedstawiony jako osiggniecie naukowe cykl prac, pomimo pewnych

uwag krytycznych, stanowi on warto$ciowa analiz¢ podjetego w nim problemu naukowego.

3. Pozostale osiggniecia naukowe.

Poza badaniami stanowigcymi gldwne osiagnigcie naukowe Kandydatki, dr Magdalena
Stania realizowala projekty badawcze, ktorych efektem byty publikacje w czasopismach z listy
filadelfijskiej. Jeden z obszaréw badawczych Habilitantki dotyczyt wpiywu wibracji catego
ciala na organizm czlowieka. Przeprowadzone przez dr Magdalen¢ Stani¢ badania wykazaty,
ze trening wibracyjny wptywa korzystnie na zmiany adaptacyjne w uktadzie kontroli postawy
ciala u mlodych mezczyzn. Wykazano takze, ze wibracja calego ciala podczas stania
statycznego na platformie wibracyjne;j istotnie zwigksza aktywnos¢ bioelektryczng migs$ni dna
miednicy. Obserwacje te moga mie¢ znaczenie w profilaktyce nietrzymania moczu u kobiet, co
jest powigzane z kolejnym obszarem zainteresowan naukowych Habilitantki. W latach 2015 -
2019 dr Magdalena Stania uczestniczyla bowiem w projektach badawczych dotyczacych
aktywnosci mig$ni dna miednicy i kontroli postawy ciala u kobiet z wysitkowym
nietrzymaniem moczu. Jeden z przeprowadzonych projektéw w tym temacie dotyczyt oceny
skutecznosci treningu migsni dna miednicy metoda SEMG biofeedback i metody ¢wiczen wg
Josepha Pilates'a, w ktérym wykazano korzystny wptyw obu metod na zmniejszenie objawow
wysitkowego nietrzymania moczu u kobiet. Prace z tego obszaru stanowig istotny wktad

Habilitantki w rozw¢j wiedzy na ten temat.

Kolejnym aspektem zainteresowan naukowych Habilitantki jest skuteczno$¢ wybranych

zabiegow fizykalnych w réznych jednostkach chorobowych. Jednym z realizowanych przez



Habilitantk¢ projektow byly badania dotyczgce wptywu fali ultradzwiekowej i stymulacji
wysokonapigciowej na gojenie si¢ ran przewleklych. Zaobserwowano, ze obie formy terapii
skutkuja zmniejszeniem pola odlezyn, co moze by¢ istotnym odkryciem w leczeniu ran
przewleklych. Innym zagadnieniem podj¢tym przez Kandydatke w pracy naukowej jest
wykorzystanie zabiegow fizykalnych we wspomaganiu leczenia obrzgku zylnego,
limfatycznego i zylno-limfatycznego. Przeprowadzone przez Habilitantke badania wykazaly,
ze zastosowanie przerywanej kompresji pneumatycznej wplywa na redukcje obrzeku
limfatycznego u kobiet po mastektomii, co potwierdza wczesniejsze doniesienia innych

autorow.

Waznym problemem, ktory podejmuje w swej pracy badawczej dr Magdalena Stania jest
kontrola postawy ciata u dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi. W wyniku wspotpracy z
Katedra i Klinika Neurologii Dzieciecej Slaskiego Uniwersytetu Medycznego zostaly
opublikowane trzy prace, w ktérych Habilitantka jest piérwszym autorem, a takze rozdziat w
monografii pt:"Autyzm u Dzieci. Wiedza Kliniczna”, w ktorym Kandydatka opisata

zagadnieriie kontroli postawy ciata u dzieci autystycznych.

Jednym z wiodgcych obszarow badawczych Habilitantki jest ocena skutecznosci
terapeutycznej fali uderzeniowej w leczeniu réznych dysfunkcji uktadu ruchu, migdzy innymi
tendinopatii sciegien, co zostato szczegdlowo opisane w gldownym osiagnieciu naukowym
Kandydatki.

Dzialalno$¢ naukowa Habilitantki $wiadczy o jej duzym doswiadczeniu w realizacji
projektow badawczych, a miarg jej zasiegu mogg by¢ dane bibliometryczne: liczba cytowan —
299 (279 — bez autocytowan); Indeks Hirscha=11; IF= 61,559; punktacja MNiSW/
MEiIN=1794.

Na podstawie analizy jakosciowej i ilosciowej dorobku naukowego po doktoracie,
przedtozonego przez dr Magdalen¢ Satni¢, uwazam, iz spelnia on wymog osiggnigcia

wnoszacego znaczny wklad w rozwdj dyscypliny nauki o kulturze fizyczne;.



4. Whniosek koncowy

Na podstawie analizy przedlozonej dokumentacji dorobku naukowego, dydaktycznego i
organizacyjnego dr Magdaleny Satni, stwierdzam, ze zarowno gltdéwne osiggni¢cie naukowe
przedstawione w postaci monotematycznego cyklu publikacji — posiadajace znaczgce walory
poznawcze 1 aplikacyjne, jak i pozostaty dorobek Habilitantki oraz aktywnos¢ realizowana poza
uczelnig macierzystg, odpowiadajag wymogom postawionym w art. 219 ust. 1 pkt. 2 i 3 ustawy
z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (t.j. Dz. U. 2023 r. poz. 742).
Whnioskuje zatem, o dopuszczenie dr Magdaleny Stani do dalszego postgpowania w sprawie o
nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w

dyscyplinie nauki o kulturze fizyczne;.
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