Zalacznik nr 1 do uchwaly AR001-6-1/2024

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE

Kurs masazu sportowego (dla absolwentow kursu masazu klasycznego)

Opis kursu: kurs dla absolwentow kursu masazu klasycznego przeprowadzonego w Akademickim
Centrum Ksztatcenia oraz studentéw kierunku fizjoterapia po odbyciu zaje¢ z masazu klasycznego i
przedmiotu do swobodnego wyboru classical massage.

Klasyczny masaz sportowy jest jednym z elementéw wchodzacych w sktad zabiegow stosowanych w
odnowie biologicznej. Spetlnia funkcje rozgrzewajaca, regeneracyjng oraz lecznicza. Polega na
mechanicznym odksztatcaniu tkanek w celu zapobiegania objawom patologicznym, ktore moga powstaé po
duzym wysitku fizycznym. Jest pomocny réwniez w przygotowaniu sportowca do treningu, zawodow oraz
w utrzymaniu sprawno$ci fizycznej przez caly rok. Absolwent bedzie przygotowany do wykonywania
masazu sportowego w osrodkach odnowy biologicznej, zaktadach kosmetycznych i osrodkach SPA.

Rodzaj uzyskiwanych kwalifikacji formalnych lub zakres kompetencji: kompetencyjny

Kryteria naboru: dyplom ukonczenia kierunku fizjoterapia lub $§wiadectwo ukonczenia kursu masazu
klasycznego Akademickiego Centrum Ksztalcenia AWF Katowice lub potwierdzenie zaliczenia masazu
klasycznego, classical massage.

Liczba godzin:
a) zajecia teoretyczne: 5
b) zajecia praktyczne: 40
c) praktyki: 0

Zwiazek z kierunkiem studiéw realizowanym w AWF Katowice: jednolite studia magisterskie
kierunku fizjoterapia

Zakres wiedzy, umiejetnos$ci i kompetencji spolecznych uzyskiwanych przez uczestnikéw w procesie
ksztalcenia:

Odniesienie
Lp Modulowe efekt)f uczenia si¢ do efektow kierunkowych
' uczestnik: (wybranego kierunku studiéw, kod z
efektow kierunkowych)
w zakresie wiedzy

Wo1 Uczestnik kursu zna i rozumie podstawy masazu C.WO07

sportowego
W02 Ucze§tn|k kursu zna wskazania i przeciwskazania do C.W08

masazu sportowego.

w zakresie umiejetnoSci

UO01 | Uczestnik kursu potrafi wykona¢ masaz sportowy C.uUo08

Uczestnik kursu potrafi wykona¢ zaawansowane czynnosci
U02 | manualne pozwalajace na zastosowanie wlasciwej techniki Cc.u1o

masazu Sportowego.

Wymogi zwigzane z ukonczeniem kursu: warunkiem zaliczenia kursu jest wykazanie si¢ znajomo$cia
zagadnien teoretycznych i umiejetnosci poznanych na kursie, wykonanie i zaplanowanie masazu
sportowego.

Rodzaj dokumentu potwierdzajacego ukonczenie kursu: $wiadectwo ukonczeniu kursu



