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SYLABUS KURSU

Nazwa kursu:

bolowymi stawu kolanowego

Diagnostyka funkcjonalna i postepowanie fizjoterapeutyczne u pacjentéw z dolegliwo§ciami

Jednostka organizujaca kurs: Akademickie Centrum Ksztalcenia

'Wydziat realizujacy kurs:
'Wydzial Fizjoterapii Sportowej
Zaktad Diagnostyki Funkcjonalnej i Medycyny Sportowej

Jednostka realizujaca kurs:

Katedra Fizjoterapii w Dysfunkcjach Narzadu Ruchu i Medycyny

Rodzaj kursu: Liczba godzin: 16
kurs
Jezyk modutu/przedmiotu: Forma zajgc: Sposob realizacji:
polski zajecia teoretyczne/praktyczne w bezposrednim kontakcie z nauczycielem
Koordynator kursu Dr Wojciech Kubasik akademickim
Kurs dedykowany jest fizjoterapeutom chcacym podwyzszac¢ swoje kwalifikacje i zdobywaé
'Wymagania wstepne nowe umiejetnosci. W kursie mogg wzia¢ udziat rowniez studenci fizjoterapii i medycyny (co
najmniej ukonczony 3 rok studiow)
Przekazanie wiedzy teoretycznej oraz praktycznej na bazie aktualnie obowigzujacych
standardow rehabilitacji ortopedycznej oraz wlasnego doswiadczenia klinicznego. Nauka
Cele kursu postepowania w przypadku dolegliwosci bolowych stawu kolanowego poczawszy od wywiadu
i diagnostyki poprzez terapi¢ oraz formy aktywnej pracy pacjenta w formie ¢wiczen, treningu i
autoterapii
Odniesienie
Modulowe efekty uczenia si¢ do efektow klerl_mkowych
Lp. uczestnik: (wybranego kierunku
studiow, kod z efektow
kierunkowych)
w zakresie wiedzy
WoL1 Zna i rozumie najczgséciej wystepujace patologie 1 dysfunkcje narzadu ruchu D.W1
u pacjentow z dolegliwos$ciami bolowymi w obrebie stawu kolanowego T
W02 Zna i rozumie manualne techniki fizjoterapeutyczne w kontekscie leczenia CW7
pacjentow z dolegliwo$ciami bolowymi w obrebie stawu kolanowego T
Zna i rozumie postepowanie fizjoterapeutyczne w zakresie profilaktyki i
W03 . L, . C.W5.
leczenia dolegliwosci bolowych w obrebie stawu kolanowego
Zna wskazania i przeciwwskazania do ¢wiczen stosowanych w treningu
W04 . .. . C.w8.
medycznym oraz do technik terapii manualnej
w zakresie umiejetnoSci
U0l Potrafi zidentyfikowaé najczesciej wystepujace ograniczenia narzadu ruchu D.UL
spowodowane dolegliwosciami bélowymi stawu kolanowego
Uo2 Zna manualne techniki fizjoterapeutyczne i mozliwo$¢ ich wykorzystania w C.Us.
postepowaniu terapeutycznym i potrafi je wykorzysta¢ w praktyce
Potrafi podda¢ ocenie funkcjonalnej pacjenta z dolegliwosciami bolowymi
uo3 stawu kolanowego i1 na podstawie uzyskanych informacji zaplanowaé D.U2.
postepowanie fizjoterapeutyczne
Potrafi zaplanowac treningowe postepowanie terapeutyczne, dostosowane
uo4 stopniem zaawansowania do danego pacjenta oraz przekaza¢ w sposob jasny i C.U5.
zrozumialy dla pacjenta dalsze zalecenia

Stosowane metody dydaktyczne




Wyktad z prezentacja PowerPoint

Filmy z demonstracja

Cwiczenia praktyczne

Zadania grupowe oraz prezentacja opracowanych zagadnien
Dyskusja

a s wbdE

Metody sprawdzania i kryteria oceny efektow uczenia si¢ uzyskanych przez uczestnikow

Metody sprawdzania efektow uczenia si¢ uzyskanych przez uczestnikow:
1. Weryfikacja osiggnietych efektow w kategorii wiedzy odbywa si¢ na podstawie dyskusji w trakcie kursu
2. Weryfikacja osiggnictych efektow w zakresie umiejetnosci odbywa si¢ na podstawie bezposredniej obserwacji
aktywnego uczestnictwa w warunkach rzeczywistych w trakcie trwania kursu oraz odpowiedniego
wywigzywania si¢ ze zleconych w trakcie kursu ¢wiczen praktycznych i zadan grupowych
Kryteria oceny efektow uczenia si¢ uzyskanych przez uczestnikow:
Uczestnik po ukonczeniu szkolenia:
1. Opanowuje metodyke badania dla potrzeb fizjoterapii w dolegliwosciach boélowych stawu kolanowego
2. Praktycznie stosuje nabytg wiedz¢ w zakresie najczeSciej wystepujacych patologii w obrebie stawu
kolanowego, ktore mogg wigzac sie z wystepowaniem dolegliwosci bolowych w tym obszarze
Potrafi przeprowadzi¢ wywiad dla potrzeb fizjoterapii w dolegliwoSciach bolowych stawu kolanowego
Zna i potrafi zastosowac w praktyce poszczeg6lne elementy badania i wskaza¢ stuszno$¢ ich wykonywania
Potrafi planowa¢ proces aktywnej rehabilitacji w dolegliwosciach bolowych stawu kolanowego
Odpowiednio dobiera techniki leczenia manualnego i potrafi je wykonaé dla dolegliwosci bolowych stawu
kolanowego
7. Zna podstawowe zasady doboru ¢wiczen i potrafi je zastosowaé w praktyce
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Tresci modulu ksztalcenia CeerTY

Zajecia teoretyczne

Najczestsze dolegliwosci bolowe w obrebie stawu kolanowego, przyczyny ich rozwoju i
1. | mozliwosci fizjoterapii w leczeniu i przeciwdziataniu. Dolegliwo$ci w przedziale przednim, 2
bocznym, przysrodkowym oraz tylnym stawu kolanowego.

Wywiad oraz diagnostyka réznicowa w kontekscie kwalifikacji pacjenta do terapii lub przekazania
do dalszej diagnostyki lekarskiej.

3 Woprowadzenie do badania funkcjonalnego stawu kolanowego. 1
" | Badanie dla potrzeb fizjoterapii, testy diagnostyczne.

Wprowadzenie do treningu medycznego / personalnego u pacjentéw z dolegliwosciami bolowymi

4 stawu kolanowego. 1
Zajecia praktyczne
Whywiad fizjoterapeutyczny, testy diagnostyczne, badanie funkcjonalne, podstawowe wzorce
p, | fuchowe. . . N 3
" | Ocena sity migéniowej obreczy biodrowej i konczyn dolnych dla potrzeb fizjoterapii w
dolegliwosciach bolowych stawu kolanowego.
5 Planowanie procesu rehabilitacji na podstawie wywiadu i badania u pacjentéw z dolegliwosciami 5
" | wprzedziale: przednim, bocznym, przysrodkowym i tylnym.
3 Elementy terapii manualnej w pracy w dolegliwosciach bolowych stawu kolanowego: terapia 3

mig$niowo-powieziowa, masaz funkcyjny, masaz poprzeczny, mobilizacje stawowe, PIR.

Trening medyczny / personalny u pacjentéw z dolegliwosciami w przedziale: przednim, bocznym,
4 przysrodkowym i tylnym. 3
" | Kluczowe elementy treningowe w postepowaniu fizjoterapeutycznym.
Elementy autoterapii.

Forma i warunki zaliczenia moduléw kursu, w tym zasady dopuszczenia do zaliczenia, egzaminu

Warunki zaliczenia modutow kursu:

1. Aktywne uczestniczenie w czeéci teoretycznej i praktycznej kursu
2. Obecnos$¢ na catym kursie (16h)




Forma zaliczenia kursu:

1. Aktywne uczestniczenie w czgsci teoretycznej i praktycznej kursu
2. Aktywne uczestniczenie w zleconych w trakcie kursu ¢wiczeniach praktycznych i zadaniach grupowych
3.  Aktywny udzial w dyskusjach, pogadankach, rozmowach w trakcie trwania kursu

Wykaz literatury podstawowej i uzupelniajacej, obowiazujacej do zaliczenia kursu

Literatura podstawowa:
1. Skrypt kursu ,,Diagnostyka i postgpowanie fizjoterapeutyczne u pacjentow z dolegliwosciami bolowymi
stawu kolanowego”
2. Anatomia cztowicka Tom 1. Anatomia ogodlna. Kosci, stawy i wigzadla, mi¢énie. A. Bochenek, M. Reicher,
PZWL,
3. Gray. Anatomia. Podrgeznik dla studentéw. Tom 1. Opracowanie zbiorowe, A.W. Vogl, A.W.M. Mitchell,
R.L. Drake, pod redakcja K.S. Jedrzejewski, M. Polguj, Edra Urban & Partner
4. Atlas anatomii cztowieka Nettera. Polskie mianownictwo anatomiczne. F. H. Netter, J. Morys, Edra Urban &
Partner
Literatura uzupelniajaca:
1. Prometeusz Tom I. Anatomia ogdlna i uktad miesniowo-szkieletowy — mianownictwo angielskie i polskie. E.
Schulte, M. Schunke, U. Schumacher, MedPharm
2. Anatomia funkcjonalna dla fizjoterapeutow. J. Hochschild, MedPharm
3. Atlas anatomii palpacyjnej Tom I i Il — A. Gawryszewska, M. Fluder, R. Marciniak, MedPharm

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk, w przypadku, gdy program kursu przewiduje praktyki

Nie dotyczy

Forma oceny efektow uczenia si¢

Forma oceny
Efekty _ i i
uczenia sie Test Korark Obserwacja na Dyskusja Egzamin
teoretyczne zajeciach
W01 NIE NIE TAK TAK NIE
W02 NIE NIE TAK TAK NIE
W03 NIE NIE TAK TAK NIE
W04 NIE NIE TAK TAK NIE
uo1 NIE NIE TAK TAK NIE
u02 NIE NIE TAK TAK NIE
uo3 NIE NIE TAK TAK NIE
uo4 NIE NIE TAK TAK NIE




