Zalacznik nr 1
do Uchwaly nr AR001-5-1/2024

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE

Diagnostyka funkcjonalna i postepowanie fizjoterapeutyczne u pacjentow
z dolegliwo$ciami bolowymi stawu kolanowego

1. Opiskursu

Kurs dedykowany jest fizjoterapeutom chcacym podwyzsza¢ swoje kwalifikacje i zdobywaé nowe umiejetnosci. W kursie
mogg wzig¢ udziat rowniez studenci fizjoterapii i medycyny (ukonczony co najmniej 3 rok studiow).

Kurs realizowany jest w formie dwudniowego teoretyczno-praktycznego szkolenia z zakresu diagnostyki i postepowania
fizjoterapeutycznego u pacjentdow z dolegliwosciami bolowymi stawu kolanowego.

Kurs realizowany jest przez wykwalifikowang kadre fizjoterapeutow i treneréw pracujacych na co dzien z pacjentami
ortopedycznymi, po urazach, zabiegach operacyjnych oraz w przewlektych i ostrych dolegliwosciach bélowych narzadu
ruchu.

Cele kursu:

- przekazanie wiedzy teoretycznej oraz praktycznej na bazie aktualnie obowigzujacych standardéw rehabilitacji
ortopedycznej oraz wlasnego do§wiadczenia klinicznego

- nauka postepowania w przypadku dolegliwosci bolowych stawu kolanowego poczawszy od wywiadu i diagnostyki
poprzez terapi¢ oraz formy aktywnej pracy pacjenta w formie ¢wiczen, treningu i autoterapii

Po ukonczonym kursie absolwent bedzie potrafit przeprowadzi¢ wywiad oraz diagnostyke funkcjonalna, a takze na
podstawie zdobytej wiedzy zaplanowaé plan postepowania rehabilitacyjnego zawierajacego techniki terapii manualnej,
program ¢wiczen oraz elementy autoterapii. Ponadto absolwent zdobedzie wiedze na temat mozliwosci ewaluacji
osigganych efektow przez pacjentow.

2. Rodzaj uzyskiwanych kwalifikacji formalnych lub zakres kompetenciji:

Uczestnik po ukonczeniu szkolenia:

1. Opanowuje metodyke badania dla potrzeb fizjoterapii w dolegliwosciach bolowych stawu kolanowego

2. Praktycznie stosuje nabyta wiedze w zakresie najczesciej wystepujacych patologii w obrebie stawu kolanowego,
ktore mogg wiazac si¢ z wystgpowaniem dolegliwosci bolowych w tym obszarze
Potrafi przeprowadzi¢ wywiad dla potrzeb fizjoterapii w dolegliwosciach bolowych stawu kolanowego
Zna i potrafi zastosowaé w praktyce poszczegodlne elementy badania i wskazac shuszno$¢ ich wykonywania
Potrafi planowac proces aktywnej rehabilitacji w dolegliwosciach bolowych stawu kolanowego
Odpowiednio dobiera techniki leczenia manualnego i1 potrafi je wykona¢ dla dolegliwosci bolowych stawu
kolanowego
7. Zna podstawowe zasady doboru ¢wiczen i potrafi je zastosowaé w praktyce
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3. Kryteria naboru:

Warunkiem koniecznym do mozliwosci odbywania kursu jest posiadanie odpowiedniego wyksztatcenia tj. magister
fizjoterapii i/lub posiadanie tytutu trenera personalnego / trenera przygotowania motorycznego, badz bycie w trakcie
ksztatcenia na kierunku fizjoterapia lub medycyna z ukonczonym co najmniej 3 rokiem studiow.

Pierwszenstwo majg osoby, ktore jako pierwsze wyslaly zgloszenie do odbycia kursu.

4. Liczba godzin:
a) zajecia teoretyczne: 5
b) =zajecia praktyczne: 11
c) praktyki: 0

5. Zwiazek z kierunkiem studiéw realizowanym w AWF Katowice: fizjoterapia



6. Zakres wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spolecznych uzyskiwanych przez uczestnikéw w procesie

ksztalcenia:
Odniesienie
Modulowe efekty uczenia si¢ do efektéw klerllmkowych
Lp. uczestnik- (wybranego kierunku
studiow, kod z efektow
kierunkowych)
w zakresie wiedzy

Wo1 Zna i rozumie najczgséciej wystepujace patologie i dysfunkcje narzadu ruchu DWL
u pacjentow z dolegliwosciami bolowymi w obrebie stawu kolanowego

W02 Zna i rozumie manualne techniki fizjoterapeutyczne w kontekscie leczenia CW7.
pacjentow z dolegliwo$ciami bolowymi w obrebie stawu kolanowego
Zna i rozumie postepowanie fizjoterapeutyczne w zakresie profilaktyki i

W03 . C L, . C.W5.
leczenia dolegliwosci bolowych w obrebie stawu kolanowego

Wo4 Zna wskazania i przeciwwskazania do ¢wiczen stosowanych w treningu C.W8.
medycznym oraz do technik terapii manualnej

w zakresie umiejetnosSci

Uo1 Potrafi zidentyfikowac najczgsciej wystepujace ograniczenia narzadu ruchu D.UL
spowodowane dolegliwosciami bolowymi stawu kolanowego

U02 Zna manualne techniki fizjoterapeutyczne i mozliwo$¢ ich wykorzystania w C.us.
postepowaniu terapeutycznym i potrafi je wykorzysta¢ w praktyce
Potrafi podda¢ ocenie funkcjonalnej pacjenta z dolegliwosciami bélowymi

uo3 stawu kolanowego i1 na podstawie uzyskanych informacji zaplanowac D.u2.
postepowanie fizjoterapeutyczne
Potrafi zaplanowac treningowe postgpowanie terapeutyczne, dostosowane

uo4 stopniem zaawansowania do danego pacjenta oraz przekaza¢ w sposob jasny i C.U5.

zrozumiaty dla pacjenta dalsze zalecenia

7. Wymogi zwiazane z ukonczeniem kursu:

Aktywne uczestniczenie w czesci teoretycznej i praktycznej kursu. Obecno$é na catym kursie (16h)

8. Rodzaj dokumentu potwierdzajacego ukonczenie kursu: §wiadectwo ukonczenia kursu




