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Ocena

dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego doktor nauk o kulturze fizycznej
Joanny Cholewy oraz rozprawy habilitacyjnej stanowigcej cykl powigzanych tematycznie
artykutéw naukowych, zgodnie z art. 219 ust. 1. pkt 2b Ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym
i nauce z dnia 20 lipca 2018 roku (z pdzn. zm.), opublikowanych pomiedzy uzyskaniem stopnia
doktora a uzyskaniem stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk
o zdrowiu, dyscyplina nauki o zdrowiu: pt. ,Wptyw funkcjonalnej rehabilitacji ruchowej
opartej na zwalczaniu objawéw ruchowych z réwnoczesnym treningiem zadaniowym, na
niezalezno$¢ funkcjonalng i jakos¢ zycia oséb z chorobg Parkinsona”.

Joanna Cholewa ukonczyta studia magisterskie z wyrdznieniem na Akademii
Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach w zakresie Fizjoterapii w 2001
roku. Stopien doktora nauk o kulturze fizycznej uzyskata 15 czerwca 2010 roku na podstawie
rozprawy doktorskiej pt. , Wptyw rehabilitacji ruchowej na stopied nasilenia objawéw u
pacjentéw z chorobg Parkinsona”, ktérej promotorem byt profesor dr hab. Grzegorz Opala.
Joanna Cholewa ukonczyta, takze, studia podyplomowe w zakresie neurorehabilitacji oséb
dorostych oraz oséb w wieku podesztym, na Slagskim Uniwersytecie Medycznym na Wydziale
Nauk o Zdrowiu w Katowicach. W 1999 roku ukonczyta nauke w Zespole Szkét Medycznych w
Przemyslu uzyskujgc dyplom Pielegniarki dyplomowanej o specjalnosci Ochrona Zdrowia i
Pielegnowanie Chorych. Posiada prawo wykonywania zawodu pielegniarki nadane przez
Okregowa Rade Pielegniarek i Potoznych w Przeworsku nr 696/96. Posiada Prawo
wykonywania Zawodu Fizjoterapeuty nadane prze Krajowg lzbe Fizjoterapeutéw nr 232/905/1

od 2018 roku.



Po ukonczeniu studiow habilitantka ukonczyt liczne kursy i szkolenia miedzy innymi; Odnowa
biologiczna i masaz leczniczy organizowany przez lzbe Rzemieslniczg w Katowicach (2001),
Wdrazanie podstaw neuroedukacji do nauczania, Virtus entrum Wparcia Aktywnosci i
Rozwoju w Akademii Neuroedukacji (2021), Kinezjologia Edukacyjna "Brain Gym" Metody dr
Paula Dennisona i Gait Dennison I° i II° przeprowadzonym przez Polskie Stowarzyszenie
Kinezjologéw w Warszawie w 2022 roku), Kurs I° i [I° Touch for Health - Dotyk Dla Zdrowia.
Przeprowadzonym przez Polskie Stowarzyszenie Kinezjologéw Warszawie oraz kurs
Kinezjologia Edukacyjna ,Brain Gym" Metoda dr Paula Dennisona i Gait Dennison I° i II°. w
Psychologicznym Centrum Rozwoju w Lublinie.

Doktor Joanna Cholewa w latach 2010 - 2011 byfa zatrudniona w charakterze
wyktadowcy w Katedrze Fizjoterapii Uktadu Nerwowego i Narzadu Ruchu, Wydziatu
Fizjoterapii. Akademii Wychowania Fizycznego im. J. Kukuczki w Katowicach, a nastepnie, w
latach 2011 do 2015 byta asystentem na tym wydziale. Kolejny awans zawodowy dr Joanny
Cholewy to 2015 rok, zostaje woweczas zatrudniona jako adiunkt w Katedrze Fizjoterapii
Uktadu Nerwowego i Narzadu Ruchu. Od 2019 roku, do chwili obecnej, jest adiunktem w
Katedrze Wychowania Fizycznego i Adaptowanej Aktywnosci Fizycznej Wydziatu Wychowania

Fizycznego Akademii Wychowania Fizycznego im. J. Kukuczki w Katowicach.

Ocena dorobku naukowego

Dorobek Naukowy doktor nauk o kulturze fizycznej Joanny Cholewy obejmuje tacznie
61 pozycji, dla ktérych sumaryczny IF wynosi 26.700, a punktacja MEiN 897.
Na dorobek Habilitantki sktadajg sie:

11 prac opublikowanych w recenzowanych czasopismach posiadajgcych "impact
factor" o tgcznym IF=26.700 (MEiIN=665)

° 14 prac opublikowanych oryginalnych bez impact factor o punktacji MEIN = 107 pkt

. 2 monografie, podreczniki o punktacji MEiN = 45 pkt

° 9 rozdziatow w monografiach i wydawnictwach zwartych o punktacji MEiN = 75pkt

° 2 streszczenia w czasopismach nie posiadajgcych IF

° 6 materiatow konferencyjnych — petne teksty

° 15 materiatéw konferencyjnych — streszczenia



W dorobku naukowym Habilitantki mozna wyrdzni¢ nastepujgce zakresy tematyczne:

1. Wptyw rehabilitacji ruchowej na wybrane aspekty zycia utrzymanie aktywnosci

spotecznej oséb z PD.

2. Uwarunkowania i pomiar aktywnosci fizycznej oséb z PD.
3. Objawy niemotoryczne w usprawnianiu oséb z PD.
Ad.1

W pierwszym zdefiniowanych nurtéw zainteresowan prezentowanych w monografii pt.:
Rehabilitation in Parkinson's Disease, opublikowanej w wydawnictwie Lambert Acadenic
Publishing, Habilitantka przedstawita role rehabilitacji ruchowej w zmniejszaniu skutkéw
choroby w zaleznosci od stopnia zaawansowania. Wykazata. ze systematyczna rehabilitacja
ruchowa predysponuje do zmniejszenia nasilenia objawdw, co stusznie zauwaza, ze niezbedna
jest wspodtpraca z fizjoterapeutg, ktéry oceniajgc stan funkcjonalny dostosowuje zestaw
¢wiczen. Powyzszy problem przedstawita w pracy pt. Rehabilitation procedures aimed at
decreasing motor symptoms in Parkinson's Disease, opublikowanej w czasopismie.
International Journal of Physicat Medicine and Rehahilitation. W kolejnych dwéch pracach
autorzy, przy wspotpracy Habilitantki, zaproponowali wykorzystanie Senior Fitness Testu (SFT)
do oceny skutecznosci procesu rehabilitacji.

1. Senior Fitness Test in assessing the effecriveness of physical rehabilitation in the context of
Parkinson's disease patients' quality of life,

2. Physical Activity Review.; Senior fitness Test in the assessment of the physical fitness of
people with Parkinsou's discase. Experimcntal Gerontology.

Natomiast w pracy pt.: Influence of physical rehabilitation on social nerworks and Quality of
life among people with Parkinson's disease, opublikowanej w czasopismie Journal g/' Physical
Education &Health, autorzy zwracajg uwage na pozytywne oddziatywanie rehabilitacji

ruchowej, co jest niezwykle istotne, na aktywnos¢ spoteczng i budowanie nowych wiezi.

Ad.2.

Drugi obszar prac naukowych habilitantki oscyluje wokét zagadnien zwigzanych z AF 0sdéb z

PD. Niska AF nalezy do najbardziej rozpowszechnionych czynnikdw ryzyka wielu chordb,

dlatego w pracach:

o Does participation in functional physical rehabilitation affect the assessment of the level of
physical acrivity performed? Applied Sciences:

o Declared and real recreational physical activity in Parkinson's disease woman patients.
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Journal of Physical Edncation and Sport: Declared and real recrearional physical activity in
Parkisnson's disease patients.

e The 2017 Conference of Leisure Hospitality and Tourism Education, poréwnano
deklarowang 1 rzeczywista AF. Wykazano. ze osoby z PD majg tendencje do
przeszacowania poziomu AF a uczestnictwo w funkcjonalnej rehabilitacji ruchowej
zwieksza rzetelnos¢ oceny AF.

Celem kolejnych badan Habilitantki byto okreslenie poziomu AF 0so6b z PD uczestniczacych i

nieuczestniczacych w funkcjonalnej rehabilitacji ruchowej w odniesieniu do oso6b zdrowych co

odzwierciedla praca (Physical activity of people with Parkinson 's diseasc with rcgard to
participation in rehabilitation program, opublikowana w American .lournal of Clinicul

Neurology and Neurosurgery: W tym cyklu publikacji autorka stwierdza, ze poziom AF o0s6b

uczestniczacych w rehabilitacji ruchowej jest na poréwnywalnym poziomie z osobami

zdrowymi.

Ad 3.

Trzeci wyodrgbniony obszar badawczy Habilitantki dotyczy wplywu objawow
niemotorycznych na proces usprawniania w PD, W pracy: Risk factors for aparhy in Polish
patients with Parkinson's Disease. International Journal of Environmental Research and
Public Health, stwierdza. ze apatia jest jednym z najczestszych niemotorycznych objawow.
przyczyniajacych si¢ do niepelnosprawnos$ci utraty motywacji 1 zmniejszenia
zainteresowaniem aktywnos$cig fizyczng. W pracy: Fall-related mcasures in elderly
individuals and Parkinson’s disease subjects, opublikowanej w czasopismie PLOS one,
poszukiwano obiektywnego predyktora leku przed upadkami, ktore sg powaznym zagrozeniem
dla zdrowia 1 jakosci zycia osob z PD. Autorka uwaza stusznie, ze wazne jest monitorowanie
przyczyn i czgstosci ich wystepowania oraz podejmowanie odpowiednich dziatan dla rozwoju
strategii prewencji upadkéw. W Kkolejnej pracy: The influence of nonpharmacologlcnl
cornplex therapy conducted at a Community Day-Care Center on cognitive function and
mood in older adults. Risk management and healthcare policy). Przedstawita zagadnienie 6
miesi¢cznej niefarmakologicznej kompleksowej terapii w redukcji objawdw poznawczych i
depresyjnych u osob starszych. w tym oséb z PD. Wykazano. ze terapia kompleksowa.
dostosowana do profilu zaburzen. moze by¢ pomocna dla populacji 0sob starszych w zakresie

poprawy funkcjonowania poznawczego i emocjonalnego.



Osiagniecia dydaktyczno - organizacyjne

Habilitantka wielokrotnie uczestniczyta w pracach komitetow naukowych i organizacyjnych

wielu konferencji miedzy innymi w:

Komitet naukowy: VII Konferencji Naukowej AKTYWNOSC Fizyczna A
SPRAWNOSC FUNKC.JONALN A w kontekscie odpowiedzialnosci spotecznej. 1 2-
14 kwiecien 2023 r. Ustron,

Komitet Organizacyjny: V Miedzynarodowa Konferencja naukowa OSOBY Z
NJEPELNOSPRAWNOSCIA W SPORCIE-TEORJA 1 PRAKTYKA. 25-27 maj
2023 r. Katowice: Organizator: Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego
Kukuczki w Katowicach, Polski Komitet Paraolimpijski,

Komitet Naukowy: VI Medzinarodna vedccka konferencia ZDRAVOTNO
SOCJALNE A OSETROVATEI.SKE ASPEKTY CIVILIZACNYCH OCHORENI 15
November 2019 r. Michalovce, Slovakia: Vysoka Skola Zdravotnictva A Socialnej
Prace v. Alzbety. Bratislava. Collegium Humanum Warsaw Management University.
Warszawa, Univerzita Tomase Baii Ve Zline,

Komitet Organizacyjny; International Conference REIIABIUTATION JN XXI
CENTURY AGING AND LIFE COURSE, 6-7 October 2017, Ustron. Poland:
Organizator: Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, Akademia Wychowania

Fizycznego im. Jerzego Kukuczki \V Katowicach.

Doktor Joanna Cholewa aktywnie uczestniczyta w licznych konferencjach naukowych w

Polsce jak rowniez zagranicg. Sposrod licznych konferencji nalezy zauwazy¢ udzial w

nastepujacych konferencjach zagranicznych:

12th Annual International onference: Physical Education Sport and Health. 21-
22.11.2019, Pitesti, Organizer: Physical Education and Sport Departrnent, Doctoral
chool in Science of Sport and Physical Education and Research Center for Human
Performance. University of Pitesti, Romania,

Second Congresses on NeuroRehabililation and Neural Repair, 22-24 May 20 | 7,
Maastricht, Nederlands. Organizer: Dutch. Belgian and German Societie for
eurorehabilitation and the Association of Chart cred Physiotherapists in Neurology in
the United Kingdom.



e The 2017 Conference of Leisure Hospitality and Tourism Education. 27-28 April 2017.
Tajpej. Tajwan. Organizer: HungKuo Delin University of Technology. De Lin Institute
of Technology.

e 3rd Internanonat Scientific Conference: Recreational Sport, Health. Quality of Life. 14-
15.04.2016, Kosice, Stowacja. Organizer: Institute of Physical Education and port of
Pavel Jozef Safarik University: in Kosice.

e Diagnostics in Sport 2013. | 9-20 September 2013. Presov, Stowacja. Organizer:
Ministry of Education. Science. Research and Sport of the Slovak Republik. Faculty of
Sports University of Presov in Presov. Slovak Republik.

e World Congress of Performance Analysis of Sport IX. 25-28 July 2012. Worcester.

Organizer: University of Worcester.United Kingdom,

Pani doktor Joanna Cholewa swoja dzialalno§¢ dydaktyczng prowadzi w Akademii
Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach. Byla promotorem
pomocniczym pracy doktorskiej Bogustawy Hawryluk, promotorem 17 prac magisterskich
oraz 10 prac licencjackich. Jest cztonkiem Wydziatowej Komisji ds. Efektow Ksztatcenia
Wydziatlu Fizjoterapii Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w
Katowicach, opiekunem sekcji Studenckiego Kota naukowego Neurorehabilitacji w chorobie
Parkinsona. Efektem dziatalno$ci kola byly publikacje naukowe oraz wystgpienia na
konferencjach naukowych o zasiggu krajowym 1 migdzynarodowym. Prowadzi zajecia
dydaktyczne z przedmiotéw: Fizjoterapia Kliniczna w Dysfunkcjach Narzadu Ruchu w
Neurologii i Neurochirurgii, Adaptowana\aktywnos$¢ Fizyczna. Kinezjologia Edukacyjna.
Metody Specjalne Usprawniania Ruchowego, a takze zajecia dydaktyczne na studiach
podyplomowych z Podstaw Metod Neurofizjologicznych. Wspolpracuje ze Slaskim
Stowarzyszeniem Osob Cierpigcych na Chorobe Parkinsona w Katowicach od 2022 roku oraz

z Jastrzgbskim Stowarzyszeniem Parkinsonowskim.

Habilitantka zostata uhonorowana licznymi nagrodami za swoja dziatalno$§¢ naukowa,

dydaktyczna i organizacyjng. Wsrod nich:

. Nagroda Zespolowa Rektora AWF Katowice za dziatalno$¢ organizacyjng w 2022 r.
. Indywidualna Nagroda Rektora za osiggni¢cia naukowe i dydaktyczne w 2021 r.
. W 2019 r. Habilitantka zostalta Wyktadowca Roku VII edycji Gali Kukucjusze

Uczelnianej Rady Samorzadu Studenckiego A WF Katowice.



Ocena osiagniecia naukowego.

Liczba cytowan / bez autocytowan (wg Web of Science, dotyczy prac zgtoszonych do
osiggniecia naukowego i dorobku) wynosi 72/60. Index Hirscha (wg Web of Science, dotyczy

prac zgtoszonych do osiggniecia naukowego i dorobku) wynosi 5.

taczny Impact Factor z cyklu powigzanych tematycznie artykutéw naukowych bedacych

warunkiem ubiegania sie o stopien doktora habilitowanego wynosi: 4,901, a MEiN =85.

Ocena osiggniecia naukowego bedgcego podstawg ubiegania sie Habilitantki o tytut doktora
habilitowanego jest osiggniecie naukowe zatytutowane , Wptyw funkcjonalnej rehabilitacji
ruchowej opartej na zwalczaniu objawéw ruchowych z réwnoczesnym treningiem
zadaniowym, na niezaleznos¢ funkcjonalng i jako$é zycia oséb z chorob3g Parkinsona” i
zostato udokumentowane cyklem pieciu publikacji w recenzowanych czasopismach,
znajdujgcych sie w bazie Journal Citation Raport (JCR). W artykutach stanowigcych cykl
publikacji Habilitantka opisata zastosowanie programu funkcjonalnej rehabilitacji ruchowej
opartej na zwalczaniu objawoéw ruchowych z rownoczesnym treningiem zadaniowym, ktéry
wg Habilitantki wptywa na spowolnienie tempa nasilenia objawéw ruchowych oséb z PD, oraz
wptywa na utrzymanie niezaleznosci funkcjonalnej i poprawe jakosci zycia tych oséb. Zwraca
rowniez uwage, ze kontynuacja aktywnosci zawodowej wptywa na zwiekszenie skutecznosci
funkcjonalnej rehabilitacji ruchowej opartej na zwalczaniu objawdéw ruchowych z
rownoczesnym treningiem zadaniowym osdb z PD, a stosowanie sygnatéw sterujgcych jest
skuteczniejsze po zastosowaniu funkcjonalnej rehabilitacji ruchowej opartej na zwalczaniu
objawdw ruchowych z rownoczesnym treningiem zadaniowym. Wg. Habilitantki wptywa to

na jakos¢ i efektywnos¢ funkcjonalnego zadania ruchowego.

W pierwszej pracy, w ktorej Habilitantka jest pierwszym autorem pt. ,Influence of
physiotherapy on severity of motor symptorns and quality of life in parients wirh Parkinsons
disease™ opublikowanego w czasopismie Neurologia i Neurochirurgia Polska Vol,47, 3(2013),
256-262. O wartosci (IF=0.537; MNiSW= 15.00). W przeprowadzonym eksperymencie, po
przebadaniu 70 chorych, szczegdlng uwage autorzy zwrdcili na objawy ruchowe w aspekcie
czynno$ci zycia codziennego oraz jakosci zycia. Uzyskana pod wptywem prowadzonej

funkcjonalnej rehabilitacji ruchowej poprawa sprawnos$ci pozwala na stwierdzenie 0
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istniejgcym zwigzku pomiedzy subiektywng oceng jakos$ci zycia a stopniem nasilenia objawow
ruchowych i progresja choroby. Stwierdzili, ze najskuteczniejszymi wydaja si¢ by¢ programy
zaje¢ rehabilitacyjnych ukierunkowane na treningi zadaniowe, W oparciu o doktadng analize
objawow ruchowych, dostosowane do stopnia zaawansowania choroby i modyfikowane do

zmieniajgcych si¢ mozliwosci pacjentow z PD.

W drugim projekcie badawczym. opublikowanym w czasopismie Journal of Physical Therapy
Science pod tytutem: Influence of functional movement rehabilitation on quality of life in
people with Parkinson's disease" uwage zwrocono na funkcjonalno$¢ zaproponowanego
program rehabilitacji, ktorego skuteczno$¢ powinna przelozyé si¢ na jako$¢ zycia oraz
umiejetnos¢ radzenia sobie w czynnosciach codziennych. Po przebadaniu 51 oséb z rozpoznang
idiopatyczng PD w III stopniu zaawansowania choroby wedtug skali Hoehn i Yahra. leczonych
w Klinice Neurologii Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach. Uzyskane wyniki
randomizowanych badan potwierdzily hipotez¢ o korzystnym wplywie funkcjonalne;
rehabilitacji ruchowej opartej na zwalczaniu objawdw ruchowych z rownoczesnym treningiem
zadaniowym na jako$¢ zycia oS6b z PD oraz poprawe sprawnosci ruchowej i zdolnosci do

aktywnosci W zakresie codziennych czynnosci.

W trzeciej pracy stanowigcej cykl powiagzanych publikacji naukowych opublikowanych po
uzyskaniu stopnia naukowego doktora nauk o kulturze fizycznej pt.: ,,Continuation of full time
employrnent as an inhibiting factor in Parkinson's diseuse symptoms” w poszukiwaniu
czynnikow zwigkszajacych skuteczno$¢ procesu funkcjonalnej rehabilitacji ruchowej.
wlaczono element pracy zawodowej. kontynuacja pracy zawodowej moze pomoc w
utrzymaniu aktywnosci fizycznej 1 umystowej niezaleznosci funkcjonalnej 1 samodzielno$é
oraz utrzymaniu kontaktéw spotecznych i zawodowych, co réwniez wptywa na jakos$¢ zycia
0sob z PD. Na podstawie przeprowadzonych badan autorzy wyciagneli wniosek, ze aktywno$¢
zawodowa oraz udziat w funkcjonalnej rehabilitacji ruchowej z zastosowaniem terapii opartej
na objawach ruchowych z terapig oparta na treningu zadaniowym wptywaja na zmniejszenie

stopnia nasilenia objawow i poprawe jakos$ci Zycia 0osob z PD.

W kolejnym projekcie badawczym, wyniki ktorego opublikowano w czasopismie Medycyna
Pracy pt.: Jako$¢ zycia osoéb z PD w kontek$cie pracy zawodowej i rehabilitacji ruchowej”,
autorzy powotuja si¢ na liczne doniesienia oraz trendy $wiatowe przyznajace priorytet

rozwigzaniom ukierunkowanym na aktywizacj¢ spoleczno-zawodowa osob z PD. Szczegodlng
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uwage zwrocono na jakos$¢ zycia W kontekscie pracy zawodowej. W badaniach uczestniczyto
109 osob W przeprowadzonych badaniach autorzy stwierdzili, ze osoby z PD pracujace
zawodowo 1 uczestniczace w funkcjonalnej rehabilitacji ruchowej 1. zastosowaniem terapii
opartej na objawach ruchowych z terapig oparta na treningu zadaniowym charakteryzuja si¢
lepszym poziomem deklarowanej jako$ci zycia. zarowno w poréwnaniu Z grupg pracujgcych

nie¢wiczacych, jak i grupa niepracujacych.

W piatej pracy stanowiacej cykl powigzanych publikacji naukowych projekt badawczy byt
zwigzany z okreSleniem wptywu programu funkcjonalnej rehabilitacji ruchowej na
wielozadaniowy charakter aktywnego funkcjonowania osob z PD. zwigzanego z
zastosowaniem sygnatow sterujgcych w okreslonych sytuacjach dnia codziennego. Strategie
skupiajgce uwage dzieki sygnalom generowanym wewnetrznie przez procesy poznawcze takie
jak myslenie o $wiadomym kontrolowanym ruchu oraz sygnaty zewngtrzne, czyli dzwickowe
lub $§wietlne, moga stanowi¢ istote usprawniania ruchowego. Wyniki badan przedstawiono w
pracy pt.: ,,Can Rehabilirarion Influence the Efficiency of Control Signals in Complex
Motion Strategies?" opublikowanej w czasopi$mie Bio Med Research International. Na
podstawie uzyskanych wynikow badan autorzy wnioskuja, ze funkcjonalna rehabilitacja

ruchowa. byla czynnikiem wplywajacym na zwigkszenie jakosci 1 efektywnosci
wykonywanego zadania funkcjonalnego. Wyniki Ich badan potwierdzity przyjeta hipotezg o
pozytywnym wptywie funkcjonalnej rehabilitacji ruchowej opartej na zwalczaniu objawow
ruchowych z rownoczesnym treningiem zadaniowym, na efektywnos$¢ sygnatow sterujacych

0sob z PD.

Choroba Parkinsona (PD jest druga co do czgstosci wystepowaniu chorobg
neurodegeneracyjng. Najwigkszym czynnikiem ryzyka jest starzenie si¢ moézgu, ktore
postepuje w wyniku zaburzen metabolizmu 1 homeostazy na poziomie neuronalnym. PD moze
by¢ spowodowana poprzez wspoétdziatanie czynnikow genetycznych i srodowiskowych.
Poczatkowo rehabilitacje ruchowg traktowano jako dodatek do leczenia farmakologicznego,
opierajac sie na doswiadczeniach empirycznych i stabej znajomosci mechanizméw lezgcych u
podstaw PD. Uwzgledniajgc istotng role rehabilitacji ruchowej oséb z PD oraz brak
jednoznacznych standardéw postepowania rehabilitacyjnego oraz potrzeby pacjentow,
zaproponowany i zrealizowany program funkcjonalnej rehabilitacji ruchowej powigzanej z

treningiem zadaniowym pozwala skupi¢ sie na funkcjonalnosci z mozliwoscig traktowania



pacjenta jako wspodttworce programu zaje¢ od momentu postawienia diagnozy i rozpoczecia
rehabilitacji. Ten cel Habilitantka osiggneta w swoich publikacjach stanowigcych cykl prac
powigzanych tematycznie artykutéw naukowych bedgcych warunkiem ubiegania sie o stopien

doktora habilitowanego.

Whioski

Doktor nauk o kulturze fizycznej Joanna Cholewa a jest dojrzatym i w petni samodzielnym
badaczem, posiadajgcym scisle ukierunkowany, znaczacy dorobek naukowy. Jej osiggniecie
naukowe stanowigce podstawe o ubieganie sie o nadanie tytutu doktora habilitowanego,
ktérego tematyka wynika konsekwentnie z dotychczasowych zainteresowan naukowych
stanowi wzorcowo zaplanowany pod wzgledem metodycznym i rzetelnie przeprowadzony
eksperyment kliniczny, ktéry pozwolit na wyciggniecie wnioskdw wyptywajgcych z uzyskanych
wynikéw pracy. Posiada doswiadczenie miedzynarodowe w zakresie pracy klinicznej i
dydaktycznej, gtéwnie zwigzane z badaniami i nowatorskim leczeniem choréb uktadu
nerwowego. Jest nowatorem w aplikacji nowych metod leczenia. Pozytywnie oceniam
catoksztatt pracy naukowo- badawczej, organizacyjnej, dydaktyczno-wychowawczej dr n. o
kulturze fizycznej Joanny Cholewy. Kandydatka wykazata sie zdolnoscia nawigzania wielu
kontaktéw miedzynarodowych. Jest aktywnym uczestnikiem Zzycia naukowego, a wyniki
swoich badan prezentuje na licznych konferencjach w kraju i zagranicg. Biorgc pod uwage
znajomos¢ metodyki badan klinicznych nalezy spodziewac sie w przysztosci dalszego szybkiego
rozwoju naukowego Habilitantki.

Na podstawie oceny dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego oraz
osiggniecia naukowego stanowigcego podstawe wszczecia procedury nadania stopnia doktora
habilitowanego zgodnie z wytycznymi Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki
w Katowicach, stwierdzam, ze doktor nauk o Kulturze Fizycznej Joanna Cholewa spetnia
wszystkie wymogi okreslone dla kandydatéw do stopnia naukowego doktora habilitowanego
i mam zaszczyt przedstawi¢ Wysokiemu Senatowi Akademii Wychowania Fizycznego im.
Jerzego Kukuczki w Katowicach, wniosek o dopuszczenie Habilitantki do dalszych etapdéw

przewodu habilitacyjnego.

Profesor n. o zdrowiu, dr hab. n. med. i dr n. kf.

Zbigniew Wtodzimierz SliwiAski
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