dr hab. n. o kult. fiz. Mariusz Druzbicki, prof. AB Biata Podlaska dn. 08.12.2023
Akademia Bialska im. Jana Pawta II
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Ocena dorobku naukowego dr n. o kulturze fizycznej Joanny Cholewy oraz osiggnigcia
wynikajacego z art. 219 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i
nauce (Dz. U. z 2018 r. poz. 1668 z p6zn. zm.), cyklu powigzanych tematycznie artykutow
naukowych pt.: ,,Wptyw funkcjonalnej rehabilitacji ruchowej opartej na zwalczaniu objawow
ruchowych z rdwnoczesnym treningiem zadaniowym, na niezalezno$¢ funkcjonalng i jakos¢

zycia osob z chorobg Parkinsona”

Podstawa prawna i formalna opracowania recenzji

Recenzje przygotowano na podstawie:

1. decyzji Rady Doskonalo$ci Naukowej o powotanie mnie na recenzenta w postgpowaniu
habilitacyjnym dr n. o kult. fiz. Joanny Cholewy, przekazanej pismem Rektora Akademii
Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach z dnia 24.10.2023 roku,

2. wskazania przez dr n. o kult. fiz. Joanng Cholewg osiagni¢cia naukowego pt. ,,Wplyw
funkcjonalnej rehabilitacji ruchowej opartej na zwalczaniu objawdéw ruchowych z
rownoczesnym treningiem zadaniowym, na niezalezno$¢ funkcjonalng i1 jako$¢ zycia
os6b z chorobg Parkinsona”, stanowigcego cykl 5 spojnych tematycznie prac
oryginalnych, opublikowanych w czasopismach posiadajacych wspotczynnik wptywu

(Impact Factor),

Recenzj¢ przygotowano w oparciu o nastepujaca dokumentacje:

1. wniosek dr n. o kult. fiz. Joanny Cholewy do Rady Doskonatosci Naukowej z 14 maja
2023 r. o przeprowadzenie postepowania habilitacyjnego w dziedzinie nauk medycznych
i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej,

2. kopia dyplomu doktorskiego (nr dyplomu 117, wydany 15 czerwca 2010 r. przez Wydziat
Wychowania Fizycznego Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w
Katowicach),

3. autoreferat dr n. o kult. fiz. Joanny Cholewy,

4. wykaz osiggnig¢ naukowych (wykaz publikacji stanowigcych osiagnigcie naukowe, 0
ktorym mowa w art. 219 ust. 1 pkt. 2 1 3 z dnia 20 lipca 2018 Dz.U. 2023 poz.742) oraz
innych osiaggni¢¢ naukowych, dydaktycznych i organizacyjnych,



5. o$wiadczenia wspotautorow publikacji, okreslajace ich indywidualny wkiad w
publikacjach wchodzacych w sktad osiggnigcia naukowego,

6. kopie publikacji naukowych wchodzacych w sktad osiggnig¢cia naukowego, stanowigcych
podstawe wniosku o wszczeciu postepowania habilitacyjnego,

7. analiz¢ biometryczng publikacji.

Stwierdzam, ze dostarczona dokumentacja jest kompletna i zgodna z zaleceniami
Rady Doskonatosci Naukowej. Od strony formalnej dokumentacja spetnia wszystkie kryteria
wymagane do przeprowadzenia oceny merytorycznej osiggni¢cia naukowego dr n. o kult. fiz.
Joanny Cholewy pt. ,,Wplyw funkcjonalnej rehabilitacji ruchowej opartej na zwalczaniu
objawow ruchowych z réwnoczesnym treningiem zadaniowym, na niezalezno$¢ funkcjonalng
1 jako$¢ zycia osob z choroba Parkinsona”, aktywnos$ci naukowej i osiggni¢¢ naukowo-

badawczych, wspotpracy naukowej oraz dorobku dydaktycznego i popularyzatorskiego.

Dane osobowe i rozwéj zawodowy

Dr n. o kult. fiz. Joanna Cholewa jest absolwentka Akademii Wychowania Fizycznego
im. Jerzego Kukuczki w Katowicach, gdzie uzyskata w 2001 r. tytut zawodowy magistra
fizjoterapii. W 2009 r. Pani Joanna Cholewa ukonczyla Studia Doktoranckie Akademii
Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach, a w 2010 r. uzyskata stopien
doktora nauk o kulturze fizycznej nadany przez Rad¢e Wydzialu Wychowania Fizycznego
Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach. Temat pracy:
»Wplyw rehabilitacji ruchowej na stopien nasilenia objawow u pacjentow z chorobg
Parkinsona”. Promotorem rozprawy doktorskiej byt prof. dr hab. n. med. Grzegorz Opala.

W ramach ksztatcenia podyplomowego Pani Dr Joanna Cholewa ukonczyta w
Wydziale Nauk o Zdrowiu Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach studia
podyplomowe ,,Neurorehabilitacja os6b dorostych oraz osob w wieku podesztym”, a
wezesniej w 2001 . w Akademia Wychowania Fizycznego w Katowicach Studium
Zarzadzania w Rehabilitacji z uprawnieniami do kierowania 1 organizowania pracy w
placowkach rehabilitacyjnych. Réwnolegle podnosita swoje umiejetnosci zawodowe
uczestniczac w szeregu kursow specjalistycznych.

Pani dr n. o kult. fiz. Joanna Cholewa pracg w naukowo-badawczg rozpoczeta w 2010
r. na stanowisku wyktadowca w Katedrze Fizjoterapii Ukladu Nerwowego i Narzadu Ruchu,

Wydzialu Fizjoterapii, Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w



Katowicach. W kolejnych latach Pani Dr Joanna Cholewa pracowata na stanowisku asystenta,
a po uzyskaniu stopnia dr n. o kult. fiz. od 2015 roku pracowata na stanowisku adiunkta.
Obecnie zatrudniona jest na stanowisku adiunkta w Katedrze Wychowania Fizycznego i
Adoptowanej  Aktywnosci Fizycznej Wydziatu Fizjoterapii, Akademii Wychowania
Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach.

Prace poza jednostkami naukowymi Pani dr n. o kult. fiz. Joanna Cholewa rozpoczeta
jako pielegniarka w oddziale neurologii 114 Wojskowego Szpitala w Przemyslu, a nastgpnie
jako fizjoterapeuta pracowata w Slaskim Stowarzyszeniu Osob Dotknigtych Choroba
Parkinsona, Jastrzg¢bskim Stowarzyszeniu Parkinsonowskim w Jastrzebiu Zdroju 1 obecnie w

prywatnym gabinecie fizjoterapii ,,z mitosci do aktywnos$ci”.

Ocena dorobku naukowo-badawczego

Dane bibliometryczne oceniono na podstawie analizy publikacji naukowych dr n. o
kult. fiz. Joanny Cholewy przeprowadzonej przez Bibliotek¢ Akademii Wychowania
Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach w dniu 10.05.2023 roku. Peten dorobek (z
wiaczeniem prac opublikowanych przed obrong rozprawy doktorskiej to 61 publikacji (26,7
punktow IF i 897 punktow MNiSW). Dorobek stanowi: 11 publikacji w czasopismach
posiadajacych IF (IF=26,7; MNiSW=665), 14 publikacji w czasopismach nieposiadajacych IF
(MNiSW=107), 2 monografie (MNiSW=45), 2 redakcje monografii (MNiSW=5), 9
rozdzialow w monografiach (MNiSW=75), 6 pelnotekstowych publikacji w materiatach
konferencyjnych i 15 streszczen w materiatach konferencyjnych. Prace wchodzace w cykl
publikacji habilitacyjnych stanowig 8,2% publikacji (5/61), okoto 18,9 % punktow IF i okoto
9,5 % punktéw MNiSW (85/897).

Przed uzyskaniem stopnia doktora Pani dr n. o kult. fiz. Joanna Cholewa opublikowata
dwie prace w Zeszytach Naukowych Politechniki Opolskiej i Zeszytach Metodyczno
Naukowych Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach.

Habilitantka jako autor lub wspotautor publikowat prace w renomowanych
czasopismach: Thermochimica Acta (dwukrotnie), (IF=3,378; MNiSW=100), Applied
Sciences. (IF=2,83; MNiSW=100), International Journal Environmental Research And Public
Health: (IF=4,614, MNiSW=140), Experimental Gerontology (IF=4,253, MNiSW=100), Plos
One (IF=3,240. MNiSW=100), Journal of Clinical Medicine (IF=4,241. MNiSW=140), Risk
Management and Healthcare Policy (IF=3,200, MNiSW=70).



Cytowania

Liczba cytowan Dr Joanny Cholewy z dnia 10.05.2023 wynosita
SCOPUS

Liczba cytowan ogdtem 77

Liczba cytowani bez autocytowan 64

Index Hirsza 4

WEB OF SCIENCE

Liczba cytowan ogotem 72

Liczba cytowani bez autocytowan 60

Index Hirsza 4

Osiagni¢cia naukowe

Tytut osiggnigcia naukowego stanowigcego podstawe do ubiegania si¢ Dr Joanny
Cholewy o tytul doktora habilitowanego: ,,Wptyw funkcjonalnej rehabilitacji ruchowej
opartej na zwalczaniu objawow ruchowych z réwnoczesnym treningiem zadaniowym, na
niezaleznos$¢ funkcjonalng i jako$¢ zycia 0sob z chorobg Parkinsona”.

W sktad cyklu wchodzi 5 publikac;ji:

1. Joanna Cholewa, Magdalena Boczarska-Jedynak, Grzegorz Opala: Influence of
physiotherapy on severity of motor symptoms and quality of life in patients with
Parkinson disease. Neurologia i Neurochirurgia Polska, Vol. 47, 3 (2013), 256-262
(IF=0,537, MNiSW=15)

2. Joanna Cholewa, Agnieszka Gorzkowska, Michat Szepelawy, Agnieszka Nawrocka,
Jarostaw Cholewa: Influence of functional movement rehabilitation on quality of life in
people with Parkinson's disease. Journal of Physical Therapy Science, Vol. 26, 9
(2014), 1329-1331 (IF=0,392; MNiSW=15).

3. Joanna Cholewa, Agnieszka Gorzkowska, Marcin Kunicki, Arkadiusz Stanula,
Jarostaw Cholewa: Continuation of full time employment an inhibiting factor in
Parkinson's. Disease symptoms. WORK: A Journal of Prevention Assessment &
Rehabilitation, 54 (2016), 569-575. (IF=0,779; MNiSW=15)



4. Joanna Cholewa, Agnieszka Gorzkowska, Agnieszka Nawrocka, Jarostaw Cholewa:
Jakos¢ zycia osob z chorobg Parkinsona w kontekscie pracy zawodowej i rehabilitacji
ruchowej. MEDYCYNA PRACY, 68, 6 (2017), 725-734. (IF=0,610; MNiSW=15)

5. Joanna Cholewa, Jarostaw Cholewa, Agnieszka Gorzkowska, Andrzej Matecki,
Arkadiusz Stanula: Can rehabilitation influence the efficiency of control signals in
complex motion strategies? Biomed Research International, (2017), 3631624.
(IF=2,583; MNiSW=25)

W prezentowanym cyklu dr n. o kult. fiz. Joanna Cholewa jest pierwszym autorem
wszystkich publikacji. Wszystkie prace stanowig powigzany tematycznie cykl. Prace
wchodzace w cykl uzyskaty 85 punktéw wg punktacji MNiSW oraz 4,901 punktéw IF.
Nalezy zwréci¢ uwage, ze czasopisma chocby takie jak renomowana Neurologia 1
Neurochirurgia Polska warto§¢ 15 punktéw posiadata przed zmiang metod wyceny publikacji
(obecnie 100)

Wktad pracy Habilitantki w poszczegdlne publikacje polegal na przygotowaniu
koncepcji i projektu badania. Habilitantka byta gtéwnym realizatorem kazdego z badan. We
wszystkich badaniach przygotowata ich harmonogramy oraz programy rehabilitacji, ktore
p6zniej osobiscie realizowala. Habilitantka opracowywata wyniki badan zaréwno pod
wzgledem merytorycznym i edytorskim. Wktad pracy Pani Doktor Joanny Cholewy byt
wiodacy we wszystkich publikacjach. Cykl wymienionych 5 prac jest bardzo spojny
tematycznie, a Habilitantka jest wiodagcym autorem ich wszystkich.

Na cykl publikacji sktada si¢ wigc pie¢ badan podejmujacych tematyke wplywu
funkcjonalnej rehabilitacji na popraweg aktywno$ci, niezaleznosci funkcjonalnej i jakosci
zycia 0sob z chorobg Parkinsona. W §wietle braku jednoznacznych dowodéw na skuteczno$é¢
form rehabilitacji w leczeniu osob z Chorobg Parkinsona oraz braki w metodologii
stosowanych metod fizjoterapii przy jednoczesnie powszechnie uznanej roli rehabilitacji cel
badan naukowych jaki postawita i realizowata Pani Doktor Joanna Cholewa jest niezwykle
interesujacy i wazny. Opracowany i poddany ocenie program rehabilitacji jest wynikiem
wieloletniego dos$wiadczenia w usprawnianiu 0S6b z chorobg Parkinsona, potaczonego z
gleboka wiedzg 1 medycyna oparta na faktach. Gtéwne zatozenia terapeutyczne opierajg si¢ na
potaczeniu metod terapii kierowanych na zwalczanie objawow ruchowych z terapig
zadaniowa prowadzong juz od pierwszych zaje¢¢ rehabilitacyjnych.

Celem pierwszego projektu badawczego zatytutowanego ,,Influence of physiotherapy

on severity of motor symptoms and quality of life in patients with Parkinson disease”
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(numer 1 w wykazie) opublikowanego w czasopismie Neurologia i Neurochirurgia Polska,
bylo okreslenie wptywu rehabilitacji ruchowej na stopien nasilenia objawow ruchowych i
jakos¢ zycia os6b z chorobg Parkinsona (PD). Prospektywne, randomizowane badanie
zaprojektowano i zrealizowano zgodnie z wytycznymi CONSORT.

Uzyskane wyniki badan potwierdzily zalozong hipotez¢ o pozytywnym wplywie
rehabilitacji na sprawno$¢ funkcjonalng i jako$¢ zycia osob z PD co pozwolilo na postawienie
whniosku, ze funkcjonalna rehabilitacja ruchowa oparta na zwalczaniu objawoéw ruchowych z
roOwnoczesnym treningiem zadaniowym, jako interwencja ukierunkowana i dostosowana do
stopnia nasilenia objawdéw motorycznych wptywa na poprawe sprawnosci ruchowej chorych
na PD oraz zdolno$¢ do aktywnosci w zakresie codziennych czynnosci, jednocze$nie

poprawiajac jakos¢ zycia oséb z PD.

Problemem badawczym podjetym w drugim badania pt. ,,Influence of functional
movement rehabilitation on quality of life in people with Parkinson's disease” (numer 2 w
wykazie) byla funkcjonalno§¢ zaproponowanego Ww pierwszym badaniu programu
rehabilitacji, ktorego skutecznos¢ wedtug habilitantki powinna przelozy¢ si¢ na jakos¢ zycia
oraz umiejetno$¢ radzenia sobie w czynnosciach codziennych przez osoby z PD. Habilitantka
postawita celu, ktorym byto potwierdzenie hipotezy, ze uzyskane wyniki badan prezentowane
w publikacji numer 1, sa efektem czynnika badawczego (programu funkcjonalnej rehabilitacji
ruchowej), a nie potencjalnych czynnikéw zaktocajacych wyniki badan, co pozwolitoby na
zwiekszenie wiarygodnosci uzyskanych wynikéw. W prospektywnym, randomizowanym
badaniu zastosowano metod¢ eksperymentalng ukierunkowang na $ledzenie zwigzkow i
zaleznos$ci  przyczynowo skutkowych. Uzyskane wyniki randomizowanych badan,
potwierdzity zalozong hipotezg o korzystnym wptywie funkcjonalnej rehabilitacji ruchowej
opartej na zwalczaniu objawdéw ruchowych z réwnoczesnym treningiem zadaniowym na
jakos¢ zycia os6b z PD oraz poprawe sprawnosci ruchowej i zdolnosci do aktywnosci w

zakresie codziennych czynnos¢.

W kolejnym badaniu pt. ,,Continuation of full time employment an inhibiting factor
in Parkinson's. Disease symptoms” (numer 3 w wykazie) gléwny problem badawczy
dotyczyl zwigzku pracy zawodowej 1 jej kontynuacji na poziom aktywnosci fizycznej i
umystowej, niezaleznosci funkcjonalnej 1 samodzielnos¢ oraz kontakty spoteczne osob z PD.
Celem pracy bylo okreslenie efektywnosci programu funkcjonalnej rehabilitacji w zaleznosci

od statusu zawodowego uczestnikow. Na podstawie wynikow stwierdzono wigksza
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efektywnos$¢ zastosowanego programu funkcjonalnej rehabilitacji ruchowej opartej na
zwalczaniu objawow ruchowych z réwnoczesnym treningiem zadaniowym, w grupie 0osob
pracujacych zawodowo. Stwierdzono, ze praca zawodowa moze wpltywaé na zwigkszenie
skutecznosci funkcjonalnej rehabilitacji ruchowej u oséb z PD. Wyciaggnieto wniosek, ze
aktywno$¢ zawodowa oraz udziat w funkcjonalnej rehabilitacji ruchowej z zastosowaniem
terapii opartej na objawach ruchowych z terapia opartg na treningu zadaniowym wplywaja na

zmniejszenie stopnia nasilenia objawow i poprawe jakosci zycia oséb z PD.

Czwarte badanie ,,Jakosé¢ Zycia osob z chorobq Parkinsona w kontekscie pracy
zawodowej 1 rehabilitacji ruchowej” jest rozwini¢gciem i kontynuacja badania trzeciego.
Rozszerzono grupe badang do 109 oséb, ktére podzielono na podgrupy w zaleznosci od
uczestniczenia w rehabilitacji i pracy zawodowej. Jak Habilitantka wspomniata, grupa oséb
nie pracujacych charakteryzowala si¢ nizszym poziomem sprawnos$ci funkcjonalnej z powodu
nasilenia objawow chorobowych co w oczywisty sposdb sprawia ze poroOwnanie grup jest
mato zasadne. Wyniki badania jak i wnioski sg zbiezne z wczes$niejszym badaniem.
Wykazano, ze osoby z PD pracujace zawodowo i uczestniczace w funkcjonalnej rehabilitacji
ruchowej z terapig oparta na treningu zadaniowym charakteryzuja si¢ lepszym poziomem
deklarowanej jako$ci zycia, zarbwno w pordwnaniu z grupa pracujacych nie¢wiczacych, jak i

grupa niepracujacych.

Strategie terapeutyczne skupiajace uwage poprzez bodzce generowane wewnetrznie W
procesach poznawczych i myslenie o $§wiadomym kontrolowanym ruchu oraz sygnaty
zewnetrzne akustyczne i wizualne moga stanowi¢ ulatwienie w planowaniu i1 kontroli
czynnosci ruchowej przez osoby z PD. Celem pracy pt. ,,Can Rehabilitation Influence the
Efficiency of Control Signals in Complex Motion Strategies?” (numer 5 w wykazie) byta
ocena wptywu funkcjonalnej rehabilitacja ruchowej z zastosowaniem terapii opartej na
objawach ruchowych z terapig opartg na treningu zadaniowym, na efektywno$¢ sygnatow
sterujacych u osob z PD. Analiza wynikéw badan wykazala istotne statystycznie réznice w
jakosci 1 efektywnoSci wykonania zadania funkcjonalnego pomigdzy osobami
uczestniczacymi i nieuczestniczacymi w funkcjonalnej rehabilitacji ruchowej. Wykazano, ze
lepsze wyniki we wszystkich przeprowadzonych probach z wykorzystaniem sygnatow
sterujgcych, uzyskaly osoby z grupy ¢wiczacej. Autorka wnioskowata, ze funkcjonalna
rehabilitacja ruchowa, jest czynnikiem wptywajacym na zwigkszenie jakosci i1 efektywnosci

wykonywanego zadania funkcjonalnego. Stosowanie sygnatow sterujacych jest skuteczniejsze
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po zastosowaniu funkcjonalnej rehabilitacji ruchowej co wplywa to na ich jako$¢ i
efektywnos¢. Potwierdzono hipoteze o pozytywnym wplywie funkcjonalnej rehabilitacji
ruchowej opartej na zwalczaniu objawow ruchowych z réwnoczesnym treningiem
zadaniowym, na efektywnos$¢ sygnatdéw sterujacych u osob z PD.

W opinii recenzenta dorobek wskazany przez Dr Joanne Cholewg jako cykl publikacji
Swiadczy o jego wysokim profesjonalizmie zarowno badawczym jak i specjalistycznym. W
opinii recenzenta Habilitantka posiada wiedz¢ 1 umiejgtnosci eksperckie w dziedzinie

rehabilitacji 0osob z chorobg Parkinsona.

Pozostate obszary badawcze wskazane przez Panig Dr Joanng Cholewe sa rowniez
zwigzane z rchabilitacja w chorobie Parkinsona i1 dotycza uczestnictwa spolecznego,
aktywnosci oraz oceny funkcjonalne;.

Wptyw rehabilitacji ruchowej na wybrane aspekty zycia 1 utrzymanie aktywnosci
spotecznej osob z PD byl tematem publikacji ,,Rehabilitation in Parkinson's Disease”,
»Rehabilitation procedures aimed at decreasing motor symptoms in Parkinson's Disease”, ,,Senior
Fitness Test in assessing the effectiveness of physical rehabilitation in the context of Parkinson's
disease patients' quality of life”, ,,.Senior Fitness Test in the assessment of the physical fitness of

people with Parkinson's disease” i ,,Quality of life among people with Parkinson's disease”.

Wartoé¢ wskaznika wptywu publikacji IF= 4,253; MNiSW=105

Kolejny obszar zainteresowan Habilitantki dotyczyt uwarunkowan i pomiaru
aktywnosci fizycznej osob z PD. Wyniki opublikowano w pracach ,,Does participation in
functional physical rehabilitation affect the assessment of the level of physical activity
performer”, ,,Declared and real recreational physical activity in Parkinson's disease woman
patients”, ,,What determines spontaneous physical activity in patients with Parkinson's
disease”, ,,Physical activity of people with Parkinson's disease with regard to participation in
rehabilitation program”. Warto$¢ wskaznika wptywu publikacji IF= 7,079; MNiSW=310.

Trzeci obszar zainteresowan skierowany jest na problematyke terapii objawow
niemotorycznych w rehabilitacji osob z PD. Wyniki przedstawiono w pracach ,,Risk factors for
apathy in Polish patients with Parkinson's Disease”, ,, Fall-related measures in elderly individuals
and Parkinson's disease subjects”, ,,The influence of nonpharmacological complex therapy
conducted at a Community Day-Care Center on cognitive function and mood in older adults”.
Wartos¢ wskaznika wplywu publikacji IF= 11,054; MNiSW=270.



Podsumowujac dane bibliometryczne stwierdzam, ze sg one przedstawione rzetelnie i
umozliwiajg oceng zarowno wskazanego W cyklu osiggnigcia naukowego jak i pozostatego
dorobku naukowego. Uwazam, ze przedstawione osiggniecia naukowe odno$nie liczby
publikacji jak 1 ich warto$ci mierzonej wspolczynnikiem oddziatywania tzw. IF, s3
wystarczajace dla osOb ubiegajacych si¢ o nadanie stopnia naukowego doktora
habilitowanego. Nalezy podkresli¢, ze cato$¢ dorobku naukowego Pani Dr Joanny Cholewy
jest bardzo spdjna merytorycznie. Praca naukowa jest bardzo konsekwentna, i jest
skoncentrowana wokot tego samego obszaru nauk medycznych i nauk o zdrowiu w
dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej. Dorobek Pani Doktor Joanny Cholewy szczegdtowo
dotyka kilku aspektow 1 $wiadczy o poszukiwaniach naukowych, co potwierdza ze
Habilitantka posiada bardzo szeroka, unikalng wiedz¢ w zakresie rehabilitacji neurologicznej.
Prac¢ Habilitantki cechuje sp6jnos¢ zainteresowan zawodowych i naukowych, ktoére
nieprzerwanie kontynuuje taczac nauk¢ z praktyka. To bardzo dobra cecha specjalisty i

naukowca.

Informacja o uczestnictwie Kandydatki w pracach zespoléw badawczych

Pani Doktor Joanna Cholewa w ramach prowadzonych badan wspotpracowata
naukowo z wieloma jednostkami naukowymi: Slaskim Uniwersytetem Medycznym w
Katowicach. Efektem wspotpracy byly wspolne publikacje naukowe w czasopismach
Applied Sciences, International Journal ofEnvironmental Research And Public, Experimental
Gerontology, Journal of Clinical Medicine, Risk management and healthcare policy,
Medycyna Pracy, BioMed Research International, WORK: A Journal of Prevention,
Assessment and Rehabilitation, Journal of Physical Therapy Science, wydawnictwo PZWL,
Warszawa; Institute of Physical Education and Sport, Pavol Jozef Safirik University in
Kosice, Slowacja. Efektem wspotpracy byly wspolne publikacje naukowe w czasopismach
Applied Sciences, Physical Activity Review, Journal of Physical Education &Health, Wydaw.
PWSZ w Raciborzu; Klinika Neurologii Collegium Medicum Uniwersytetu Jagielinskiego
w Krakowie. Efektem wspotpracy byly wspdlne publikacje naukowe w czasopismach
International Journal ofEnvironmental Research And Public Health, Journal of Clinical
Medicine; Uniwersytet Slaski w Katowicach z Zakladem Fizyki Medycznej, Instytut
Fizyki im. Augusta Chelkowskiego. Efektem wspotpracy byty wspdlne publikacje naukowe

w czasopismach Thermochimica Acta.



Informacja u udziale Kandydata w zjazdach naukowych
Dr Joanna Cholewa czynnie uczestniczyta w zjazdach i konferencjach naukowych, 16
krajowych i migdzynarodowych oraz 9 zagranicznych. Lacznie zaprezentowatl 27 doniesien

naukowych Byla tez cztonkiem 3 komitetow organizacyjnych i 8 komitetow naukowych 12.

Informacje o nagrodach naukowych otrzymanych przez Kandydata

Dr Joanna Cholewa otrzymata: w 2022 r., Zespotowa Nagroda Rektora AWF Katowice
za dziatalno$¢ organizacyjng, w 2021 r., Indywidualng Nagrode Rektora AWF Katowice za
osiggniecia naukowe 1 dydaktyczne. W 2019 r. uzyskata nagrod¢ Wyktadowca Roku VII
edycji Gali Kukucjusze Uczelnianej Rady Samorzadu Studenckiego AWF Katowice.

Informacja o osiagni¢ciach dydaktycznych i organizacyjnych Kandydata

Pani dr Joanna Cholewa jest Czlonkiem Wydzialowej Komisji ds. Efektow
Ksztalcenia Wydziatu Fizjoterapii Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki
w Katowicach, Opiekunem sekcji Studenckiego Kota naukowego Neurorchabilitacja w
chorobie Parkinsona.

Prowadzi zajecia dydaktycznych z przedmiotow: fizjoterapia Kkliniczna w
dysfunkcjach narzadu ruchu w neurologii i neurochirurgii, adaptowana aktywnos¢ fizyczna,
kinezjologia edukacyjna, metody specjalne usprawniania ruchowego oraz zajgcia na studiach
podyplomowych: podstawy metod neurofizjologicznych.

Dr Joanna Cholewa petnita funkcje Promotora pomocniczego pracy doktorskiej
Bogustawy Hawryluk. Temat pracy: Aktywnos$¢ fizyczna a jako$¢ zycia oséb z chorobg
Parkinsona. Praca obroniona w 2021 roku. Byta Promotor 10 prac licencjackich i 17
magisterskich na Wydziale Fizjoterapii Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego

Kukuczki w Katowicach.
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Whiosek koncowy

Przedstawiony do oceny dorobek naukowy stanowigcy podstawe do nadania stopnia
doktora habilitowanego w naukach o kulturze fizycznej w ocenie recenzenta jest kompletny i
wysoce merytoryczny. Wyrazam mojg pozytywng ocen¢ osiggnigcia naukowego
przedstawionego jako spojny tematycznie cykl publikacji. Osiagnigcie naukowe stanowi
istotny wktad do rozwoju dziedziny nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauk
0 kulturze fizycznej.

Habilitantka po uzyskaniu stopnia doktora istotnie podniosta swoje kwalifikacje oraz
rozwingta swoj warsztat badawczy 1 naukowy. Przedstawiony dorobek naukowy, dziatalnos¢
organizacyjna i dydaktyczna predysponujg dr n. o kult. fiz. Joanne Cholew¢ do uzyskania
samodzielnos$ci haukowej.

W $wietle powyzszej oceny dokonan Habilitantki stwierdzam ze dr n. o kult. fiz.
Joanna Cholewa spetnia warunki formalne okre$lone w art. 219 ust. 1 pkt. 2 i 3 ustawy z dnia
20 lipca 2018 r (Dz.U.2022 poz. 574) Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce do uzyskania
stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w
dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej. Zwracam si¢ do Wysokiego Senatu Akademii
Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach o dopuszczenie dr n. o kult.

fiz. Joanny Cholewy do dalszych etapow postepowania habilitacyjnego.
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