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Ocena dorobku naukowego, dydaktycznego oraz organizacyjnego
dr Joanny Cholewy

w zwiazku z postepowaniem o nadanie stopnia doktora habilitowanego

Niniejsza ocena zostata opracowana na podstawie dokumentacji przekazanej przez Senat
Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach, uchwalg Senatu nr
AR001-6-X/2023 z dnia 24 pazdziernika 2023, na podstawie art. 221 ust. 5 ustawy z dnia 20 lipca
2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2023 poz. 742 z pézi. zm.) w zwiazku
z ubieganiem si¢ Pani dr Joanny Cholewa o nadanie stopnia dokiora habilitowanego nauk
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej na
podstawie caloksztaitu dorobku naukowego oraz wydzielonego cyklu pigciu monotematycznych
prac pod wspélnym tytulem: “Wplyw funkcjonalnej rehabilitacji ruchowej opartej na
zwalczaniu objawoéw ruchowych z rownoczesnym treningiem zadaniowym, na niezaleznos¢

funkcjonalng i jako$é zycia osob z choroba Parkinsona™.

QOgolna charakterystyka Habilitantki

Pani doktor Joanna Cholewa jest absolwentka Akademii Wychowania Fizycznego im
Jerzego Kukuczki w Katowicach, gdzie w 2001 roku uzyskata magistra fizjoterapii
z wyréznieniem. W tym samym roku ukoficzyta Studium Zarzadzania w Rehabilitacji. W 2009
roku uzyskala dyplom studiéw Doktorskich Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego
Kukuczki w Katowicach, 2010 roku obronita dysertacje doktorska na temat ,,Wptyw rehabilitacji
ruchowej na stopief nasilenia objawow u pacjentéw z chorobg Parkinsona.” Promotorem pracy byt
Prof. dr hab. med. Grzegorz Opala, recenzentami Prof. dr hab. Andrzej Jozef Kwolek i Prof. dr
hab. Jozef Langfort. W 2017 roku Pani doktor uzyskala dyplom studiow podyplomowych



_Neurorehabilitacja oséb dorostych oraz oséb w wieku podeszlym” Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego w Katowicach. Oprécz wyzszego wyksztalcenia fizjoterapeutycznego posiada
$rednie wyksztalcenie pielegniarskie. W 1999 roku ukenficzyla Zespot Szkét Medycznych w
Przemy$lu uzyskujac prawo wykonywania zawodu nadane przez Okrggowa Radeg Pielggniarek 1
Poloznych w Przeworsku. W swoim Zyciorysie ma ukoficzone kursy i szkolenia (wedlug
stosownego zatgcznik 2.2), ktérych jest siedem.

Dr Joanna Cholewa zwigzana jest zawodowo z Akademia Wychowania Fizycznego im.
Jerzego Kukuczki w Katowicach. Obecnie zatrudniona jest na stanowisku Adiunkta w Katedrze
Wychowania Fizycznego i Adaptowanej Aktywnosci Fizycznej, Wydzialu Wychowania
Fizycznego.

Habilitanka jako fizjoterapeuta wspdlpracuje ze Slaskim Stowarzyszeniem Oséb
Dotknietych Choroba Parkinsona w Katowicach i Jastrzgbiu Zdroju (Koto Terenowe) oraz pracuje
w prywatnym gabinecie fizjoterapii.

Dr Joanna Cholewa jest aktywna osoba na wielu obszarach. Byfa kierownikiem dwoch
projektéw badawczych realizowanych w ramach dzialalnosci statutowej AWF w Katowicach
(brakuje jednak numeru rejestracji tych badan). Gdbyla dwa staze, jeden w Institute of Physical
Education and Sport, Uniwersytu Pavol Jozef Safarik w Koszycach (pazdziernik — listopad 2017)
ia drugi w Klinice Neurorehabilitacji Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach (styczen
—marzec 2020).

We wspolpracy ze Slaskim Uniwersytetem Medycznym w Katowicach powstaly artykuty
naukowe w recenzowanych czasopismach krajowych (3 pozycje) i miedzynarodowych (9 pozycji).
We wspélpracy z Instytutem Wychowania Fizycznego i Sportu (Institute of Physical Education and
Sport) Uniwersytu Pavol Jozef Safarik w Koszycach (Stowacja) opublikowano jeden artykut
w ,Journal of Physical Education & Health” i jeden artykul w ,Physical Activity Review”
(zatacznik nr 2 autoreferatu pkt. 6.1). We wspéipracy z Klinikg Neurologii CMUJ w Krakowie
powstaly dwie publikacje w czasopismach migdzynarodowych Internatiomal Journal of
Environmental Research and Public Health” oraz . Journal of Clinical Medicine” (IF =8.855,
MNiSW=280). W 7 pracach Habilitanka jest pierwszym autorem, 7 — drugim autorem oraz w 2

pracach trzectm autorem.



Pani dr Joanna Cholewa miala swéj udziat zar6wno w komitetach organizacyjnych, jak
rowniez naukowych migdzynarodowych i krajowych konferencji naukowych oraz metodyczno-
naukowych. Byla recenzentem prac naukowych publikowanych w  czasopismach
migdzynarodowych (5 prac) i polskich (3 prace). Jest promotorem pomocniczym obronionej pracy
doktorskiej pani Bogustawy Hawryluk w 2021 roku pt. ,,Aktywnos¢ fizyczna a jakos¢ zycia os6b
7 choroba Parkinsona”. Promowala prace licencjackie (10 prac) i magisterskie (18 prac). Jest
czionkiem Wydzialowej Komisji ds. Efektow Ksztaicenia Wydzialu Fizjoterapii AWF
w Katowicach, jak rowniez pelni funkcje opickuna sekgji Studenckiego Kofa Naukowego
Neurorehabilitacja w chorobie Parkinsona. Prowadzi zajecia dydaktyczne ze studentami Wydziahu
Fizjoterapii oraz na studiach podyplomowych.

Dziatalnos¢ dydaktyczna, organizacyjna oraz naukowa, o ktorej bedzie mowa w dalszej

czesci recenzji zostata doceniona indywidualng i zespotowa nagroda Rektora AWF Katowice.

Podsumowujac ogoina charakterystyke Habilitantki ze szczeg6lnym uwzglednieniem
Jej osiagni¢¢ dydaktycznych i organizacyjmych, pragne¢ siwierdzi¢, ze jest osoba
doswiadczona, posiadajaca znaczacy wachlarz kompetencji i kwalifikacji zdobyty w trakcie
dotychczasowej pracy akademickiej. W mojej ocenie, biorac pod uwage fe wymienione
powyiej aspekty oceny caloksztaltu dorobku i osiagni¢¢ spelniaja wymagania ustawowe

przewidziane w procedurze habilitacyjncj.

Dzialalno$¢ nankowo-badawceza

Catosé dorobku naukowego dr Joanny Cholewy po uzyskaniu stopnia naukowego doktora
nauk o kulturze fizycznej obejmuje 61 publikacji naukowych w tym z IF 11 prac, 2 monografie,
9 rozdzialow w monografiach i wydawnictwach zawartych, 2 redakcje monografii i wydawnictw
zawartych oraz materiaty konferencyjne 21 pozycji (w tym 6 pozycji petnotekstowych).
Sumaryczny IF wszystkich publikacji wyniost 26,700, KBN/MNiSW 897 punktéw. Index
Hirscha dorobku naukowego wynosi na dzien 10.05.2023 w bazie Web of Science (bez
autocytowati) 5, Scopus 4. Liczba cytowan w bazie Web of Science (bez autocytowan) 60, Scopus
64. Liczba prac z cyklu: 5 aczny 1F=4,901, laczna punktacja MNiSW=85.

W wymienianych pracach z cykiu Habilitanka miata wiodacy udzial na kazdym etapie ich

przygotowania. Indywidualny whkiad kazdego wspolautora w przygotowanie kazdej



z wymienionych prac (autoreferat) habilitantka przedstawila w zalaczniku nr 6. Rezultaty uzyskane
z cyklu przez dr Joanne Cholewe zostaly zaprezentowane w 5 czasopismach z Impact Factor.
Czasopisma te charakteryzuja sig zréZnicowanym poziomem naukowym oraz réznorodng moca
oddziatywania. Z obowiazku recenzenta, pragng¢ jedynie odnies¢ sie do ogolnej wartosci
osiagniecia, poniewaz opublikowane prace pani dr Cholewy zostaly juz wezesnie] zrecenzowane.
7 formalnego punkiu widzenia, wartoS¢ uzyskanych punktow nie stanowi tzw. Kryterium
brzegowego. Nie zmienia to jednak faktu, ze dokonujgc oceny na tie standardéw wyznaczonych
w naszych naukach na przestrzeni ostatnich lat, wartos¢ punktowa nalezy uznac jako zadawalajaca.

Za osiagnigeie naukowe, jako podstawe zlozonego wniosku o przeprowadzenie
postepowania habilitacyjnego, dr Joanna Cholewa wskazuje monotematyczny cykl pieciu
publikacji naukowych pod wspolnym tytulem: »Wplyw funkcjonalnej rehabilitacji ruchowej
opartej ma zwalczaniu objawow ruchowych z réwnoczesnym tremingiem zadaniowym, na
niezaleznosé funkcjonalng i jakosé zycia osob z choroba Parkinsona”.

W opracowaniu pt. ,Neurological Disorders: Public Health Challenges” Swiatowa
Organizacja Zdrowia (WHO) stwierdza, ze na $wiecie na zaburzenia neurologiczne cierpia setki
milionéw tudzi, co pokazuje, ze schorzenia neurologiczne powinny staé sie gléwnym wyzwaniem
zdrowia publicznego. Zaburzenia mézgu sa jednym z najwiekszych wyzwan zdrowotnych
w Europie. Okolo 165 milionow Europejczykow cierpi na zaburzenie neurologiczne. Szacuje sig,
7e calkowite koszty schorzen neurologicznych (bezposrednie i posrednie) moga wynosic ok. 800
miliardéw euro rocznie. Oczekuje sie, ze wydatki wraz ze starzeniem si¢ populacji europejskiej
beda wzrasta¢. W dokumencie pt. ,,The burden of neurological diseases in Europe” Europejska
Akademia Neurologii (ang. European Academy of Neurology, EAN) oszacowala sytuacje
w zakresie obciazenia chorobami neurologicznymi w Europic. Stwierdzono, ze ponad potowa
populacji europejskiej (okolo 60%) cierpi na jakies schorzenie neurologiczne. Choroby
neurologiczne zajmuig trzecie miejsce w Europie pod wzgledem czestotliwosci wystepowania oraz
stanowia jedna z gléwnych przyczyn niepelnosprawnosci Europejczykow. Zaburzenia mézgu
obejmuja choroby neurodegeneracyjne, takie jak choroba Alzheimera i choroba Parkinsona oraz
inne zaburzenia, takie jak udar mézgu, padaczka, depresja, migrena, zaburzenia sny, urazowe
uszkodzenie mézgu, zespoly bolowe i uzaleznienie. Mimo ze wiele strategii terapeutycznych ma
jedynie charakter leczenia objawowego, (o przeciez ono nie tylko wydtuza przezycie chorych, ale

takze poprawia znamiennie ich jakos¢ zycia.



Choroba Parkinsona to postgpujaca choroba neurodegeneracyjna. Jest drugg, co do
czestosci wystepowania po chorobie Alzheimera choroba zwyrodnieniowa ukiadu nerwowego.
Choroba Parkinsona powoduje znaczna niepelnosprawnos¢ fizyczna i prowadzi do uposledzenia
funkcji poznawczych. Choroba pojawia si¢ migdzy 50 a 60 rokiem zycia. Szacuje si¢, ze w Polsce
choruje ok. 90 000 oséb. Proces patologiczny w chorobie Parkinsona polega na stopniowym
narastaniu zmian zwyrodnieniowych komorek nerwowych szczegolnie w istocie czarnej. Dokiadna
przyczyna choroby nie zostata jeszcze poznana. Prowadzi ona do zmian w osrodkowym ukladzie
nerwowym, uposledzajac sieci neuronowe w tym zwoje podstawy i dodatkowe obszary
motoryczne. Powodujgc wystapienie zaburzen zwigzanych z wzorcem chodu, postawy,
réwnowagi, problemy z wykonywaniem codziennych czynnosci zyciowych, co skutkuje
obnizeniem jakosci zycia.

Habilitantka w przedstawionym monotematycznym cyklu publikacji zaprezentowata
uzyskane wyniki i wnioski z przeprowadzonych eksperymentow badawczych dotyczacych wplywu
programu funkcjonalnej rehabilitacji ruchowej w polaczeniu z treningiem zadaniowym na poprawe
objaw6w ruchowych pacjentéw z choroba Parkinsona, a tym samym na poprawg ich jakosci zycia.
Cykl publikacji obejmuje badania na temat:

- wplywu programu funkcjonalnej rehabilitacji ruchowej opartej na zwalczaniu objawow
ruchowych z réwnoczesnym treningiem zadaniowym na spowolnienie tempa nasilenia objawow
ruchowych 0s6b z choroba Parkinsona;

- wplywu programu funkcjonainej rehabilitacji ruchowej opartej na zwalczaniu objawow
ruchowych z réwnoczesnym treningiem zadaniowym na niezaleznos¢ funkcjonalng i jakos¢ zycia
0s6b z chorobg Parkinsona;

- wplywu programu funkcjonalnej rehabilitacji ruchowej opartej na zwalczaniu objawow
ruchowych z réwnoczesnym treningiem zadaniowym u 0sob z choroba Parkinsona w zaleznosci
od statusu zawodowego;

- wplywu programu funkcjonalnej rehabilitacji ruchowej opartej na zwalczaniu objawéw
ruchowych z réwnoczesnym treningiem zadaniowym na efektywnos¢ svgnalow sterujacych
w okreslonych sytuacjach dnia codziennego u osob z chorobg Parkinsona {zadanie funkcjonaine
polegato na przejsciu 10 m w linii prostej i roztozenie automatycznego parasola bez zatrzymania
w trakcie chodu, trzymajac go nad glowg. Zadanie wykonywano: bez sygnalu zewnetrznego,

z sygnalem dzwigkowym, z sygnatem Swietinym).



Warto w tym mieiscu zauwazy¢, ze by¢ moze najwickszym osiagnigciem Habilitantki, jest
weryfikacja skutecznosci stosowania wiasnych, autorskich rozwigzan w zakresie funkcjonalnej
rehabilitacji ruchowej u 0s6b z chorobg Parkinsona.

Na jako$¢ prac naukowych wplywa dobor grupy i wiarygodnos¢ zastosowanych narzedzi
badawczych. Pod tym wzgledem dr Joanna Cholewa moze pochwali¢ si¢ wysokim poziomem
wiarygodnosci i dokladnosci wykorzystywanych metod i narzedzi. Badania realizowane byly na
pacjentow z choroba Parkinsona w 11 i I1I stadium choroby wg skali Hoehn i Yahr. Do oceny terapii
sastosowano standaryzowane skale tj. Ujednolicong Skalg Oceny Choroby Parkinsona (Unified
Parkinson's Disease Rating Scale-UPDRS), Kwestionariusz Jakosci Zycia w Chorobie Parkinsona
(The Quality Life in Parkinsons Disease, PDQ39), Kwestionariusz Jakosci Zycia Osob z Chorobg
Parkinsona {(PDQL), Kwestionariusz Oceny Jakosci Zycia SF-36, oraz skale oceny codziennych
czynnosci ADL.

W pierwszym projekcie badawczym czas {rwania terapii wynosit 12 tygodni. Terapi¢
prowadzono 2 razy w tygodniu po 60 minut, w drugim czas trwania terapii to 15 tygodni. Zajgcia
odbywaly si¢ 2 razy w tygodniu przez 60 minut. W kolejnym eksperymencie terapia trwata 20
tygodni i byla prowadzona 2 razy w tygodniu przez 45 minut. W nastgpnym badaniu terapia trwala
3 miesiace. Zajecia rowniez prowadzono 2 razy w ty godniu przez 45 minut, a kolejny projekt trwat
9 miesiccy i terapi¢ wykonywano 2 razy w tygodniu po 60 minut. Do wszystkich projekiéw
badawczych zastosowano technike doboru celowego. Wszyscy pacjenci byli badani dwukrotnie
przed rozpoczeciem badan 1 po ich zakonczeniu, w fazie ,on”. Minusem jest brak danych
dotyczacych leczenia farmakologicznego: na jakich dawkach lekéw byli pacjenci i czy leczenie
podczas trwania eksperymentu badawczego bylo stale czy si¢ zmienialo. Jest to wazny czynnik
oddziatywujacy na poprawe objawow ruchowych u pacjentéw z chorobg Parkinsona.

Zdecydowana wiekszoS¢ prac badawezych realizowanych przez Kandydatke jest zwigzana
7 naukami o kulturze fizycznej, a wige z dyscypling, w ktorej toczy si¢ postgpowanie o nadanie
stopnia doktora habilitowanego. Tym samym spelniony jest wymog formalny.

Oprocz wymogéw formalnych stawianych pracom promocyjnym, istniejg jeszcze
nieformaine wymagania ilosciowe i jakosciowe. W ujeciu ilosciowym mozna znalez¢ stabsze
strony przedstawionego do oceny dorobku. Wréd niedoskonaloéci wymieni¢ nalezy relatywnie
umiarkowane wskazniki bibliometryczne, ale takze w autoreferacie brak jest jasnych kryteriow

wlaczenia i wylaczenia z badaf oraz sprecyzowanych pytan i hipotez badawczych. Podj¢tg przez



Habilitantke tematyke oceniam jako ambitng i wazng, natomiast same wyniki i plynace z nich
wnioski jako cenne, ktére moim zdaniem w istotny sposéb poszerzaja aktualny stan wiedzy
w przedmiocie badafi. Ze szczegblowej analizy poszczegdinych prac wchodzgcych w skiad
osiagniecia, biorac pod uwage, zakres kwalifikacji 1 poziom zaangazowania poszczegolnych
wspotautorow, dr Cholewa uzyskala status samodzielnosci  projektujac  poszczegdine
eksperymenty, realizujac cz¢$¢ badawczg 1 terapeutyczng oraz interpretujac i analizujac uzyskane
wyniki. Bedac inicjatorem i kierownikiem projektow badawczych wykazata si¢ dojrzatoscia
naukows i organizacyjna wymagang od kandydatow na drugi stopien naukowy.

W opracowywaniu wytycznych dotyczacych zastosowania fizjoterapii w leczeniu
pacjentéw z chorobg Parkinsona nie mamy jednoznacznych standardéw postgpowania. Dlatego
istnieje potrzeba ciaggtych badan w poszukiwaniu jak najlepszych form postepowania
terapeutycznego, ktore beda umozliwiaC poprawe jakosci zycia w obszarze: rodzinnym,
zdrowotnym, spolecznym i zawodowym. Wytyczne opracowane w oparciu o publikacje przez The
Royal Dutch Society for Physiotherapy (KNGF) oraz Physiotherapisis in Parkinsons Disease
Europe( APPDE), the European Parkinsons Disease Association (EPDA) i European Region of the
World Confederation for Physical Therapy (ER-WCPT) zwracaja uwage na koniecznosc
fizjoterapii, przedstawiajac, szereg kategorii interwencji terapeutycznych, wplywajacych na
poprawe zaburzen ruchowych 1 poza ruchowych pacjentéow w roznych stadiach choroby
Parkinsona. Prace habilitantki wpisuja si¢ w ta baze.

Przedstawiony wykaz prac dowodzi, iz Habilitantka ma ogromne dos$wiadczenie w pracy z
pacjentami z chorobg Parkinsona. Godna podkreslenia wiedza autorki jest zbieina z wynikami
najnowszych badan jak rowniez fakt, iz wyniki z wickszosci prezentowanych prac maja
zastosowanie praktyczne a ich warto$¢ merytoryczna i aplikacyjna jest znaczaca, stanowiac
wiodace kierunki badai w dziedzinie krajowe;j fizjoterapii. Rozprawa wnosi zatem warto$ciowe
elementy do obecnej wiedzy medycznej i praktyki neurorehabilitacyjnej dotyczacej badan nad
skutecznoscia postgpowania usprawniajgcego ukierunkowanego na poprawg niezaleznosci

funkcjonalnej i jakosci zycia chorych z chorobg Parkinsona.



Whiosek koncowy

Reasumujac, znaczaca dziafaino$¢ naukowa (oceniona wg wskaznika oddziatywania - IF
i punktacja MNISW), organizacyjna, zawodowa i dydaktyczna Habilitantki upowaznia mnie
w peini do wydania pozytywnej opinii oraz wystgpienia do Senatu Akademii Wychowania
Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach o dopuszczenie dr Joanny Cholewa do dalszych
etapéw postgpowania o mnadanie stopnia doktora habilitowanego, zgodnie z art. 219 ust.

z dnia 20 lipca 2018 r. ,,Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce” (Dz. U. z 2021 r., poz. 473).

Dr hab. Elzbieta Mirek prof. AWF
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