Zatacznik nr 1 do Uchwaty Uchwata NrAR001-9-X11/2023

Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach

z dnia 19 grudnia 2023 roku

w sprawie ustalenia programu kursu instruktora AWF Katowice pltywanie korekcyjne organizowanego przez Akademickie
Centrum Ksztatcenia

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE

Instruktor AWF Katowice - PLYWANIE KOREKCYJNE

Opis kursu:

Celem kursu jest wyposazenie uczestnika w specjalistyczng wiedze oraz umiejetnosci niezbedne do
bezpiecznego i efektywnego prowadzenia zajeé z ptywania korekcyjnego dla dzieci, mtodziezy i dorostych
z uwzglednieniem aktualnych rekomendacji, wskazan oraz przeciwwskazan do wykonywania ¢wiczen.

Rodzaj uzyskiwanych kwalifikacji formalnych lub zakres kompetencji: uczestnik nabedzie kompetencje

do prowadzenia profilaktyki oraz korekcji wad postawy ciata z wykorzystaniem ¢wiczen w srodowisku
wodnym.

Kryteria naboru: kurs dla absolwentéw studidow kierunku wychowanie fizyczne, sport, fizjoterapia,
studidw podyplomowych lub kursu specjalistycznego gimnastyka kompensacyjno-korekcyjna, oséb
posiadajacych niezbedng wiedze na temat wad postawy ciata cztowieka, podstawy prowadzenia zajec z
dzie¢mi i mtodziezg potwierdzonych odpowiednim dokumentem, dodatkowo posiadajgcy umiejetnosé
ptywania na poziomie podstawowym i stan zdrowia umozliwiajgcy udziat w kursie.

Liczba godzin: 24
a) zajecia teoretyczne: 12
b) zajecia praktyczne: 12

Zwiazek z kierunkiem studidéw realizowanym w AWF Katowice: wychowanie fizyczne pierwszego
stopnia

Zakres wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych uzyskiwanych przez uczestnikéw w procesie
ksztatcenia:
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Potrafi zastosowac éwiczenia, srodki dydaktyczne,
rozwigzania organizacyjne, formy i metody w procesie
korekcji wad postawy
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w zakresie umiejetnosci

uo1

Potrafi postugiwac sie Srodkami dydaktycznymi do zajeé z
ptywania oraz wykorzystywac je w sposéb konwencjonalny i
niekonwencjonalny w procesie korekcji wad postawy
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uo2

Wykonuje diagnoze w zakresie umozliwiajagcym
ukierunkowanie dziatarh kompensacyjno-korekcyjnych
stosownie do potrzeb indywidualnych i grupowych, potrafi
dokonywadé obserwacji sytuacji i zdarzen pedagogicznych
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Potrafi analizowa¢ i identyfikowac btedy w
przeprowadzanych zajeciach oraz dokonywac stosownych
modyfikacji
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w zakresie kompetencji spotecznych
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Ma swiadomos¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci,
dokonuje samooceny wtasnych kompetencji
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K02

Jest odpowiedzialny za swoje dziatania i zdrowie oséb
powierzonych jego opiece
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KO3

Wykazuje dbatos¢ o bezpieczerstwo osdb uczestniczacych w
zajeciach ptywania korekcyjnego, przeciwdziata zagrozeniu
bezpieczenstwa innych oséb nie uczestniczacych
bezposrednio w zajeciach, dba o zapewnienie bezpiecznych
warunkow pracy
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7. Wymogi zwigzane z ukoriczeniem kursu:

Warunkiem zaliczenia kursu jest wykazanie sie znajomoscig wszystkich zagadnien teoretycznych i

umiejetnoscig ich praktycznej interpretacji. Zaliczenie z kursu otrzymuje uczestnik, ktéry prawidtowo

poprowadzit fragment zajeé z ptywania korekcyjnego z wtasciwie przygotowanym konspektem zaje¢ w

formie egzaminu oraz zaliczyt teorie obejmujaca tematyke éwiczen.

8. Rodzaj dokumentu potwierdzajacego ukorniczenie kursu: legitymacje instruktora AWF Katowice oraz
Swiadectwo ukonczenia kursu




