
Załącznik nr 1 do Uchwały Uchwała NrAR001-9-XII/2023 
Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach 

z dnia 19 grudnia 2023 roku 
w sprawie ustalenia programu kursu instruktora AWF Katowice pływanie korekcyjne organizowanego przez Akademickie 

Centrum Kształcenia 

 

 

OPIS EFEKTÓW UCZENIA SIĘ 

Instruktor AWF Katowice - PŁYWANIE KOREKCYJNE 

 

1. Opis kursu:  

Celem kursu jest wyposażenie uczestnika w specjalistyczną wiedzę oraz umiejętności niezbędne do 
bezpiecznego i efektywnego prowadzenia zajęć z pływania korekcyjnego dla dzieci, młodzieży i dorosłych 
z uwzględnieniem aktualnych rekomendacji, wskazań oraz przeciwwskazań do wykonywania ćwiczeń.  

2. Rodzaj uzyskiwanych kwalifikacji formalnych lub zakres kompetencji: uczestnik nabędzie kompetencje 

do prowadzenia profilaktyki oraz korekcji wad postawy ciała z wykorzystaniem ćwiczeń w środowisku 

wodnym. 

3. Kryteria naboru: kurs dla absolwentów studiów kierunku wychowanie fizyczne, sport, fizjoterapia, 

studiów podyplomowych lub kursu specjalistycznego gimnastyka kompensacyjno-korekcyjna, osób 

posiadających niezbędną wiedzę na temat wad postawy ciała człowieka, podstawy prowadzenia zajęć z 

dziećmi i młodzieżą potwierdzonych odpowiednim dokumentem, dodatkowo posiadający umiejętność 

pływania na poziomie podstawowym i stan zdrowia umożliwiający udział w kursie. 

4. Liczba godzin: 24 

a) zajęcia teoretyczne: 12 

b) zajęcia praktyczne: 12 

5. Związek z kierunkiem studiów realizowanym w AWF Katowice: wychowanie fizyczne pierwszego 

stopnia 

6. Zakres wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych uzyskiwanych przez uczestników w procesie 

kształcenia: 

Lp. 
Modułowe efekty uczenia się 

uczestnik: 

Odniesienie  
do efektów 

kierunkowych 
(wybranego 

kierunku studiów, 
kod z efektów 
kierunkowych) 

Odniesienie 
Charakterystyk II 
stopnia PRK dla 

obszaru nauk 
medycznych, 

nauk o zdrowiu 
oraz nauk o 

kulturze fizycznej 
w ramach 

szkolnictwa 
wyższego- 

poziomy 6/ 
poziomy 7 

w zakresie wiedzy 

W01 
Wymienia podstawową terminologię, systematykę, 
charakterystykę szczegółową i metodykę nauczania 
podstawowych elementów technik pływackich  

K_W22 P6S_WK 



W02 
Potrafi zastosować ćwiczenia, środki dydaktyczne, 
rozwiązania organizacyjne, formy i metody w procesie 
korekcji wad postawy  

K_W23 P6S_WK 

w zakresie umiejętności 

U01 
Potrafi posługiwać się środkami dydaktycznymi do zajęć z 
pływania oraz wykorzystywać je w sposób konwencjonalny i 
niekonwencjonalny w procesie korekcji wad postawy  

K_U04 P6S_UO 

U02 

Wykonuje diagnozę w zakresie umożliwiającym 
ukierunkowanie działań kompensacyjno-korekcyjnych 
stosownie do potrzeb indywidualnych i grupowych, potrafi 
dokonywać obserwacji sytuacji i zdarzeń pedagogicznych 

K_U06 P6S_UW 

U03 
Potrafi analizować i identyfikować błędy w 
przeprowadzanych zajęciach oraz dokonywać stosownych 
modyfikacji 

K_U12 P6S_UO 

w zakresie kompetencji społecznych 

K01 
Ma świadomość poziomu swojej wiedzy i umiejętności, 
dokonuje samooceny własnych kompetencji 

K_K01 P6S_KK 

K02 
Jest odpowiedzialny za swoje działania i zdrowie osób 
powierzonych jego opiece 

K_K08 P6S_UO 

K03 

Wykazuje dbałość o bezpieczeństwo osób uczestniczących w 
zajęciach pływania korekcyjnego, przeciwdziała zagrożeniu 
bezpieczeństwa innych osób nie uczestniczących 
bezpośrednio w zajęciach, dba o zapewnienie bezpiecznych 
warunków pracy 

K_K15 P6S_UO 

 
7. Wymogi związane z ukończeniem kursu:  

Warunkiem zaliczenia kursu jest wykazanie się znajomością wszystkich zagadnień teoretycznych i 

umiejętnością ich praktycznej interpretacji. Zaliczenie z kursu otrzymuje uczestnik, który prawidłowo 

poprowadził fragment zajęć z pływania korekcyjnego z właściwie przygotowanym konspektem zajęć w 

formie egzaminu oraz zaliczył teorię obejmującą tematykę ćwiczeń. 

8. Rodzaj dokumentu potwierdzającego ukończenie kursu: legitymację instruktora AWF Katowice oraz 

świadectwo ukończenia kursu 


