Uchwata Komisji habilitacyjnej
z dnia 09 listopada 2023 r.
powotanej w postepowaniu w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego
W dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej
wszczetym na wniosek dr Sebastiana Rutkowskiego
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Komisja habilitacyjna powotana Uchwata Nr AR001-2-1/2023 Senatu Akademii Wychowania
Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach (z dnia 31 stycznia 2023 roku) w sprawie
powotania komisji habilitacyjnej w postepowaniu w sprawie nadania stopnia doktora
habilitowanego dr. Sebastianowi Rutkowskiemu oraz Uchwatg Nr AR001-6-V/2023 Senatu
Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach (z dnia 23 maja 2023
roku) w sprawie zmiany sktadu w komisji habilitacyjnej w postepowaniu w sprawie nadania
stopnia doktora habilitowanego dr. Sebastianowi Rutkowskiemu, dziatajgc na podstawie art.
221 ust. 10 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2018
r. poz. 1668 ze zm.) po zapoznaniu si¢ z dokumentacjg wniosku, recenzjami oraz opiniami
wszystkich Cztonkéw Komisji, stwierdza ze aktywnos$¢ naukowa oraz osiggniecie naukowe
zatytutowane: , Wykorzystanie nowoczesnych technologii w rehabilitacji” stanowia znaczny
wktad w rozwéj dyscypliny nauki o kulturze fizycznej i wyraza pozytywna opinie w sprawie
nadania dr. Sebastianowi Rutkowskiemu stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk

medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej.

UZASADNIENIE
Komisja habilitacyjna w sktadzie:

Przewodniczacy: Prof. dr hab. Wozniewski Marek (Akademia Wychowania Fizycznego
we Wrocfawiu);

Sekretarz: Dr hab. Polak Anna prof. AWF Katowice (Akademia Wychowania
Fizycznego w Katowicach);
Recenzenci: Prof. dr hab. Kostka Tomasz (Uniwersytet Medyczny w todzi);

Dr hab. Krawczyk Maciej (Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie);
Dr hab. Smolis-Bak Edyta prof. AWF Warszawa (Akademia Wychowania
Fizycznego w Warszawie);
Prof. dr hab. inz. Zajgc Andrzej (Wojskowa Akademia Techniczna
w Warszawie);

Cztonek komisji:  Prof. dr hab. Taradaj Jakub (AWF Katowice),



PO zapoznaniu sig z opiniami recenzentéw oraz z materiatami dotyczacymi dziatalnoéci
naukowej, dydaktycznej i organizacyjnej doktora Sebastiana Rutkowskiego, oraz po
wystuchaniu opinii wszystkich cztonkéw komisji i po dyskusji, w gtosowaniu jawnym (proporcja
gtosow: 5 za, 1 przeciw i 1 wstrzymujacy sie) podjeta uchwate wyrazajacg pozytywna opinie
w sprawie nadania doktorowi Sebastianowi Rutkowskiemu stopnia naukowego doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze

fizycznej.
INFORMACJE OGOLNE - PRZEBIEG DZIALALNOSCI ZAWODOWEI | NAUKOWE)J
Zatrudnienie w jednostkach naukowych:

Od pazdziernika 2011 r. do nadal dr S. Rutkowski jest zatrudniony na stanowisku adiunkta
w Katedrze Fizjoterapii, na Wydziale Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii w Politechnice
Opolskiej. W okresie 04.2021 - 06.2021 dr S. Rutkowski byt zatrudniony, jako pracownik
naukowy w San Camillo Institute of Hospitalization and Care of a Scientific Nature (IRCCS; un

Istituto di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico), w Wenecji (Wtochy).

Wyksztafcenie, posiadane dyplomy, stopnie naukowe:

Sebastian Rutkowski w 2009 roku ukorniczyt studia pierwszego stopnia na kierunku Fizjoterapia
na Wydziale Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Politechniki Opolskiej, a nastepnie w 2011
roku ukonczyt studia Il stopnia na kierunku Fizjoterapia, na Wydziale Wychowania Fizycznego

| Fizjoterapii Politechniki Opolskiej, uzyskujac tytut zawodowy magistra fizjoterapii.

W 2018 roku Sebastian Rutkowski uzyskat stopien naukowy doktora nauk o kulturze fizycznej,
na Wydziale Fizjoterapii, Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, na podstawie
rozprawy doktorskiej zatytutowanej ,,Ocena efektéw rehabilitacji z wykorzystaniem wirtualnej
rzeczywistosci u chorych na przewlekta obturacyjng chorobe ptuc” (promotorem
w przewodzie doktorskim byt dr. hab. Jan Szczegielniak prof. nadzw., a recenzentami byli:

prof. dr hab. Tomasz Kostka oraz dr hab. Marek Zak prof. nadzw.).



OCENA OGOLNEGO DOROBKU NAUKOWEGO

(poza dorobkiem naukowych wchodzacym w sktad monotematycznego dzieta)

Ogodiny dorobek naukowy

Zgodnie z analiza bibliometryczng sporzadzona przez jednostke zatrudniajaca (Politechnike
Opolska), w dniu 03.06.2022 r. tgczny dorobek naukowy doktora S. Rutkowskiego obejmowat:
V' 28 artykutéw opublikowanych w czasopismach posiadajacych IF (103,134 IF; 2945 pkt.
MNiSW), z czego 6 artykutéw zostato zgtoszonych przez Kandydata jako monotematyczne
dzieto, ktdrego taczny wskaznik IF ksztattowat sie na poziomie 22.918 (720 pkt. MNiSW);
27 artykutéw opublikowanych w czasopismach nieposiadajacych IF (571 pkt. MNiSW);

1 streszczenie opublikowane w czasopismie posiadajacym IF (12,339 IF);

2 rozdziaty w monografiach i podrecznikach (24 pkt. MNiSW);

1 rozdziat w materiatach konferencyjnych;
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2 streszczenia w materiatach konferencyjnych.

Sumaryczny wskaznik Impact Factor dorobku naukowego doktora S. Rutkowskiego wynosit
w dniu sporzadzenia analizy bibliograficznej (tj. w dniu 03.06.2022 r.) 115,473 IF (3502 pkt.
MNiSW). Wedtug bazy Web of Science liczba cytowan ksztattowata sig na poziomie 178
(w tym bez autocytowan = 133), a Indeks Hirscha wynosit 10. Wedtug bazy Scopus liczba
cytowan wynosita 229 (w tym bez autocytowari = 161), a Indeks Hirscha ksztattowat sie na

poziomie 11.

Profesor dr hab. Andrzej Zajac podkreslit, ze sumaryczne dane bibliometryczne
dorobku naukowego doktora S. Rutkowskiego sg na wysokim poziomie i istotnie wzrosty
w okresie po uzyskaniu stopnia doktora — przed doktoratem dr S. Rutkowski nie byt
autorem/wspétautorem zadnej pracy z IF, natomiast po doktoracie opublikowat wiele prac
naukowych w czasopismach posiadajgcych IF, ktérych sumaryczny IF wynosi 115.475.
W zwigzku z powyiszym, zdaniem prof. dr hab. Andrzeja Zajaca - biorgc pod uwage
sumaryczng punktacje dorobu naukowego i stosunkowo krétki czas jego uzyskania - trzeba
stwierdzi¢, ze S. Rutkowski posiada wyjatkowo duiy i znaczacy dorobek naukowy,

co potwierdza réwniez wysoki indeks Hirscha.

Profesor Jakub Taradaj, podkreslit, ze na dzieri posiedzenia Komisji, zgodnie z danymi

opublikowanymi na Web of Sciences Indeks Hirsza dorobku dr S. Rutkowskiego wynosi 15,
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aliczba cytowar bez autocytowar wynosi 429, czyli cytowan jest 3-krotnie wiecej
w poréwnaniu do roku ubiegtego, gdy dr S. Rutkowski ztozyt wniosek o przeprowadzenie
postgpowania habilitacyjnego. Profesor J. Taradaj zwrdcit réwniez uwage na wysoka liczba
cytowan artykutéw, ktére znajduja sie w cyklu publikacji, a byty opublikowane stosunkowo
niedawno (tj. w latach 2020-2021). Przyktadowo, artykut nr 1 w cyklu publikacji, ktéry byt
opublikowany w 2020 r. uzyskat do dnia dzisiejszego az 40 cytowan i wszystkie te cytowania
wystepujg w migdzynarodowych, dobrych czasopismach naukowych, co Swiadczy o tym, ze
tematyka, ktorg zajmuje sig naukowo dr S. Rutkowski jest noéna i interesuje wielu badaczy na
catym swiecie. Podobnie jest z artykutami nr 3i 4 w cyklu publikacji, ktére maja ponad 30
cytowan i s3 to cytowania w artykutach zagranicznych naukowcow, m.in. ze Standw
Zjednoczonych Ameryki Pétnocnej, Zachodniej Europy i Chin. Jak podkreslit prof. J. Taradaj,
wedtug danych zamieszczonych na Web of Science, na przestrzeni ostatnich 2-3 lat dorobek
naukowy doktora S. Rutkowskiego lokalizuje sie w 85 lub nawet 90 percentylu w stosunku do

dorobku naukowego innych naukowcéw, ktérzy zajmuja sie podobna tematyka.

Wyniki badan, ktérych wspdétautorem byt dr S. Rutkowski, zostaly zaprezentowane w 40
wystapieniach na konferencjach naukowych krajowych i miedzynarodowych, i obejmowaty 36
prezentacji ustnych oraz 4 plakaty naukowe. Doktor S. Rutkowski wygtosit rowniez 5 wyktaddéw
w sesjach plenarnych na zaproszenie organizatoréw konferencji. Byt cztonkiem 10 komitetéw

organizacyjnych oraz 2 komitetow naukowych na konferencjach.

Dr hab. Edyta Smolis-Bgk prof. AWF Warszawa podniosta, ze poza gtdwnym tematem badan,
ktore ztozyty sig na monotematyczne dzieto, dr S. Rutkowski angazowat sie rowniez w 3 inne
kierunki badai, w tym: zastosowanie wirtualnej rzeczywistoéci w terapii réznego rodzaju
schorzen (15 publikacji naukowych, IF = 2.541, pkt. MNiSW = 1195), telerehabilitacja (5
publikacji, IF = 16.253, pkt. MNiSW = 290) oraz rehabilitacja w chorobach wewnetrznych (13
publikacji, IF = 9.771, pkt. MNiSW = 384).

Doktor S. Rutkowski w okresie od 01.10.2020 do 11.06.2021 odbyt 9-miesigczny staz naukowy
w Laboratory of Rehabilitation Technologies, Fondazione Ospedale San Camillo, w Wenecji,
we Wrtoszech. Staz realizowany byt pod opieka prof. Andrea Turolla (H-index 22; 2207
cytowan), w ramach projektu finansowanego przez European Respiratory Society,

dotyczacego wykorzystania wirtualnej rzeczywistosci do treningu migsni oddechowych.



W trakcie stazu dr S. Rutkowski zdobywat doswiadczenie w obszarze wykorzystania wirtualnej
rzeczywistosci w rehabilitacji, jak réwniez w zakresie przygotowania systematycznych

przegladow literatury i metaanalizy.

W latach 2020-2021 dr S. Rutkowski byt kierownikiem badan zatytutowanych: ,Does short-
term intensive pulmonary rehabilitation of patients with COPD in virtual reality can replace
traditional pulmonary rehabilitation?” (LTRF202001-00746), ktére byty realizowane
w Fondazione Ospedale San Camillo, Wenecja, Wtochy (zrédtem finansowania byto European
Respiratory Society). Natomiast w latach 2019-2021 byt cztonkiem zespotu badawczego w
badaniu pt. ,VR Tier One - gra VR wspierajaca terapie i rehabilitacje 0séb po udarach”, ktére
byto prowadzone w Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu (zrédtem finansowania

byto Narodowe Centrum Badari i Rozwoju).

Aktualnie dr S. Rutkowski jest kierownikiem 3 projektéw. Dwa z nich realizowane sa
w Politechnice Opolskiej i finansowane s odpowiednio przez Narodowe Centrum Nauki oraz
Narodowg Agencje Wymiany Akademickiej. Jeden projekt realizowany jest w Institute of
Intelligent Industrial Technologies and Systems for Advanced Manufacturing of the National
Research Council of Italy (Lecco, Wiochy) i jego Zrédtem finasowania jest Narodowa Agencja
Wymiany Akademickiej. Doktor S. Rutkowski jest rowniez wykonawca w projekcie
prowadzonym w Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici, ktdrego zrédtem finasowania jest

Slovenska Akademicka Asociacia pre Medzinarodnu Spolupracu in Slovakia.

Prof. dr hab. Tomasz Kostka oraz dr hab. Maciej Krawczyk zwrdcili uwage na szeroka
wspotprace habilitanta z uczelniami oraz instytucjami naukowymi krajowymi i zagranicznymi,
w tym z: Akademig Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, Uniwersytetem Medycznym we
Wroctawiu, Uniwersytetem Humanistyczno-Przyrodniczym w Czestochowie, Slaskim
Uniwersytetem Medycznym w Katowicach, San Camillo IRCCS w Wenecji (Wtochy), Azienda
ULSS 3 Serenissima, Physical Medicine and Rehabilitation Unit w Wenecji (Wfochy), Los
Angeles Biomedical Research Institute at Harbor - UCLA Medical Center (USA), Matej Bel
University, Banska Bystrica (Stowacja), Constantine the Philosopher University, Nitra
(Stowacja), Technical University of Kosice (Stowacja), Slovak Medical University in Bratislava

(Stowacja), University of Cadiz (Hiszpania), The Katholieke Universiteit Leuven (Belgia),



University of Birmingham (Wielka Brytania) oraz Salford Care Organisation, Medical Physics

Department-Clinical Engineering (Wielka Brytania).

Dr S. Rutkowski otrzymat trzykrotnie (w 2018, 2020 i 2021 r.) nagrody indywidualne za
dziatalno$¢ naukowga przyznane przez Rektora Politechniki Opolskiej. W 2021 r. otrzymat
rowniez indywidualne wyréznienie Marszatka Wojewddztwa Opolskiego ,Professor
Opoliensis” za dziatania na rzecz rozwoju potencjatu naukowo — badawczego Opolszczyzny.
Wystapienia konferencyjne, ktérych wspotautorem byt dr S. Rutkowski zostaty 11 razy

wyréznione na konferencjach naukowych w latach 2010 — 2019.

Jak podkredlit prof. dr hab. Tomasz Kostka, dr S. Rutkowski jest cztonkiem szeregu
migdzynarodowych i krajowych organizacji i towarzystw naukowych, w tym: Polskiego
Towarzystwa Fizjoterapii, Stowarzyszenia Fizjoterapia Polska, European Respiratory Society,
International Society for Virtual Rehabilitation, Polskie Towarzystwo Chordb Ptuc. Jest rowniez
cztonkiem Rady Redakcyjnej w czasopismie Journal of Digital Health, redaktorem wydania
specjalnego, pt. ,Management of Patient with Chronic Diseases with Virtual Rehabilitation,
Telerehabilitation and Remote Minitoring” w czasopiémie International Journal of
Environmental Research and Public Health. Jest cztonkiem grupy eksperckiej (European
Respiratory Society College of Experts) Europejskiego Towarzystwa Oddechowego (European
Respiratory Society; ERS), ktérej zadaniem jest miedzy innymi ocena wnioskéw stypendialnych
przyznawanych przez ERS. Kandydat byt takie cztonkiem komitetéw organizacyjnych
oraz komitetow naukowych szeregu konferencji krajowych i zagranicznych. Wygtaszat cykle
wyktadoéw na uczelniach zagranicznych w Slovak Medical University in Bratislava (Slovakia);
University Stefan Cel Mare, Suceava (Romania), Lithuanian Sport University, Kaunas (Litwa),
Ternopil Ivan Pul’uj National Technical University, Ternopil (Ukraine). Wspotpracowat rowniez

z wieloma jednostkami otoczenia spotecznego i gospodarczego.

Dr hab. Edyta Smolis-Bak wskazata, ze dr S. Rutkowski byt recenzentem az 87 artykutéw w 23
czasopismach naukowych, m.in. Brain Sciences, Digital Health, Games for Health Journal,
Healthcare, IEEE Access, International of Cardiopulmonary Rehabilitation and Prevention

i Journal of Clinical Medicine.



Uwagi krytyczne

Ocena dorobku naukowego doktora S. Rutkowskiego nie byta jednak pozbawiona uwag
krytycznych ze strony Cztonkéw Komisji Habilitacyjnej. Zdaniem prof. Andrzeja Zajaca, nalezy
doceni¢ duzg aktywnos¢ publikacyjng doktora S. Rutkowskiego, niemniej jednak istotny wkifad
merytoryczny Kandydata w powstanie wszystkich publikacji jest mato realny ZWazywszy na
liczbe artykutéw, ktére publikowane s3 w poszczegdlnych latach — w szczegolnosci w 2021 r.
gdzie liczba opublikowanych artykutéw wynosi 26 (w tym 19 z IF). W latach 2019 r i 2020 liczba
publikacji z udziatem Kandydata jest réwniez wysoka i wynosi odpowiednio: 17 artykutow
(w tym 2 z IF) w 2019 r. i 15 artykutéw (w tym 1 artykut z IF) w 2020 r.. Z powyzszg uwaga
prof. dr hab. Andrzeja Zajgca zgodzili sie réwniez pozostali cztonkowie Komisji Habilitacyjnej,
w szczegolnosci prof. dr hab. Marek Wozniewski, prof. dr hab. Jakub Taradaj i dr hab. Anna

Polak.

Profesor dr hab. Andrzej Zajac zauwazyt réwniez, ze Kandydat wskazujac swoj dorobek
w zakresie przeprowadzania recenzji artykutéw do czasopism naukowych, ograniczyt sie
jedynie do podania liczby wykonanych recenzji (wynoszacej w sumie 87 recenzji) i podania
nazw czasopism. Nie okreslit natomiast w jakich latach recenzje te byty wykonane i jaka byta

tematyka recenzowanych artykutéw.

Profesor Marek WozZniewski wyrazit negatywna opinie na temat catoksztattu dorobku
naukowego doktora Sebastiana Rutkowskiego. Profesor M. Wozniewski podkreslit, ze stopien
doktora habilitowanego przyznaje sie za catoksztatt dorobku naukowego, a jezeli popatrzymy
na pozostaty dorobek publikacyjny doktora S. Rutkowskiego (z wytaczeniem prac
przedstawionych w cyklu), to obejmuje on 21 prac, ktére sg opublikowane w czasopismach
z listy filadelfijskiej, ale tylko w czterech z tych prac dr S. Rutkowski jest pierwszym autorem,
z czego jedna z tych prac to metaanaliza, a druga to badanie pilotazowe. Ogdlnie,
w zbiorze tych 21 prac, 10 to metaanalizy lub systematyczne przeglady, a 3 to badania
pilotazowe (to zdaniem profesora M. Wozniewskiego ttumaczy wysoka cytowalnosé
artykutow, ktorych dr S. Rutkowski jest wspétautorem). Natomiast, w zbiorze prac spoza listy
filadelfijskiej znajduje sie 20 prac, w ktérych dr S. Rutkowski tylko jeden raz jest pierwszym
autorem i z tych 20 prac, 7 to sa opracowania o charakterze metodycznym, a 3 53 znowu

przeglagdami systematycznymi.



W opinii prof. M. Wozniewskiego dorobek habilitacyjny nie powinien opierac sie na pracach
przegladowych poniewaz kandydaci do stopnia doktora habilitowanego powinni wykaza¢ sie
umiejgtnoscia samodzielnego tworzenia zespotéw badawczych oraz umiejetnoscia
organizowania i prowadzenia badan, ktére pozwola na rozwigzywanie oryginalnych
probleméw naukowych, a dorobek naukowy przedstawiony przez S. Rutkowkiego nie
potwierdza tych umiejetnosci u Kandydata. Biorac powyzsze pod uwage opina Profesora

Marka WoZniewskiego w procedowanej sprawie jest negatywna.
OCENA CYKLU PUBLIKACJI ZtOZONYCH JAKO OSIAGNIECIE NAUKOWE

Na cykl publikacji monotematycznych stanowigcych osiggniecie naukowe doktora
S. Rutkowskiego sktada sie 6 prac, ktére zostaty opublikowane w latach 2020 — 2021
w czasopismach, ktérych taczny wspétczynnik wptywu wynosi 22.918 IF (720 pkt. MNiSW).

Zdaniem prof. dr hab. Andrzeja Zajaca wspotczynnik ten nalezy uznaé za wysoki.

Sposrod tych 6 artykutdw jedna praca jest autorska, a pozostate 5 to prace wspétautorskie.
W pracach wspétautorskich dr S. Rutkowski wystepuje w gronie od 3 do 7 wspodtautorow. Dwa
z tych artykutdéw s3 przeglagdem badan (w tym tylko jeden z nich obejmuje systematyczny
przeglad badan wraz z metaanalizg). W czterech pozostatych artykutach przedstawiono wyniki
badan oryginalnych, w tym w dwéch badaniach uczestniczyty osoby zdrowe (odpowiednio
dzieci, bedgce uczniami szkoty muzycznej oraz osoby doroste w wieku 22-25 lat),
a w pozostatych 2 badaniach osoby chorujace na przewlekta obturacyjng chorobg ptuc

(POChP).

Dla wszystkich publikacji wspétautorskich, przywotanych w cyklu wchodzacym w sktad
monotematycznego dziefa, dr S. Rutkowski zamieszcza oéwiadczenia wspotautoréw publikacii.
Wszystkie publikacje podejmujg tematyke dotyczacy wirtualnej rzeczywistosci (VR)
oraz réznego rodzaju metod cyfrowych wykorzystywanych w ustugach telezdrowotnych.
Pierwszy artykut jest systematycznym przegladem badad i metaanalizg dotyczaca
efektywnosci treningdw opartych na VR w réznych obszarach rehabilitacji (przegladem objeto
20 badan, w ktérych uczestniczyto tacznie 746 osob). Druga z kolei praca to eksperyment
przeprowadzony u ucznidéw paristwowe; szkoty muzycznej, w ktérym uczestniczyto w sumie 14
dzieci. W badaniu tym zostata utworzona tylko jedna grupa eksperymentalna, w ktorej
poréwnywano wyniki poczatkowe do wynikéw uzyskanych po przeprowadzeniu pieciu, 15-
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minutowych sesji treningowych z wykorzystaniem immersyjnej VR. Treningi byty prowadzone
jeden raz dziennie, przez 5 kolejnych dni. W badaniu tym oceniono wptyw immersyjnej VR na
koordynacje oko-reka, czas reakcji oraz wydatek energetyczny u badanych dzieci. W trzeciej
pracy oceniono wptyw terapii wykorzystujacej immersyjna VR na redukcje objawéw depresji,
leku i poziomu stresu u pacjentéw z POChP. Byto to badanie pilotowe, przeprowadzone u 50
pacjentdw podzielonych losowo do 2 grup badawczych. Czwarta praca obejmuje analize
pismiennictwa oraz wynikéw badar wtasnych w zakresie wykorzystania VR oraz metod
cyfrowych do zarzadzania i rehabilitacji pacjentéw z POChP w czasie pandemii COVID19.
Celem pigtego z kolei badania byta ocena czy pacjenci z POChP podejmuja aktywnoéé fizyczng
podczas dni bez nadzoru w trakcie rehabilitacji stacjonarnej oraz czy przestrzegaja rygoru
24-godzinnego monitorowania. Badaniem tym objgto 13 losowo wybranych pacjentow,
zakwalifikowanych do stacjonarnej, szpitalne;j, 3-tygodniowej rehabilitacji pulmonologicznej
0 wysokiej intensywnosci, przeprowadzanej 5 razy w tygodniu (od poniedziatku do piatku).
W 6 badaniu zostat oceniony wptyw immersyjnej VR, stosowanej w trakcie submaksymalnej
proby wysitkowej na ergometrze rowerowym na wydolnos$¢ wysitkowa u 70 zdrowych oséb

w wieku od 20 do 25 lat.

W ocenie prof. dr hab. Tomasza Kostki, dr S. Rutkowski posiada bardzo wartosciowy dorobek
naukowy, publikowany w indeksowanych czasopismach, skoncentrowany tematycznie
gtownie wokét mozliwosci zastosowania VR w rehabilitacji. Zdaniem prof. dr hab. Tomasza
Kostki, pomimo oczywistych korzysci wynikajacych z aktywnosci fizycznej, utrzymanie
odpowiedniego jej poziomu u pacjentéw jest swoistym wyzwaniem, dlatego tez
wprowadzenie do rehabilitacji form aktywnosci fizycznych atrakcyjnych, a jednoczesnie
mozliwych do kontynuacji w érodowisku domowym i bezpiecznych dla pacjentow moze
wptyna¢ na podniesienie poziomu aktywnosci fizycznej i skutecznosci rehabilitacji. Zdaniem
prof. dr hab. Tomasza Kostki, wyniki prac doktora S. Rutkowskiego majg znaczenie poznawcze
i praktyczne. Pozwalajg na lepsze poznanie i zrozumienie mozliwosci wykorzystania
nowoczesnych technologii w prewencji choréb i w rehabilitacji. Uzyskane wyniki badan moga
by¢ wykorzystane w tworzeniu efektywnych programoéw treningowych i rehabilitacyjnych.
Doktor S. Rutkowski jest dojrzatym naukowcem, zdolnym do samodzielnego projektowania

i prowadzenia badan.



W opinii dr. hab. Macieja Krawczyka, Sebastian Rutkowski czerpie wiedze od nestoréw zawodu
fizjoterapeuty i rownocze$nie odwainie patrzy w przysztosé rozwoju narzedzi
terapeutycznych, akceptujgc fakt, ze digitalizacja i cyfryzacja dotyczy wszystkich aspektow
zycia, w tym rehabilitacji. Technologie takie jak: VR i telemedycyna dajg szanse rozwoju
rehabiliatcji, co wtasnie potwierdzaja wyniki badan dr. S. Rutkowskiego. Zdaniem dr. hab.
Macieja Krawczyka, cykl publikacji przedstawiony przez S. Rutkowskiego jest spodjny
tematycznie i kolejne publikacje s3 nastepstwem poprzednich. Swiadczy to niewatpliwie
0 poziomie eksperckim zainteresowari habilitanta i nalezy mie¢ nadzieje, ze bedzie on
kontynuowat ten kierunek zainteresowan, dalej go rozwijat i tworzyt nowoczesne aplikacje

kliniczne.

W opinii dr hab. Edyty Smolis-Bak dorobek naukowy zgromadzony przez dr. S. Rutkowskiego
Swiadczy o jego wysokim profesjonalizmie i potwierdza osiggnigcie poziomu eksperta

w dziedzinie wykorzystania VR w rehabilitacji.

Zdaniem prof. dr. hab. Andrzeja Zajaca, pomimo wyspecyfikowanych w recenzji zastrzezen,
przedtozone przez dr. S. Rutkowskiego uzasadniajg stwierdzenie, ze ztozona do oceny
dokumentacja potwierdza wktad S. Rutkowskiego w rozwoj uprawianej dyscypliny naukowe;.
W rezultacie, wniosek S. Rutkowskiego o nadanie stopnia doktora habilitowanego jest
uzasadniony  merytorycznie, a dorobek naukowy . Rutkowskiego  zawarty
w monotematycznym cyklu jest wystarczajacy do nadania stopnia naukowego doktora

habilitowanego.
Uwagi krytyczne

Niezaleznie od wyeksponowanych powyzej, pozytywnych opinii na temat cyklu publikacji
wchodzacych w  sktad monotematycznego dzieta przedstawionego przez doktora

S. Rutkowskiego, Cztonkowie Komisji Habilitacyjnej zgtosili réwniez szereg uwag krytycznych.

W opinii prof. dr. hab. Andrzeja Zajaca, Kandydat wykazuje ,niefrasobliwe podejscie” do
okreslenia swojego wtasnego udziatu w powstaniu 5 publikacji, ktérych jest wspotautorem.
Okreslajac swoj merytoryczny wktad w powstanie tych publikacji Kandydat powtarza prawie
identyczne, bardzo enigmatyczne stwierdzenia, nie pozwalajgce na precyzyjne zdefiniowanie

roli Kandydata oraz stwierdzenia jego wiodace] roli w powstanie prezentowanych prac.
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Powyzszg opinie potwierdzit réwniez prof. dr hab. Jakub Taradaj wskazujac niescistosci
wystepujace pomiedzy udziatem poszczegdlnych autorow w powstanie artykutéw, ktére sg
opublikowane na stronach czasopism (w sekcjach: Authors’ Contributions), a udziatem tych
samych autorow wykazanym przez Kandydata w oswiadczeniach wspoétautorow (dotyczy to
przyktadowo udziatu A. Pastuta oraz J. Buekers, odpowiednio w 2 i 3 artykule w cyklu

publikacji).

Profesor dr hab. Andrzej Zajac zauwazyt réwniez, ze technologie oceniane przez Kandydata
w cyklu publikacji nie sg juz obecnie nowatorskie. Przyktadowo, akceleratory wykonywane
w technologii MEMS wykorzystywane sg w praktycznych aplikacjach juz od lat 90-tych XX
wieku. Jeszcze starsze sg aplikacje VR, w tym takie procedury sprzezenia wzrok-miesnie,
ktérych préby wykorzystania byty podejmowane juz w latach 70-tych XX wieku. W piatej
publikacji, znajdujacej sie w cyklu publikacji, do monitorowania poziomu aktywnosci fizycznej
u 0s6éb chorujacych na POChP Kandydat wybrat akcelerometryczne systemy monitorowania.
Profesor dr hab. Andrzej Zajac zwrdcit uwage, ze systemy akcelerometryczne wykorzystywane
sg juz powszechnie (nawet w telefonach komoérkowych) i w opinii prof. Andrzeja Zajaca
w badaniu przeprowadzonym przez Kandydata brakuje analizy mozliwosci wykorzystania
innych niz akcelerometryczne, a bardziej nowatorskich metod monitorowania poziomu

aktywnosci fizycznej u pacjentow.

Profesor Marek WoiZniewski wyrazit negatywng opinie na temat cyklu publikacji
przedstawionego przez Kandydata. Zwrdcit uwage, ze tytut dzieta, brzmigcy ,Wykorzystanie
nowoczesnych technologii w rehabilitacji” jest sprzeczny z trescig publikacji oraz nie moze by¢
uznany za tytut opracowania naukowego poniewaz nie wskazuje on problemu naukowego.
Tytut ten, zdaniem prof. M. Woiniewskiego sugeruje jedynie, ze jest to zbior prac, ktérych
wspoélnym mianownikiem s3 nowoczesne technologie wykorzystywane w rehabilitacji.
W zwigzku z powyzszym, w opinii prof. M. Wozniewskiego, tak sformutowany tytut jest

wiasciwy dla podrecznika lub rozdziatu w podreczniku, a nie dla opracowania naukowego.

Ponadto, prof. Marek Woziniewski wskazat niescistos¢ miedzy tytutem dzieta, a jego
zawartoscia . Mianowicie, tytut méwi o wykorzystaniu technologii w rehabilitacji, podczas gdy
2 prace (sposrod 6 prac w cyklu) dotyczg oséb zdrowych, odpowiednio dzieci (ucznidw szkét

muzycznych) i studentéw w wieku 20 — 25 lat. Zdaniem Profesora M. Wozniewskiego, nalezy
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WNIOSEK KONCOWY

We wniosku koricowym wszyscy recenzenci sg zgodni, co do wysokiej wartosci osiggniec
habilitanta stanowigcych znaczny wktad w rozwdj nauki o kulturze fizycznej i wnioskujg o jego
dopuszczenie do dalszych etapéw postepowania habilitacyjnego. Cztonkowie Komisji
Habilitacyjnej stwierdzajg, ze dr Sebastian Rutkowski spetnit kryteria okreslone w art.. 219
ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2018 r.

poz. 1668 ze zm.) stawiane kandydatom do stopnia doktora habilitacyjnego.

Komisja Habilitacyjna przedstawia podjeta w gtosowaniu jawnym (5 gtoséw za; 1 gtos przeciw;
1 gtos wstrzymujacy sig) uchwate o skierowaniu do Senatu Akademii Wychowania Fizycznego
w Katowicach wniosku o nadanie doktorowi Sebastianowi Rutkowskiemu stopnia naukowego
doktora habilitowanego nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o kulturze

fizycznej.
§2

Uchwata wchodzi w zycie z dniem jej podjecia.

Katowice, dnia 09. Listopada 2023 roku
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Prof. dr hab. Marek'Wozniewski dr hab. Anna Polak prof. AWF Katowice
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