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Recenzja pracy doktorskiej pani mgr Kamili Ploszczyca

pt ., Wplyw treningu interwalowego o wysokiej intensywnosci w warunkach
hipoksji normobarycznej na poziom wybranych hormonéw oraz profil

lipidowy u plywakéow"

W pracy doktorskiej pani mgr Kamila Ploszczyca podjgla probe poznania,
czy trening prowadzony w warunkach hipoksji normobarycznej wywota takie
sanie zmiany Ww st¢zeniu hormondéw oraz profilu lipidowym jak trening
prowadzony w warunkach normoksji. Badania przeprowadzila na zawodnikach
plywania posiadajacych minimum II klas¢ sportowa.

Uktad i forma pracy sa typowe 1 odpowiadaja wymogom stawianym
pracom doktorskim. Praca napisana jest przejrzyscie, bardzo rzeczowo, bez

zbednych wtracen i czytalem jg z zainteresowaniem i przyjemnoscig. Tytul pracy



jest prawidtlowo sformulowany, gdyz dobrze odzwierciedla podjgty problem
badawczy. Wstep jest napisany bardzo ciekawie i fachowo. Autorka dokonuje w
nim przegladu piSmiennictwa Swiatowego dotyczacego metabolizmu
energetycznego mig¢s$ni szkieletowych w podczas wysitku o rdéznej intensywnosci.
Omawia trening interwatowy, trening w warunkach hipoksji. rol¢ hormondéw
takich jak kortyzol, hormon wzrostu i testosteron. Pomimo mojej pozytywnej
oceny wstepu pracy doktorskiej pani Ploszczyca uwazam, ze opis molekularnych
mechanizmow dziatania wymienionych hormondéw oraz ich roli w procesie
adaptacji do wysitku fizycznego moglby wzbogaci¢ t¢ prace. Przyktadowo, krotki
opis mechanizmu katabolicznego oddzialywanie kortyzolu na mig$nie szkicletowe
byloby dobrym uzupeinieniem opisu omawianych procesow.

Cele pracy, pytania badawcze oraz hipotezy sg dobrze sformutowane i
tatwe do zrozumienia. Materiaty i metody sg opisane poprawnie i zawieraja
wszystkie niezbedne informacje potrzebne do petnego zrozumienia stosowanych
metod badawczych i ich ewentualnego powtoérzenia. Doktorantka badata szereg
wskaznikow krwi, takich jak morfologia, stgzenie kortyzolu, testosteronu,
hormonu wzrostu, cholesterolu i innych markeréw profilu lipidowego. Program
treningowy oraz metody pomiaru wydolnosci sg opisane szczegdtowo i opis ten
nie budzi zastrzezen.

Wyniki sg czytelnie przedstawione za pomocg szeregu tabel i rycin, a ich
opracowanie statystyczne nie budzi zastrzezen. Doktorantka wykonata badania na
18 zawodnikach ptywania, ktorych podzielit na dwie grupy. Grupa H realizowata
trening interwatowy w warunkach hipoksji normobarycznej metoda H IT,
natomiast Grupa N, zwana kontrolng, wykonywata ten sam trening w warunkach
normoksji. Badanie trwalo 4 tygodnie i polegato na wykonywaniu treningu
plywackiego w warunkach normoksji, ktéry byt uzupeiniany dwa razy w tygodniu
przez trening o wysokiej intensywnosci na ladzie w warunkach hipoksji. Grupa
kontrolna wykonywata taki sam trening, ale w warunkach normoksji.

Spowodowato to wzrost mocy maksymalnej u badanych w obu grupach, jednakze



byt on wyzszy w grupie H. Zmianom tym towarzyszyl wigkszy wzrost st¢zenia
kwasu mlekowego po tescie do odmowy w grupie H. Co ciekawe, po 4 tygodniach
treningu w warunkach hipoksj i zaobserwowano znaczng popraw¢ wynikow
ptywania na dystansie 200 m.

W przypadku zmian w st¢zeniu hormondéw na poczatku badan (wraz z
rozpoczeciem treningéw) Doktorantka zaobserwowala istotny wzrost stgzenia
testosteronu i kortyzolu oraz spadek stosunku testosteronu do kortyzolu (T/C),
zaroOwno po wysitku w warunkach hipoksji jak i normoksji. Szkoda, ze takich
samych badan nie powtdérzono po okresie treningowym. Z kolei badajac
spoczynkowe stezenie hormonow, Doktorantka wykazata, ze czterotygodniowy
trening o wysokiej intensywnos$ci w warunkach hipoksji normobarycznej
spowodowal wzrost stezenia testosteronu oraz wzrost stosunku testosteronu do
kortyzolu. Stosunek T/C jest waznym wskaznikiem stanu anaboliczno-
katabolicznego. jego wzrost §wiadczy o nasileniu procesow anabolicznych, a
spadek - o nasileniu procesow katabolicznych. Zaobserwowane zmiany nalezy
wiec uzna¢ za bardzo pozadane i §wiadcza one o korzystnym oddziatywaniu
treningu o wysokiej intensywnosci w warunkach hipoksji normobarycznej. Z
drugiej strony nie obserwowano zmian w profilu lipidowym badanych
sportowcow zardwno w grupie kontrolnej jak i eksperymentalnej. Zarowno
stezenie cholesterolu jak i wartosci stezen HDL, LDL i tréjglicerydow u obu grup
sportowcOw mozna uznaé za wzorcowe, wiec brak zmian wydaje si¢ nie by¢
istotnym elementem. Z jednej strony mozna przyjaé, ze trening nie miat wpltywu
na profil lipidowy. Z drugie strony, by¢ moze, ze analiza np. podtypow LDL, ktore
r6znig si¢ migdzy soba miedzy innymi wielkoS$cig, gegstoscig jak i aterogennym
oddziatywaniem, databy lepszy obraz zmian indukowanych przez trening w
warunkach hipoksji normo barycznej. Chetnie wystucham opinii Doktorantki na
ten temat w trakcje obrony pracy doktorskiej.

Dyskusja pracy napisana jest bardzo dobrze i ciekawie, omawia wyniki

wlasne w kontek$cie wczesniejszych odkry¢ innych autorow i jest bogatym



kompendium wiedzy na temat treningu w warunkach hipoksji i zmian
hormonalnych indukowanych przez wysitek fizyczny. Zarowno Dyskusja jak i

Wstep pracy §wiadcza o bogatej wiedzy Doktorantki w tematyce badan.

Podsumowujac, praca doktorska pani mgr Kamili Ploszczyca podejmuje
aktualny problem badawczy dotyczacy zmian adaptacyjnych indukowanych przez
trening w warunkach hipoksji. Wyniki Jej badan wyraznie wskazuja, ze
czterotygodniowy trening o wysokiej intensywnos$ci w warunkach hipoksji
normobarycznej jest znacznie bardziej efektywny w indukcji zmian adaptacyjnych
niz trening w warunkach normoksji. Ponadto uwazam, ze warte podkreslenia jest
ze wykazanie przez Doktorantke, ze poprawa wydolnosci wigze si¢ ze zmianami
w stezeniu hormonow regulujacych procesy anaboliczne i kataboliczne. Badania
wykonane zostaly za pomocg bogatego zestawu metod i technik badawczych.
Eksperymenty uwazam za dobrze zaplanowane, a uzyskane wyniki za wazne i
bardzo ciekawe z teoretycznego i praktycznego punktu widzenia. Nie mam
watpliwosci, ze rozprawa spetnia warunki stawiane rozprawom doktorskim
okreslone w art. 13 Ustawy o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o
stopniach i tytule w zakresie sztuki z dnia 14 marca 2003 r., wraz z p6zniejszymi
zmianami. Biorac pod uwage rowniez to, ze praca doktorska pani mgr Kamili
Ptoszczyca jest dobrze napisana, a otrzymane wyniki sg cieckawe i pozwalajg na
stawianie dalszych pytan badawczych, wnioskuj¢ o jej wyrdéznienie pod
warunkiem, ze Doktorantka podejmie trud opublikowania tych wynikow w
mi¢dzynarodowym czasopi$mie naukowym. Wnosze¢ wigc do Rady Naukowe;j
Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach o dopuszczenie pani mgr

Kamili Ptoszczyca do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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