Zalacznik nr 3
do Regulaminu praktyk na kierunku Odnowa Biologiczna

DZIENNIK PRAKTYK

ODNOWA BIOLOGICZNA
STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA
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REGULAMIN PRAKTYK
na kierunku Odnowa Biologiczna, na Wydziale Fizjoterapii,
Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach

§1
POSTANOWIENIA OGOLNE

Student na kierunku Odnowa Biologiczna na Wydziale Fizjoterapii, Akademii Wychowania

Fizycznego im. J. Kukuczki w Katowicach (dalej jako ,,Akademia” lub ,,AWF”) ma obowigzek

odbycia i zaliczenia wszystkich praktyk przewidzianych w planach studiow.

Praktyki realizowane sg w okresie nie krotszym niz czas trwania praktyk okreslony w planie

studiow.

Rodzaj i czas trwania praktyki, oraz rok studidow, na ktérym praktyka powinna by¢

realizowana, okreéla plan studiéw i program nauczania na kierunku odnowa biologiczna.

Praktyki moga by¢ odbywane w kraju i za granica.

Praktykom przypisuje sie punkty ECTS.

Praktyki moga by¢ realizowane w osrodkach rekreacji i odnowy biologicznej, oraz o$rodkach i

klubach sportowych.

Ogdlny nadzér nad przebiegiem praktyk sprawuje kierownik zawodowych praktyk na

Woydziale Fizjoterapii (zwany dalej , kierownikiem praktyk”), ktérym jest pracownik naukowy,

dydaktyczno-naukowy lub dydaktyczny zatrudniony na Wydziale Fizjoterapii.

Szczegdtowy nadzor nad przebiegiem poszczegdlnych praktyk sprawuje opiekun praktyk AWF

(zwany dalej opiekunem praktyk), ktérym jest pracownik naukowy, dydaktyczno-naukowy

lub dydaktyczny zatrudniony na Wydziale Fizjoterapii wyznaczony przez dziekana Wydziatu

na wniosek kierownika praktyk.

Bezposredni nadzoér nad przebiegiem praktyki oraz opieke nad studentami w danej placéwce,

w ktérej student odbywa praktyke sprawuje opiekun (zwany dalej ,opiekunem

zaktadowym”), ktéorym moze by¢ mgr fizjoterapii, lekarz, lub osoba, ktéra ukonczyta studia

wyzsze (licencjackie lub magisterskie) na kierunku odnowa biologiczna, rekreacja ruchowa

lub innym kierunku pokrewnym.

Porozumienie z placéwky, w ktérej realizowana jest praktyka zostaje podpisane przed

rozpoczeciem praktyki na podstawie wypetnionej wczesdniej przez dang placdwke ankiety

kwalifikacyjnej na praktyke.

Dokumentacja dotyczgca praktyk obejmuje:

a. ankiete kwalifikacyjng na praktyke — stanowi zatgcznik nr 1 do Regulaminu praktyk;

b. porozumienie zawarte miedzy Akademig a placéwka, w ktdrej student odbywa praktyke -
stanowi zatacznik nr 2 do Regulaminu praktyk;

c. dziennik praktyk - stanowi zatgcznik nr 3 do Regulaminu praktyk.

Student, ktéry nie uzyskat zaliczenia wszystkich wymaganych w planach studidow praktyk, nie

moze by¢ dopuszczony do egzaminu dyplomowanego.

§2
CELE PRAKTYK

Wdrozenie i doskonalenie w realnych warunkach pracy wiedzy, umiejetnosci zawodowych
oraz kompetencji spotecznych zdobytych w trakcie studiéw

Nabycie umiejetnosci poprawnego przeprowadzania zabiegdw 1z zakresu odnowy
biologicznej.



Wyrobienie i utrwalenie pozytywnych nawykow zawodowych oraz postawy spotecznej
niezbednych w pracy z zakresu odnowy biologiczne;.

Nabycie wiedzy oraz umiejetnosci organizacyjnych niezbednych do samodzielnego tworzenia
warsztatu pracy w zakresie odnowy biologiczne;.

Wyrobienie nawyku samoksztatcenia.

Nawigzanie kontaktow zawodowych pomocnych w poszukiwaniu i ksztattowaniu pracy
zawodowej.

§3
PRAWA STUDENTA

Student ma prawo:

1.

2.
3.
4

Odby¢ praktyke w petnym wymiarze godzin i zgodnie z programem praktyki.

Odby¢ praktyke w warunkach zgodnych z przepisami BHP.

Uzyskaé niezbedng pomoc merytoryczng w zakresie wykonywanych na praktyce procedur.
Uzyska¢ niezbedne informacje do prawidtowego i bezpiecznego uzytkowania sprzetow
wykorzystywanych dla celéw odnowy biologiczne;j.

Odmowi¢ wykonania czynnosci, ktére wykraczajg poza obowigzki licencjata odnowy
biologicznej lub wykraczajg poza zakres wiedzy i umiejetnosci praktycznych obowigzkowych
na danym etapie studiow.

Uzyska¢ terminowe rozpatrzenie wszystkich swoich spraw i wnioskéw zwigzanych z
odbywaniem praktyk.

Uzyskac ocene praktyk w zakresie swojej wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.
We wszelkich sprawach zwigzanych z organizacjg i przebiegiem praktyk w danej placéwce
student ma prawo zwrdci¢ sie w kolejnosci do opiekuna zaktadowego, opiekuna praktyk z
Akademii, kierownika praktyk z Akademii, dziekana Wydziatu Fizjoterapii.

84
OBOWIAZKI STUDENTA

Do obowigzkdw studenta nalezy petna realizacja programu praktyk, w tym obecnos¢ w

wymiarze obowigzkowych godzin, prowadzenie obowigzkowej dokumentacji, uzyskanie

efektdw uczenia sie i uzyskanie zaliczenia praktyk).

Student ma obowigzek:

a. zapoznania sie z programem praktyk;

b. zapoznania sie z organizacjg pracy, przepisami BHP i regulaminem zaktadu pracy, w
ktorym realizowana jest praktyka;

c. wykonywania zadan wynikajgcych z programu praktyki oraz polecen zaktadowego
kierownika praktyki i opiekuna praktyki z ramienia AWF;

d. uczestniczenia w zorganizowanym przez zaktad pracy szkoleniu BHP;

e. przestrzegania obowigzujgcego w zaktadzie pracy regulaminu pracy i dyscypliny pracy,
przepisow BHP;

f. przestrzegania przepisdw ochrony tajemnicy zawodowe;j.

Student zobowigzany jest posiada¢ ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow

(NNW) oraz w razie koniecznosci (wynikajacej z wymogoéw danej placéwki) ksigzeczke

zdrowia dla celéw sanitarno-epidemiologicznych potwierdzong aktualnymi wynikami badan.

Student zobowigzany jest posiadaé wszelkie wymagane badania, szczepienia profilaktyczne,

zaswiadczenia lekarskie i ubezpieczenia wymagane w danej placéwce stuzby zdrowia.

Student zobowigzany jest posiada¢ wtasng odziez roboczo-ochronng wymagang w danej

placéwce i odpowiednie obuwie zmienne.



10.

Student zobowigzany jest dotrzymywacé termindw wynikajgcych z organizacji i przebiegu
praktyk.

W przypadku opuszczania praktyki z przyczyn usprawiedliwionych student zobowigzany jest
nadrobi¢ opuszczone godziny w innym terminie ustalonym w danej placowce za wiedza
Akademii.

Nieusprawiedliwiona nieobecnos¢ studenta na praktyce (bez wzgledu na liczbe opuszczonych
godzin) powoduje niezaliczenie praktyki i student jest zobowigzany powtdrzy¢ praktyke w
catosci.

§5
ORGANIZACJA | PRZEBIEG PRAKTYK

Termin odbycia praktyki nie moze kolidowac z innymi obowigzkowymi zajeciami studenta

objetymi programem i planem studiow.

Student zobowigzany jest do samodzielnego wyboru placowki w ktérej bedzie odbywat

praktyke.

Student wybiera placéwke sposréd proponowanych przez Akademie lub wskazuje inng,

wybrang samodzielnie placéwke, ktéra wyraza cheé przyjecie studenta na praktyke.

W danej placéwce student moze odby¢ tylko jedng praktyke przewidziang w programie

studiow.

Wyijatek od punktu 4 stanowig jedynie sytuacje gdy ponowne odbycie praktyki w danej

placowce jest uzasadnione co moze nastgpi¢ w sytuacji gdy:

a. placowka dysponuje wieloma oddziatami o zréinicowanym profilu z zakresu odnowy
biologicznej;

b. dziatalnos¢ w zakresie odnowy biologicznej danej placowki jest szeroka i jest to placdwka
Swiadczaca specyficzne ustugi z zakresu odnowy biologicznej, niedostepne w innych
placowkach w danym regionie;

c. ustugi odnowy biologicznej swiadczone w danej placowce s niedostepne w innych
placéwkach w danym regionie, a lezg w sferze szczegdlnych zainteresowan studenta.

W danej placéwce, w tym samym terminie i tg samg praktyke, moze odbywac¢ maksymalnie 5

studentow bedacych pod opieka jednego opiekuna praktyk w AWF.

Czas trwania praktyki okreslony jest w programie studidw, przy czym godzina dydaktyczna

realizacji zaje¢ w ramach praktyki trwa 45 minut.

Procedura przyjecia studenta na praktyke jest nastepujaca:

a. student pobiera ankiete kwalifikacyjng na praktyke ze strony internetowej Akademii;

b. student przedstawia ankiete kwalifikacyjng na praktyke w wybranej przez siebie placéwce,
w ktoérej planuje odby¢ praktyke;

c. wypetniong przez placéwke ankiete kwalifikacyjng student przedstawia opiekunowi
praktyk na Akademii w systemie USOS w terminie najpdzniej 8 tygodni przed data
planowanego rozpoczecia praktyki;

d. opiekun praktyk bez zbednej zwitoki, a najpdiniej dwa tygodnie, od ztozenia przez
studenta dokumentéw wyraza zgode na odbycie przez studenta praktyki w danej
placéwce we wskazanym terminie — zgode odnotowuje w systemie USOS;

e. student pobiera z dziekanatu druk porozumienia pomiedzy AWF i placéwka dotyczgcego
przyjecia na praktyke, ktéry jest zobowigzany dostarczyé do placéwki najpdziniej 4
tygodnie przed rozpoczeciem praktyki.

W trakcie praktyki student prowadzi dokumentacje praktyki w dzienniku praktyk.

W ostatnim dniu praktyki student przedstawia wypetniony dziennik praktyk opiekunowi

zaktadowemu, ktory ocenia przebieg praktyki realizowanej przez studenta w zakresie

przygotowania teoretycznego do wykonywanej pracy, umiejetnosci i kompetencji
spotecznych studenta oraz dokonuje odpowiednich adnotacji w dzienniku praktyk.
4



11. Po uzyskaniu oceny z praktyki w danej placowce, najpdzniej dwa tygodnie przed koricem
semestru student przedstawia do zaliczenia dziennik praktyk opiekunowi praktyk z Akademii.

§6
DZIENNIK PRAKTYK

1. Student zobowigzany jest do prowadzenia dziennika praktyk.

2. Dziennik praktyk stanowi wifasnos¢ studenta i przedstawiany jest w placéwce, w ktorej
student odbywa praktyke oraz w Akademii celem uzyskania zaliczenia praktyk.

3. Dziennik praktyk stanowi dokumentacje wiedzy, umiejetnosci kompetencji spotecznych w
réoznych dziedzinach odnowy biologicznej. Dokumentacja ta moze w przysztosci stanowic
wazny element ubiegania sie studenta o zatrudnienie dlatego tez dziennik praktyk powinien
by¢ prowadzony przez studenta ze szczegdlng starannoscia.

4. Wszelkie informacje w dzienniku praktyk dotyczgce osdb muszg by¢ umieszczane przez
studenta z zachowaniem anonimowosci.

5. W dzienniku praktyk, z podaniem odpowiedniej daty student odnotowuje najistotniejsze
informacje dokumentujgce przebieg praktyki, w szczegdlnosci: opis metod odnowy
biologicznej oraz celowos¢ ich zastosowania u danej osoby, planowanie odnowy biologicznej.

6. W przypadku odbywania danej praktyki w kilku osrodkach lub odbywania praktyki
z przerwami wpisy w dzienniku praktyk obejmujg informacje dotyczace przebiegu kolejnych
etapow praktyki w kazdym z osrodkow, z uwzglednieniem dat rozpoczecia i zakonczenia
okresu ich trwania. Odbycie praktyki potwierdza kierownik podmiotu leczniczego, w ktérym
byta odbywana praktyka.

7. Po zakonczeniu praktyki student przedktada dziennik praktyk opiekunowi zaktadowemu,
ktory wystawia opinie na temat przebiegu praktyki realizowane] przez studenta w zakresie
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych nabytych w trakcie praktyki. Nastepnie
student przekazuje dziennik praktyk opiekunowi praktyk z AWF celem uzyskania zaliczenia
praktyki. Przekazanie dziennika opiekunowi praktyk z AWF nie pdzniej niz 7 dni od uzyskania
opinii od zaktadowego opiekuna praktyk.

§7
WARUNKI ZALICZENIA PRAKTYKI

1. Warunkami zaliczenia praktyki s3:

a. dopetnienie procedur formalnych zwigzanych z organizacjg praktyki okreslonych w §5 i
uzyskanie przez studenta zakwalifikowania na praktyke;

b. obecnos¢ na praktyce w obowigzkowym wymiarze godzin;

c. wywigzanie sie ze wszystkich zadan sformutowanych w programie praktyki i uzyskanie
przynajmniej oceny dostatecznej z przebiegu praktyk wystawionej przez opiekuna
zaktadowego w danej placowce;

d. przedtozenie przez studenta opiekunowi praktyk AWF stosownej dokumentacji z
przebiegu praktyki.

2. Zaliczenia praktyki dokonuje opiekun praktyk z AWF, a w uzasadnionych przypadkach.
kierownik praktyk z AWF.

3. Na pisemny i udokumentowany wniosek studenta kierownik praktyk moze zaliczy¢ praktyki
na podstawie:

a. czynnosci wykonywanych przez studenta w okresie studiéw, w szczegdlnosci w ramach
zatrudnienia, stazu lub wolontariatu, jezeli umozliwity one uzyskanie efektow uczenia sie i
spetnity wymiar godzinowy okreslony w programie studiow dla praktyk.



§8
ODMOWA ZAKWALIFIKOWANIA STUDENTA NA PRAKTYKE

1. Opiekun praktyk odmawia wyrazenia zgody na odbycie przez studenta praktyki w
przypadkach gdy praktyka ta:

a. koliduje z innymi obowigzkowymi zajeciami studenta objetymi programem i planem
studiéw;

b. student wnosi o wyrazenie zgody na odbycie praktyki w placéwce, w ktorej odbywat juz
praktyke, a nie zachodzg ktérekolwiek z wyjatkdw wskazanych w § 5 ust. 5 niniejszego
regulaminu;

c. w tym samym terminie i te samg praktyke, odbywa juz 5 studentéw bedacych pod opieka
jednego opiekuna praktyk w AWF.

2. W przypadku gdy opiekun praktyk odmawia zakwalifikowania studenta na praktyke dokonuje
odpowiedniej adnotacji wraz z uzasadnieniem w ankiecie kwalifikacyjnej i wéwczas student
zobowigzany jest wybrac inng placéwke i/lub inny termin odbycia praktyki.

§9
ZMIANA TERMINU PRAKTYKI W OBREBIE DANEGO SEMESTRU

1. Student moze zmieni¢ termin odbycia praktyki tylko w uzasadnionych przypadkach, za zgodg
kierownika praktyk.

2. Odbycie praktyki w zmienionym terminie w obrebie danego semestru wymaga zachowania
wszystkich zasad organizacyjnych i formalnych okreslonych w niniejszym regulaminie.

3. Celem uzyskania zgody kierownika praktyk na zmiane terminu praktyk w obrebie danego
semestru student jest zobowigzany przedstawic¢ kierownikowi praktyk plan odbycia praktyk.

4. Kierownik nie wyraza zgody na odbycie praktyki w zmienionym terminie w obrebie danego
semestru w sytuacji gdy przestawiony przez studenta plan praktyki koliduje z
obowigzkowymi zajeciami studenta w danym semestrze.

8§10
PRZENIESIENIE PRAKTYKI NA INNY SEMESTR

1. Student moze przenie$é praktyke na inny semestr niz wskazany w planie studiéw tylko w
uzasadnionych przypadkach, za zgodg, Dziekana Wydziatu Fizjoterapii.

2. Odbycie praktyki w innym terminie wymaga zachowania wszystkich zasad organizacyjnych i
formalnych okreslonych w niniejszym regulaminie.

3. Przed rozpoczeciem praktyki w innym semestrze i nie pdzniej niz 30 dni od rozpoczecia
danego semestru student jest zobowigzany przedstawi¢ kierownikowi praktyk plan odbycia
praktyk.

4. Kierownik nie wyraza zgody na odbycie praktyki w zmienionym terminie w obrebie danego
semestru w sytuacji gdy przestawiony przez studenta plan praktyki koliduje z
obowigzkowymi zajeciami studenta w danym semestrze.

811
OBOWIAZKI KIEROWNIKA PRAKTYK

Kierownik praktyk:
1. Petninadzér nad organizacjg i dokumentacjg praktyk na Wydziale Fizjoterapii.
2. Jest zobowigzany koordynowaé oraz nadzorowaé przebieg praktyk, w tym koordynowad
prace opiekundw praktyk.



3.

Jest zobowigzany terminowo rozpatrywac¢ wnioski studentéw dotyczgce praktyk w zakresie
swoich kompetencji.

8§12
OBOWIAZKI OPIEKUNA PRAKTYK

Opiekun praktyk:

1.

gk~ wn

Jest zobowigzany podejmowac decyzje dotyczace kwalifikacji studentow na praktyki w
uprawnionych do tego osrodkach.

Petni nadzér nad przebiegiem praktyki studenta w czasie trwania praktyki.

Dokonuje oceny dokumentacji z odbytych praktyk przedstawionych przez studentow.

Zalicza praktyki poprzez dokonanie wpisu zaliczenia w odpowiedniej dokumentacji.

Jest zobowigzany terminowo rozpatrywaé wnioski studentéw dotyczgce praktyk w zakresie
swoich kompetenc;ji.

8§13
WARUNKI JAKIE POWINNY SPEENIAC PLACOWKI PRZYJMUJACE STUDENTOW WYDZIAtU
FIZJOTERAPII NA PRAKTYKI

Placéwki przyjmujgce studentow na praktyki:

a. majg obowigzek zapewnic studentowi przebieg praktyki zgodnie z programem praktyki;

b. zobowigzane sg do zapewnienia studentowi pracy w warunkach zgodnych z przepisami
BHP;

c. zobowigzane sg zapewni¢ studentowi odbycie praktyki w godziwych warunkach,
z poszanowaniem godnosci osobistej studenta;

d. zapewniajg studentowi merytoryczng opieke opiekuna zaktadowego.

Opiekun zaktadowy:

a. petni nadzoér nad praca studenta w danej placéwce;

b. zapewnia studentowi opieke merytoryczng niezbedng przy wykonywaniu przez studenta
zleconych procedur z zakresu odnowy biologicznej;

c. ocenia umiejetnosci studenta w zakresie wykonywania procedur odnowy biologicznej oraz
prowadzenia dokumentacji niezbednych w odnowie biologicznej;

d. ocenia umiejetnosc studenta w zakresie pracy zespotowej i kompetencji spotecznych;

e. terminowo wpisuje ocene z praktyk w dokumentacji przedstawionej przez studenta.

8§14

Niniejszy regulamin praktyk wchodzi w zycie z dniem 1 grudnia 2023r.



PRAKTYKA WDROZENIOWA 182 GODZINY 2 semestr

Miejsce odbywania praktyki:

Nazwa i PIeCZeC PIACOWKI: ..........c.ooeee e st e st r st e sae e aesnns

AAEES PIACOWKI: ..ottt e e bt et e e ebeebs b eas e bea b sbesreanseeraesbensennesnes
TerMIN PrakBYKi: ..o e et et e rte sebe et b e sbeere e b besssebesaeensaessensesbesssessenns
Opiekun praktyki z ramienia PIaCcOWKI: ...............ccccoooi ittt e e e

Opiekun praktyki z ramienia AWF: ............oooi it e sr s s e s

PODSTAWOWE TRESCI PROGRAMU PRAKTYKI

1. Poznanie struktury organizacyjnej i zasad funkcjonowania placéwki z obszaru odnowy biologicznej
w zaleznosci od charakteru obiektu.

2. Zapoznanie sie z warunkami i dokumentacjg pracy w placdwkach z obszaru odnowy biologiczne;j.
3. Zapoznanie sie ze specyfika pracy w placéwkach z obszaru odnowy biologiczne;j.
4. Obserwowanie procedur i wykonywanych czynnosci z obszaru odnowy biologicznej.

5. Zapoznanie sie i przestrzeganie zasad bezpieczenistwa w prowadzeniu dziatalnosci placéwki oraz
podczas $wiadczonych przez nig ustug.

6. Asystowanie podczas wykonywania ustug z obszaru odnowy biologiczne;j.

7. Inne zadania natozone przez opiekuna praktyki.



EFEKTY KSZTALCENIA (zalicza opiekun praktyki z ramienia placéwki)

W zakresie wiedzy student zna i rozumie:

K_wo1
Zna i rozumie rozwoj, budowe organizmu cztowieka w warunkach zdrowia i choroby, w szczegdlnosci
uktadu narzadéw ruchu, oraz postuguje sie mianownictwem anatomicznym do opisu stanu zdrowia.

TAK NIE

K_WO02 Zna podstawowe wiasciwosci fizyczne, budowe i funkcje komodrek i tkanek organizmu
cztowieka. TAK NIE

K_WO03 Zna i rozumie podstawowe mechanizmy proceséw zachodzacych w organizmie cztowieka w
okresie od dziecinstwa przez dojrzato$é do starosci.
TAK NIE

Student potrafi:

K_uo1

Potrafi rozpoznawac i lokalizowa¢ na fantomach i modelach anatomicznych oraz organizmie zywym
zasadnicze struktury ludzkiego ciata, w tym elementy uktadu ruchu, takie jak elementy uktadu kostno-
stawowego, grupy miesniowe i poszczegdlne miesnie.

TAK NIE

K_U06 Potrafi rozpoznawaé sytuacje zagrazajgce zdrowiu lub zyciu cztowieka oraz udzielaé
kwalifikowanej pierwszej pomocy w sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia.
TAK NIE

K_U10 Potrafi wykaza¢ umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci fizycznej
(rekreacyjnych i zdrowotnych).
TAK NIE



KARTA OBECNOSCI — EWIDENCJA ZABIEGOW

DATA

ZASTOSOWANE PROCEDURY ODNOWY BIOLOGICZNEJ

CEL ZASTOSOWANYCH PROCEDUR
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DATA

ZASTOSOWANE PROCEDURY ODNOWY BIOLOGICZNEJ

CEL ZASTOSOWANYCH PROCEDUR
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DATA

ZASTOSOWANE PROCEDURY ODNOWY BIOLOGICZNEJ

CEL ZASTOSOWANYCH PROCEDUR
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DATA

ZASTOSOWANE PROCEDURY ODNOWY BIOLOGICZNEJ

CEL ZASTOSOWANYCH PROCEDUR
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OPINIA O STUDENCIE
Wypetnia opiekun praktyki z ramienia Placowki

Skala ocen : 2-5 ( 2 — niedostateczny, 3 — dostateczny, 4 — dobry, 5 — bardzo dobry)

1. Postawa studenta wzgledem pPacieNtOW: .......ccucveieririeiniieine e e e s e

2. Postawa studenta wzgledem pPersonelu: .......ocuuveveeieineieine e e e

3. PrzygOtOWaNie MEINYLOIYCZNE: ..iviiceeriecee e crte e e ce e s e st se e e e e e seessnees

4. Umiejetnosci nabyte podczas praktyki: .......cceveevineineiveneircecrecs e e s

D INNE UWAEI: cueviie ittt ettt s e ies et e st s ebe e e saeeeabes sbeene esae sane st e sbeaensen sreannbn

B.  OCNA KON COWA: et ettt et e et e e seae e eeeeeeeeseaaseeesananeeee sanneeseeenneeeensanneseen

Podpis i pieczatka opiekuna praktyki z ramienia Placowki

Ocena Data Podpis opiekuna praktyki z ramienia AWF
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PRAKTYKA W OSRODKACH REKREACJI | ODNOWY BIOLOGICZNE) 234

GODZINY 4 semestr

Miejsce odbywania praktyki:

Nazwa i PIeCZEC PIACOWKI: ........c.ccoo ettt et st ae et sae et saesaennans

AAres PIACOWKI: ........ooeeeie ettt ettt et st st st e st sae e seesee e e e e e s senaenaas
Termin PraktyKiz ...oooooeee e e et et et et ae e bt et st e e aen s
Opiekun praktyki z ramienia PIacOWKI: .............cccooe e

Opiekun praktyki z ramienia AWF: ..o e s et et er e sae s

PODSTAWOWE TRESCI PROGRAMU PRAKTYKI

1. Wspdtuczestniczenie w strukturze organizacyjnej i wspodtdziatanie z zapleczem kadrowym
placéwki.

2. Asystowanie i czynne wsparcie podczas wykonywania ustug z obszaru odnowy biologicznej.

3. Pomoc w przygotowaniu i przeprowadzeniu ustug zgodnie z zasadami etycznymi pracy ze
sportowcem/klientem.

4. Planowanie i programowanie ustug z zakresu odnowy biologicznej (form aktywnosci ruchowej,
doboru zabiegdw z zakresu odnowy biologicznej w zaleznosci od potrzeb i indywidualnych
uwarunkowan klienta, sportowca).

5. Wykonanie pod nadzorem a nastepnie samodzielnie masazu w zaleznosci od potrzeb i

indywidualnych uwarunkowan klienta, sportowca np. wieku, rodzaju aktywnosci fizycznej,
dyscypliny sportu.

15



EFEKTY KSZTALCENIA (zalicza opiekun praktyki z ramienia placéwki)

W zakresie wiedzy student zna i rozumie:

K_WO05
Zna i rozumie podstawy funkcjonowania poszczegdlnych uktadédw organizmu cztowieka oraz
narzagddw ruchu i narzaddw zmystéw, oraz znajomosci mechanizmdéw sterowania podczas
aktywnosci fizycznej.

TAK NIE

K_WO07 Zna zewnetrzne czynniki fizyczne i ich wptyw na organizm cztowieka.
TAK NIE

K_ W16 Zna teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy masazu w programie odnowy
biologicznej.
TAK NIE

K_W19 Zna wskazania i przeciwwskazania do stosowania zabiegéw z zakresu balneoklimatologii oraz
odnowy biologicznej.

TAK NIE

Student potrafi:

K_U02
Potrafi dokonaé pomiaru i zinterpretowaé wyniki analiz podstawowych wskaznikéw czynnosci uktadu
krgzenia (tetno, ci$nienie tetnicze krwi), sktadu krwi oraz statycznych i dynamicznych wskaznikéw
uktadu oddechowego, a takze oceni¢ odruchy z wszystkich poziomoéw uktadu nerwowego w zakresie
bezpiecznego stosowania metod odnowy biologicznej.
TAK NIE

K_UO03 Potrafi przeprowadzi¢ ocene zdolnosci wysitkowej, tolerancji wysitkowej, poziomu
zmeczenia i przetrenowania.
TAK NIE

K U14
Potrafi instruowac¢ w zakresie treningu funkcjonalnego, samodzielnie konstruowaé i modyfikowac
program aktywnosci fizycznej i trening funkcjonalny w zaleznosci od wieku, cech biologicznych
organizmu, warunkow Srodowiskowych, zagrozenia chorobami cywilizacyjnymi, oraz dostosowywac
poszczegblne ¢wiczenia do indywidualnych  uwarunkowan klienta/sportowca stosownie do
zaktadanych spersonalizowanych celéw.

TAK NIE

K_U17 Potrafi obstugiwac aparature do wykonywania zabiegdw z zakresu balneoklimatologii, odnowy
biologicznej oraz sprzezen zwrotnych.
TAK NIE

16



KARTA OBECNOSCI - EWIDENCJA ZABIEGOW

DATA

ZASTOSOWANE PROCEDURY ODNOWY BIOLOGICZNE)J

CEL ZASTOSOWANYCH PROCEDUR
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DATA

ZASTOSOWANE PROCEDURY ODNOWY BIOLOGICZNEJ

CEL ZASTOSOWANYCH PROCEDUR
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DATA

ZASTOSOWANE PROCEDURY ODNOWY BIOLOGICZNEJ

CEL ZASTOSOWANYCH PROCEDUR
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DATA

ZASTOSOWANE PROCEDURY ODNOWY BIOLOGICZNEJ

CEL ZASTOSOWANYCH PROCEDUR
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DATA

ZASTOSOWANE PROCEDURY ODNOWY BIOLOGICZNEJ

CEL ZASTOSOWANYCH PROCEDUR
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DATA

ZASTOSOWANE PROCEDURY ODNOWY BIOLOGICZNEJ

CEL ZASTOSOWANYCH PROCEDUR
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OPINIA O STUDENCIE
Wypetnia opiekun praktyki z ramienia Placéwki

Skala ocen : 2-5 ( 2 — niedostateczny, 3 — dostateczny, 4 — dobry, 5 — bardzo dobry )

1. Postawa studenta wzgledem pacientOW: .......c..cveuerieieinrieineieree e s e

2. Postawa studenta wzgledem personelu: .......coeveieicece e e

3. PrzygOtOWaNie MEIYLOIYCZNE: ..iiiiceieiiecte st tete e e e e sre e srese e se et e s es svessnees

4. Umiejetnosci nabyte podczas praktyki: ........cccueeeeeeieiiviieieece e

D INNE UWAEI: cueviie ittt ettt e st et e st s eb e et saeeeabes sbeene e e sness e sreaesses sreansban

5. OCENA KONCOWA: ettt ettt et et st tee st eeaeesate enbtssesaes sateen sateensreesnsseesssesnsnes

Podpis i pieczatka opiekuna praktyki z ramienia Placowki

Ocena Data Podpis opiekuna praktyki z ramienia AWF
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PRAKTYKA W OSRODKACH REKREACIJI | ODNOWY BIOLOGICZNE) 234

GODZINY 5 semestr

Miejsce odbywania praktyki:

Nazwa i PIeCZEC PIACOWKI: ........c.coo ettt se e st ae et sae et saesaennans

AAEES PIACOWKI: .......oocviceeiectctteee ettt et et e ebae b b sbe e e e sebe et b ense sbeenseseetbenbensne e st ons
Termin Prakiyki: ..o e e st e e et e aenean
Opiekun praktyki z ramienia PIacOWKI: .............cccoooo e

Opiekun praktyki z ramienia AWF: ..o e s et e ss e ea e sae s

PODSTAWOWE TRESCI PROGRAMU PRAKTYKI

1. Planowanie i programowanie ustug z zakresu odnowy biologicznej (form aktywnosci ruchowej,
doboru zabiegdéw z zakresu odnowy biologicznej w zaleznosci od potrzeb i indywidualnych
uwarunkowan klienta, sportowca).

2. Uswiadamianie o wykorzystaniu waloréw srodowiska przyrodniczego w celach regenerujgcych
odprezajgcych oraz profilaktyce choréb cywilizacyjnych i wptywu stresu. (kgpiele powietrzne i
stoneczne, ruch na swiezym powietrzu, wykorzystanie uksztattowania terenu) oraz realizowanie
form odnowy psychosomatycznej w warunkach naturalnych srodowiska.

3. Planowanie, programowanie i wykonanie ustug z zakresu odnowy biologicznej (form aktywnosci

ruchowej, doboru zabiegdw z zakresu odnowy biologicznej w zalezno$ci od uwarunkowan
indywidualnych klienta, sportowca).
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EFEKTY KSZTALCENIA (zalicza opiekun praktyki z ramienia placéwki)

W zakresie wiedzy student zna i rozumie:

K_WO06
Zna mechanizm dziatania srodkéw farmakologicznych stosowanych w ramach réznych chordb i
uktaddéw cztowieka, zasady ich podawania oraz ograniczenia i dziatania uboczne, a takze wptyw tych
srodkoéw na sprawnos¢ organizmu w planowaniu odnowy biologicznej.

TAK NIE

K_WO09 Zna zasady kontroli motorycznej oraz metody i srodki ksztattowania zdolnosci motorycznych
jako komponentéw sprawnosci fizycznej.
TAK NIE

K_ W14
Dysponuje szczegbétowa wiedzg o korzysciach dla zdrowia wynikajgcych z regularnej aktywnosci
fizycznej oraz o zasadach programowania oraz metodach i srodkach realizacji zindywidualizowanego
treningu fizycznego.

TAK NIE

K_W17 Zna wskazania i przeciwwskazania do ¢wiczen, specjalnych metod odnowy biologicznej oraz
masazu.

TAK NIE

K_W18 Zna teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy balneoklimatologii oraz odnowy
biologicznej w zaleznosci od wieku i aktywnosci fizycznej cztowieka.

TAK NIE

Student potrafi:
K_Uo4
Potrafi okresli¢ wskazniki biochemiczne i ich zmiany wraz z wiekiem w przebiegu niektérych choréb
oraz pod wptywem wysitku fizycznego, w zakresie bezpiecznego stosowania metod odnowy
biologicznej.

TAK NIE

K_U05
Potrafi przeprowadzi¢ szczegdétowq analize biomechaniczng prostych i ztozonych ruchéw cztowieka
w warunkach prawidtowych i w przypadku réznych zaburzen uktadu ruchu.

TAK NIE

K_U15
Potrafi zaplanowaé, dobrac¢ i wykona¢ réznego rodzaju masaze w programie odnowy biologicznej w
zaleznosci od wieku i aktywnosci fizycznej cztowieka oraz indywidualnych uwarunkowan klienta,
sportowca.

TAK NIE
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KARTA OBECNOSCI — EWIDENCJA ZABIEGOW

DATA

ZASTOSOWANE PROCEDURY ODNOWY BIOLOGICZNEJ

CEL ZASTOSOWANYCH PROCEDUR
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DATA

ZASTOSOWANE PROCEDURY ODNOWY BIOLOGICZNEJ

CEL ZASTOSOWANYCH PROCEDUR
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DATA

ZASTOSOWANE PROCEDURY ODNOWY BIOLOGICZNEJ

CEL ZASTOSOWANYCH PROCEDUR
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DATA

ZASTOSOWANE PROCEDURY ODNOWY BIOLOGICZNEJ

CEL ZASTOSOWANYCH PROCEDUR
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DATA

ZASTOSOWANE PROCEDURY ODNOWY BIOLOGICZNEJ

CEL ZASTOSOWANYCH PROCEDUR
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DATA

ZASTOSOWANE PROCEDURY ODNOWY BIOLOGICZNEJ

CEL ZASTOSOWANYCH PROCEDUR
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OPINIA O STUDENCIE
Wypetnia opiekun praktyki z ramienia Placéwki

Skala ocen : 2-5 ( 2 — niedostateczny, 3 — dostateczny, 4 — dobry, 5 — bardzo dobry )

1. Postawa studenta wzgledem pPacieNtOW: .......cueueierieieiniinineeee e e s e

2. Postawa studenta wzgledem pPersonelu: ........ouvveeieireieine e s

3. PrzygOotOWanie MErytOrYCZNe: ... .coii i ittt ettt e st st se et e eaees

4. Umiejetnosci nabyte podczas praktyki: .......cccueeveneininineincecreee e e

S TN UWAEI: ettt ettt sttt st ettt s e s e e e e st e ss e saeeesses saeenenen

B.  OCNA KON COWA: et ettt et e et et e e veee e eeaeeeeeseaaseeesaneseee sanneeseesnneeeensanneseen

Podpis i pieczatka opiekuna praktyki z ramienia Placowki
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PRAKTYKA W OSRODKACH | KLUBACH SPORTOWYCH

312 GODZIN 6 semestr

Miejsce odbywania praktyki:

Nazwa i PIeCZEC PIACOWKI: .........coeiieeieic e e et st st st e sre b e

AAres PIACOWKI: ...ttt et ettt sae et sae st saesae st st saeseesee e e e e neeneas
Termin PraktyKiz ...oooooeiecce e e e et et et e e et s ae e aen s
Opiekun praktyki z ramienia PIacOWKI: ..............ccooe e

Opiekun praktyki z ramienia AWF: .............oo e e e e e

PODSTAWOWE TRESCI PROGRAMU PRAKTYKI

1. Wykonanie pod nadzorem a nastepnie samodzielnie ustug z wykorzystaniem bodzca
mechanicznego, termicznego, hydroterapii oraz masazu w zaleznosci od potrzeb i z uwzglednieniem
indywidualnych uwarunkowan klienta, sportowca np. wieku, rodzaju aktywnosci fizycznej,
dyscypliny sportu.

2. Obserwacja i aktywny udziat w formach odnowy biologicznej opartej o czynniki naturalne:
uksztattowanie terenu, klimat oraz formach aktywnosci ruchowej z uwzglednieniem okreslonych
uwarunkowan np. grup wiekowych, rodzaju aktywnosci fizycznej, dyscypliny sportu.

3. Poznanie i pomoc w planowaniu i programowaniu witasnych rozwigzan marketingowych w
zakresie $wiadczonych ustug.

4. Planowanie, programowanie i wykonanie ustug z zakresu odnowy biologicznej (form aktywnosci
ruchowej, doboru zabiegéw z zakresu odnowy biologicznej w zaleznosci od uwarunkowan
indywidualnych klienta, sportowca).

5. Udziat w ukierunkowanym treningu sportowca.
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EFEKTY KSZTALCENIA (zalicza opiekun praktyki z ramienia placéwki)

W zakresie wiedzy student zna i rozumie:

K_W13

Zna zasady wykonywania zawodu w obszarze nauk o zdrowiu i kulturze fizycznej w tym zasady
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia podczas prowadzenia treningu opartego o rézne formy wysitku
fizycznego.

TAK NIE
K_W21
Zna etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg dysfunkcji narzadu ruchu.
Posiada wiedze w zakresie: ortopedii i traumatologii, medycyny sportowej w stopniu

umozliwiajgcym racjonalne stosowanie s$rodkéw odnowy biologicznej i prewencje urazéw
sportowych.

TAK NIE

K_W29 Zna w stopniu zaawansowanym i rozumie mechanizmy dziatania zabiegdéw z zakresu metod
sprzezenia zwrotnego w odnowie biologiczne;j.

TAK NIE

Student potrafi:

K_U16

Potrafi edukowaé¢ co do prawidtowego korzystania z zabiegédw balneoklimatologii i czynnikéw
fizykalnych w odnowie biologicznej oraz monitorowac przebieg zabiegéw z zakresu balneologii i
zabiegdw z wykorzystaniem czynnikéw fizykalnych w odnowie biologiczne;.

TAK NIE
K_U24
Potrafi prowadzi¢ dokumentacje dotyczacg: dziatan diagnostycznych i odnawiajgcych,
funkcjonowania jednostek i instytucji prowadzacych dziatalnos¢ w zakresie odnowy biologiczne;.
TAK NIE
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KARTA OBECNOSCI — EWIDENCJA ZABIEGOW

DATA

ZASTOSOWANE PROCEDURY ODNOWY BIOLOGICZNEJ

CEL ZASTOSOWANYCH PROCEDUR
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DATA

ZASTOSOWANE PROCEDURY ODNOWY BIOLOGICZNEJ

CEL ZASTOSOWANYCH PROCEDUR
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DATA

ZASTOSOWANE PROCEDURY ODNOWY BIOLOGICZNEJ

CEL ZASTOSOWANYCH PROCEDUR

37




DATA

ZASTOSOWANE PROCEDURY ODNOWY BIOLOGICZNEJ

CEL ZASTOSOWANYCH PROCEDUR
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DATA

ZASTOSOWANE PROCEDURY ODNOWY BIOLOGICZNEJ

CEL ZASTOSOWANYCH PROCEDUR
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DATA

ZASTOSOWANE PROCEDURY ODNOWY BIOLOGICZNEJ

CEL ZASTOSOWANYCH PROCEDUR
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DATA

ZASTOSOWANE PROCEDURY ODNOWY BIOLOGICZNEJ

CEL ZASTOSOWANYCH PROCEDUR
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DATA

ZASTOSOWANE PROCEDURY ODNOWY BIOLOGICZNEJ

CEL ZASTOSOWANYCH PROCEDUR
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DATA

ZASTOSOWANE PROCEDURY ODNOWY BIOLOGICZNEJ

CEL ZASTOSOWANYCH PROCEDUR
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OPINIA O STUDENCIE
Wypetnia opiekun praktyki z ramienia Placowki

Skala ocen : 2-5 ( 2 — niedostateczny, 3 — dostateczny, 4 — dobry, 5 — bardzo dobry )

1. Postawa studenta wzgledem pPacieNtOW: .......cueueierieieiniinineeee e e s e

2. Postawa studenta wzgledem pPersonelu: ........ouvveeieireieine e s

3. PrzygOotOWanie MErytOrYCZNe: ... .coii i ittt ettt e st st se et e eaees

4. Umiejetnosci nabyte podczas praktyki: .......cccueeveneininineincecreee e e

S TN UWAEI: ettt ettt sttt st ettt s e s e e e e st e ss e saeeesses saeenenen

B.  OCNA KON COWA: et ettt et e et et e e veee e eeaeeeeeseaaseeesaneseee sanneeseesnneeeensanneseen

Podpis i pieczatka opiekuna praktyki z ramienia Placowki
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