
Załącznik nr 1A do Uchwały Nr AR001-9-XI/2023 

Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach 

z dnia 28 listopada 2023 roku 

 

 

OPIS EFEKTÓW UCZENIA SIĘ 

Diagnostyka i terapia „niespecyficznych” dolegliwości bólowych dolnego odcinka kręgosłupa 

(nazwa kursu) 

 

1. Opis kursu: Po ukończeniu kursu absolwent będzie posiadał umiejętność rozpoznania, niespecyficznych 
dolegliwości bólowych dolnego odcinka kręgosłupa i rozpoznania grupy klinicznej. Umiejętność 

postępowania w okresie ostrym, podostrym i przewlekłym oraz doboru odpowiednich technik badania, 

terapii i kontroli uzyskanych efektów leczniczych. Umiejętność wykonania technik: manipulacyjnych, 

mobilizacyjnych, powięziowych oraz zasad prowadzenia ćwiczeń u pacjentów z dolegliwościami 

bólowym kręgosłupa lędźwiowego i obręczy biodrowej. 

2. Rodzaj uzyskiwanych kwalifikacji formalnych lub zakres kompetencji: świadectwo ukończenia kursu 

Diagnostyka i terapia „niespecyficznych” dolegliwości bólowych dolnego odcinka kręgosłupa. 

3. Kryteria naboru: absolwenci kierunku fizjoterapia, studenci III lub wyższego roku studiów kierunku 

fizjoterapia, o przyjęciu decyduje spełnienie powyższych wymagań oraz kolejność zgłoszeń. 

4. Liczba godzin: 

a) zajęcia teoretyczne: 11 

b) zajęcia praktyczne: 21 

c) praktyki: 0 

5. Związek z kierunkiem studiów realizowanym w AWF Katowice: kierunek fizjoterapia studia jednolite. 

6. Zakres wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych uzyskiwanych przez uczestników w procesie 

kształcenia: 
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poziomy 6/ 
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w zakresie wiedzy 

W01 
Uczestnik zna i rozumie teoretyczne, metodyczne i praktyczne 
podstawy wybranych elementów z zakresu metod specjalnych 

fizjoterapii (manipulacyjnych, mobilizacyjnych, 

 C.W7. 



 

 

powięziowych oraz ćwiczeń) u pacjentów z dolegliwościami 

bólowym kręgosłupa lędźwiowego i obręczy biodrowej. 

W02 

Uczestnik zna wskazania i przeciwwskazania do ćwiczeń 
stosowanych w kinezyterapii, terapii manualnej i masażu oraz 

specjalnych metod fizjoterapii u pacjentów z dolegliwościami 

bólowym kręgosłupa lędźwiowego i obręczy biodrowej. 

 C.W8. 

w zakresie umiejętności 

U01 

Uczestnik potrafi przeprowadzić szczegółową diagnostykę 

dla potrzeb fizjoterapii i wykonać testy funkcjonalne 
dolegliwości bólowych dolnego odcinka kręgosłupa oraz 

zapisać i zinterpretować jego wyniki.  

 D.U1. 

UO2 

Uczestnik potrafi zaplanować, dobrać i wykonać zabieg z 
zakresu wybranych metod specjalnych fizjoterapii 

(manipulacyjnych, mobilizacyjnych, powięziowych) u 

pacjentów z dolegliwościami bólowym kręgosłupa 

lędźwiowego i obręczy biodrowej. 

 C.U8. 

 

7. Wymogi związane z ukończeniem kursu: warunkiem zaliczenia kursu jest wykazanie się znajomością 

zagadnień teoretycznych poruszanych na kursie i umiejętność ich praktycznego wykonania. 
Najważniejszym elementem zaliczenia kursu jest umiejętność wybrania najlepszego sposobu 

postępowania teoretycznego na bazie prawidłowego wnioskowania klinicznego. 

 

8. Rodzaj dokumentu potwierdzającego ukończenie kursu: świadectwo ukończenia kursu 


