Zatqcznik nr 16 do Regulaminu pracy
Wykaz prac wzbronionych mtodocianym

Wykaz prac wzbronionych mtodocianym

Prace zwigzane z nadmiernym wysitkiem fizycznym, wymuszong pozycjg ciata oraz zagrazajace prawi-
dtowemu rozwojowi psychicznemu.

Prace zwigzane z nadmiernym wysitkiem fizycznym to:

1)

2)

5)

prace polegajgce wytgcznie na podnoszeniu, przenoszeniu i przewozeniu ciezaréw oraz prace wyma-
gajgce powtarzania duzej liczby jednorodnych ruchow;
prace, przy ktérych najwyzsze wartosci obcigzenia praca fizyczng, mierzone wydatkiem energetycz-
nym netto na wykonywanie pracy, przekraczaja:
a) dla dziewczat — w odniesieniu do 6-godzinnego dobowego czasu pracy — 2300 kI,
a w odniesieniu do wysitkow krétkotrwatych 10,5 kJ, na minute,
b) dla chtopcéw — w odniesieniu do 6-godzinnego dobowego czasu pracy — 3030 kJ,
a w odniesieniu do wysitkow krétkotrwatych 12,6 kJ na minute.
reczne diwiganie i przenoszenie przez jedng osobe na odlegtos¢ powyzej 25 m przedmio-
téw o masie przekraczajace;j:
a) przy pracy dorywczej:
- dladziewczat — 14 kg,
- dla chtopcéw — 20 kg,
b) przy obcigzeniu powtarzalnym:
- dla dziewczat — 8 kg,
- dla chtopcow — 12 kg,
reczne przenoszenie pod goére, w szczegdlnosci po schodach, ktérych wysokos$¢ przekracza
5 m, a kat nachylenia — 30°, ciezarow o masie przekraczajgce;j:
a) przy pracy dorywczej:
- dla dziewczat — 10 kg,
- dla chtopcéw — 15 kg,
b) przy obcigzeniu powtarzalnym:
- dla dziewczat -5 kg,
- dla chtopcéw — 8 kg,
przewozenie przez dziewczeta ciezarow na wozkach 2-kotowych poruszanych recznie.

Prace wymagajace stale wymuszonej i niewygodnej pozycji ciata to:
prace wykonywane w pozycji pochylonej lub w przysiadzie.

Prace w narazeniu na szkodliwe dziatanie czynnikéw chemicznych i fizycznych

Prace w narazeniu na szkodliwe dziatanie czynnikéw chemicznych

1)

2)
3)

prace w narazeniu na dziatanie substancji i preparatéw chemicznych, w tym srodkéw ochrony roslin,
sklasyfikowanych w przepisach w sprawie kryteridw i sposobu klasyfikacji substancji i preparatéw
chemicznych jako: toksyczne, zrace, wybuchowe, fatwopalne;

prace w narazeniu na szkodliwe dziatanie pytow;

praca w srodowisku, w ktérym wystepuje narazenie na pyt o dziataniu uczulajgcym.

Prace w narazeniu na szkodliwe dziatanie czynnikéw fizycznych

1)

2)

4)

prace w warunkach narazenia na hatas, ktérego:

a) poziom ekspozycji odniesiony do 8-godzinnego dobowego lub do przecietnego tygodniowego,
okreslonego w Kodeksie pracy, wymiaru czasu pracy przekracza wartosc 80 dB,

b) szczytowy poziom dzwieku C przekracza warto$¢ 130 dB,

c) maksymalny poziom dZwieku A przekracza warto$é 110 dB.

prace W pomieszczeniach, w ktorych temperatura powietrza przekracza 30 °C,

a wilgotnos¢ wzgledna powietrza przekracza 65%, a takze w warunkach bezposredniego oddziatywa-

nia otwartego zrédta promieniowania;

prace w temperaturze powietrza nizszej niz 14 °C, a takze przy wilgotnosci wzglednej wyiszej niz

65%;

prace w Srodowisku o duzych wahaniach parametréow mikroklimatu, szczegdlnie przy wystepowaniu

nagtych zmian temperatury powietrza w zakresie przekraczajgcym 15 °C, przy braku mozliwosci sto-

sowania co najmniej 15-minutowe] adaptacji w pomieszczeniach o temperaturze posrednie;j.
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Prace stwarzajgce zagrozenia wypadkowe:

1)

prace, podczas ktérych miodociani sg narazeni na zwiekszone niebezpieczenstwo urazéw, wtym
w szczegolnosci zwigzane z uruchamianiem i obstugg maszyn i innych urzadzen;

prace obejmujace wytwarzanie, stosowanie i przechowywanie sprezonych, ptynnych
i rozpuszczonych gazéw;

prace zagrazajgce porazeniem pradem elektrycznym, w tym w szczegdlnosci: prace
w rozdzielniach pradu elektrycznego, wszelkie prace przy obstudze urzadzen energetycznych znajdu-
jacych sie pod napieciem, z wyjatkiem napiecia obnizonego (bezpiecznego);

prace na wysokosci powyzej 3 m, grozace upadkiem z wysokosci;

prace przy nieodpowiednim oswietleniu, przy ktdrych wykonywaniu parametry oswietlenia nie od-
powiadajg wymaganiom okreslonym w Polskich Normach.



