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RECENZJA
rozprawy doktorskiej mgr Grzegorza Wojdaty
osiggniecie naukowe w postaci zbioru opublikowanych i powigzanych tematycznie
artykutow naukowych pod wspolnym tytutem:
,Efektywnos¢ zastosowania przyboru sling shot w wyciskaniu sztangi lezac”

napisanej pod kierunkiem naukowym dr hab. Michata Krzysztofika prof. AWF Katowice
(promotor) w Wydziale Wychowania Fizycznego, Akademii Wychowania Fizycznego
im. Jerzego Kukuczki w Katowicach.

Podstawe formalng wykonania recenzji stanowi pismo Prorektor ds. Nauki Pana dr
hab. Bogdana Bacika, prof. AWF, Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach z
dnia 04.10.2023 roku.

1. Ocena strony formalnej

Strona formalna, forma objetos¢ pracy

Przedstawiona do recenzji praca jest zgodna z wymogami sStawianymi
rozprawom doktorskim, jako osiggniecie naukowe w postaci zbioru opublikowanych i
powigzanych tematycznie artykutdw naukowych pod wspdlnym tytutem. Praca jest
przygotowana w formie maszynopisu, poprawnie wyedytowanego. Szczegdtowy opis
zastosowanej metodologii badan oraz analizy wynikbw przeprowadzanych
eksperymentow zostat przedstawiony w postaci oryginalnych artykutéw (dotgczonych
do catosci pracy). Catkowita objetoS¢ pracy zawiera 75 stron. Bardzo bogate
piSmiennictwo — 98 pozycji, w wiekszosci anglojezyczne.

Zgodnos¢ tresci z tematem okreslonym w tytule

Zamieszczone w dysertacji tresci sg w petni zgodne z tematem okreslonym w
tytule, rozmieszczone zgodnie z merytorycznym podziatem na 9 rozdziatéw, co
odpowiada ukfadowi prac doktorskich przedstawionych jako zbioru opublikowanych i
powigzanych tematycznie artykutéw naukowych pod wspdlnym tytutem.

Uktad rozprawy, kolejnos¢ i kompleksowosé rozdziatow,

Na rozprawe sktada sie 9 rozdziatow gtéwnych, w tym: streszczenia w jezykach
polskim i angielskim. Kolejnos¢ i logiczne utozenie rozdziatow w tym kolejnos¢
prezentowanych prac naukowych umozliwia doktadne sledzenie gtbwnego problemu
badawczego zawartego w ww. dysertacji. Opis eksperymentu, metodologie, wyniki
badan oraz wnioski przedstawiono w 3 oddzielnych publikacjach naukowych.
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Kazdemu zagadnieniu, ktory stanowit zwarty problem badawczy poswiecono jeden
artykut naukowy. Powyzszy uktad prezentacji artykutdw, umozliwit analize zebranego
materiatu w logiczny i uporzgdkowany sposéb. Pozwala to na zrozumienie analizy, tak
duzej liczbie parametrow.

Uwagi krytyczne

Praca wyrdznia sie starannoscig wykonania. Recenzent nie wnosi uwag
krytycznych do formy i struktury formalnej rozprawy. Jakkolwiek zastosowanie
obcojezycznego wyrazu sling-shot w tytule budzi pewne rozterki. W ttumaczeniu na
jezyk polski jest to okreslenie opisujgce pospolitg proce. Probowatem znalez¢ stowa
alternatywnego, ale nie byto za duzo mozliwosci. Jedyny pomyst to: przybdér o oporze
elastycznym

Prosze doktoranta o krotkg opinie na ten temat

Znaczenie naukowe i oryginalnosé podejmowanego tematu

Wzrost poziomu sportowego w wielu dyscyplinach sportu jest wynikiem
nieustannego doskonalenia dotychczasowych metod treningowych i poszukiwania
nowych rozwigzan. Dotyczy to gtdwnie rozwoju i praktycznej aplikacji w treningu
podstawowych zdolnosci motorycznych, gtownie zdolno$¢ szybkosciowych,
wytrzymatosciowych i sitowych. Stosowanie treningu oporowego, ze szczegdlnym
uwzglednieniem wzrostu sity, a przede wszystkim jej pozniejszej transformacji do
mocy, stanowi istotng aplikacje praktyczng dla zawodnikdw w wielu dyscyplinach
sportowych. Jest to to szczegdlne istotne w odniesieniu do podniesienia potencjatu
sitowego zawodnika.

Zarowno w treningu rekreacyjnym i  wyczynowym, najczesciej
wykorzystywanym ¢éwiczeniem dla celéw treningowych, testowych lub badawczych jest
wyciskanie sztangi lezgc. Struktura ruchu wyciskania sztangi lezgc zostata szeroko
opisana we wspoiczesnej literaturze. Brakuje jednak badan dotyczgcych wptywu
stosowania nowych przyborow i akcesoriéw treningowych wspomagajgcych proces
treningowy. Badania te powinny by¢ nastawione na poprawe mozliwosci sitowych i
zwigzanej z nig aktywnos$¢ miesniowa. W powyzszym opracowaniu mamy do czynienia
z metodg treningu oporowego, wykorzystujgca przybor sling-shot z rézng wielkoscig
obcigzenia zewnetrznego. Dotyczy to gtdéwnie pracy ekscentryczno-koncentrycznej w
wyciskaniu sztangi lezgc. Przybor ten bazuje na oporze elastycznym, ktory znaczgco
wptywa na kinematyke ruchu wyciskania sztangi lezgc. Skfada sie z dwoch rekawéw
zaktadanych w okolicy tokci, potgczonych elastycznym materiatem. Przybor ten jednak
stanowi nowoczesng alternatywe, treningowg, ktéra pozwala na prace z obcigzeniami
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maksymalnymi lub supra-maksymalnymi, w petnym zakresie ruchu. Dziatanie sling-
shot zapewnienia akumulacje dodatkowe] energii sprezystej i spotegowanie cyklu
rozciggniecie-skurcz.

Przedstawione w niniejszej dysertacji problemy badawcze zmierzaty do oceny
efektywnosci zastosowania przyboru silng -shot w oparciu o analize przebiegu zmian
zarowno Ww wewnetrznej i zewnetrznej strukturze ruchu. Ze wzgledu na
charakterystyke sprzetu i jego dotychczasowe zastosowanie kluczowym aspektem
byto okreslenie dziatania sling-shot w obrebie ksztattowania sity miesniowej uzywajgc
wzorca wyciskania sztangi lezgc. Ze wzgledu na swojg kompleksowos$¢ (réznorodnosé
protokotéw aplikacyjnych), zastosowanie sling-shot daje niemal nieograniczone
mozliwosci tworzenia nowych protokotéw treningowych lub modyfikacje istniejgcych.
Daje to mozliwosci wykorzystania bezposredniego efektu poprawy mozliwosci
sitowych w warunkach treningowych. Istotnym elementem zastosowania ww. metody
treningu oporowego jest uzyskanie jego pozytywnego efektu, czyli wzrost sprawnosci
motorycznej — wzrost poziomu sity. W zwigzku z tym niniejsza dysertacji wpisuje sie w
problematyke wzrostu sitowej sprawnosci fizycznej, a jej podstawowym celem jest
przyblizenie czytelnikowi tego obszar badawczego. Dlatego wcigz poszukuje sie
skutecznych metod treningowych, pozwalajgcych na maksymalne wykorzystanie
potencjatu motorycznego, szczegdlnie tego o charakterze sitowym — wzrost poziomu
sity maksymalnej czy dynamicznym wzrost poziomu mocy przy optymalizacji techniki
wykonywanego ¢wiczenia. Zjawisko to moze sie wpisywacé w tzw. reedukajce wzorcow
skurczow miesniowych poprzez aplikacje C¢wiczen ze zmiang obcigzenia
zewnetrznego, z wykorzystaniem przyrzgdu o oporze elastycznym.

Wybor tematu rozprawy doktorskiej mgr Grzegorza Wojdaty uwazam za w petni
uzasadniony. Powyzsza problematyka nalezy do bardzo interesujgcych, na czasie i
nader waznych, tak pod wzgledem poznawczym — rozwdj potencjatu sitowego z
uwzglednieniem asymetrii oraz praktycznym — aplikacja nowych metod treningowych
w treningu oporowym.

Przejrzystosc¢ pracy, jej celéw, pytan badawczych i hipotez

We ,wprowadzeniu” doktorant dogtebnie a zarazem przejrzyscie charakteryzuje
trening oporowy. Przedstawia wspofczesne metody ksztattowania sity, z ich
najwazniejszymi czynnikami: rozwoju hipertrofii, sity maksymalnej, obcigzenia
treningowego, doboru ¢wiczen. Jeden podrozdziat poswiecony jest ocenie asymetrii
funkcjonalnej, czyli przebiegu wewnetrznej i zewnetrznej struktury ruchu. Opisane sg
przyczyny wystepowania asymetrii. Temat ten jest dobrze opisany literaturowo.
Asymetria nie jest to nowy temat, ale wcigz daje duze mozliwosci badawcze.
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Dwa pierwsze podrozdziaty bardzo dobrze wprowadzajg czytelnika w gtowny
nurt rozprawy poprzez charakterystyke problemu badawczego. Ukazuje specyfike
wykorzystania nowych mozliwosci zastosowania przyboru zw. sling-shot. Jego
dziatanie jest bardzo dobrze opisane, co powoduje, ze czytelnik moze kompleksowo
zrozumiec¢ cato$¢ przeprowadzonych badan.

Prezentuje tez ograniczenia funkcjonalne techniki w postaci deficytow ruchu.
Jest to bardzo istotny materiat dla naukowcdw, trenerow i przecietnego czytelnika
poniewaz zawiera szczegOtowy opis analizy biomechanicznej z wieloma istotnymi
czynnikami kinematycznymi i oraz aktywacji miesniowej (EMG).

W dalszej czesci opracowania doktorant skupia sie na metodologii badan z
wykorzystaniem przyboru sling-shot, biorgc pod uwage rozne aspekty pracy
miesniowej. Ocena tej pracy jest mozliwa dzieki zastosowaniu nowoczesnej aparatury
pomiarowej. Przedstawiono sposob wykonania badan z wczesniej opracowanych
protokotow: pomiary aktywnosci miesniowej wykonywane bylty za pomocg
oSmiokanatowego systemu Noraxon TeleMyo 2400. Dokonano rejestracji sygnatéw
SsEMG dla trzech miesni: miesnia naramiennego przedniego, miesnia piersiowego
wiekszego i miesnia trojgtowego ramienia. Zmiany aktywnosci sEMG przedstawiono
dla strony dominujgcej i niedominujgcej ciata, wyznaczajgcej wielkos¢ asymetrii
miesniowej, wystepujgcej podczas ¢éwiczen wyciskania sztangi lezgc z uzyciem sling-
shot. Dotychczas nie badano takiej zaleznosci, co jest nowum w badaniach. Oceniano
wiasciwosci mechaniczne miesnia gtowy dtugiej tréjgtowego ramienia (obie koriczyny).
Poprzez zastosowanie miometru MyotonPRO.

W odniesieniu do kluczowego (metodologicznie) rozdziatu - cel pracy, mgr
Grzegorz Wojdyto sformutowat prawidtowo. Celem badan byta ocena wptywu przyboru
sling-shot na strukture wewnetrzng i zewnetrzng ruchu — wyciskanie sztangi lezgc. W
tym celu zrealizowano trzy eksperymenty. Dwa eksperymenty dotyczyty struktury
wewnetrznej ruchu przemieszczajgcej sie sztangi, gdzie analizie za pomocg techniki
SsEMG poddano zaréwno strone dominujgcg (badanie 1), jak i obie strony ciata
(badanie 2) okreslajgc wystepujgce asymetrie. Trzecie badanie dotyczyto
kompleksowej oceny ruchu pod katem struktury wewnetrznej, wykorzystujgc
miotonometrie z okresleniem asymetrii. Ocenie ulegta rowniez struktura zewnetrzna,
analizowana na podstawie kinematyki ruchu oraz zmiennych takich jak predkosc¢
sztangi, generowana moc maksymalna, czas napiecia miesniowego czy liczbe
wykonanych powtérzen do odmowy. W ww. eksperymentach udziat wziety osoby
rekreacyjnie wykonujgce regularny trening oporowy, z doswiadczeniem treningowego
wynoszgcym minimum 3 lata.

Czy w eksperymentach nie mogli wsigs¢ udziatu zawodnicy wysoko kwalifikowani np.
uprawiajgcy trojbdj sitowy, lub np. lekkoatleci z konkurencji rzutowych. Ja wiem, ze do
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takich badan jest bardzo trudno pozyska¢ zawodnikow, szczegdlnie do tak
kompleksowych badan. Jakkolwiek inna grupa zawodnikdw mogta by wnies¢ zupetnie
inne wartosci. Na dodatek, mozliwos¢ podziatu na ptec, jeszcze bardziej szczegotowo
umozliwia analize zachodzgcych procesow. W takim przypadku wyciggniete wnioski
nabierajg jeszcze wiekszego znaczenia i wymagajg bardzo dogtebnej interpretacji w
praktycznym zastosowaniu.

Prosze doktoranta o krotkg polemike na ten temat

Cel pracy zostat poparty 3 dobrze skonstruowanymi pytaniami badawczymi.
Pojawita sie rowniez hipoteza. Tutaj bym sie odnidst nieco gtebiej. Pojawienie sie
hipotez jest zawsze kontrowersyjne, ale w badaniach empirycznych sg one bardzo
pozgdane. W znaczny sposéb podnoszg jakos¢ naukowg problemu badawczego. W
przypadku tej pracy zawarta hipoteza ma istotny charakter poniewaz bardzo mocno
podkresla realizacje treningu oporowego, uwzgledniajgc jej wszystkie aspekty, jak:
dobdr oporu zewnetrznego, asymetrie funkcjonalna czy kinematyka przemieszczajgce;j
sie sztangi.

Hipoteza jest to przypuszczenie, ze jakies dziatanie wptywa na inne dziatanie,
ale tu nie wiemy w jaki sposob, dlatego przeprowadzamy eksperyment. Dla mnie
przedstawiona hipoteza wynika z trzech eksperymentéw, ale mimo woli ma bardziej
charakter celu opracowania. Hipoteza powinna by¢ elementem niezaleznym
wynikajgcym z tych trzech opracowan. Wedtug mojej opinii pytanie trzecie nadaje sie
na taka hipoteze: ,Czy zastosowanie przyboru sling-shot moze ograniczy¢ narastanie
zmeczenia podczas wysitku? Dlaczego? Bo pod definicjg zmeczenia kryjg sie te
wszystkie czynniki, ktore wywotujg to zmeczenie i ktdére zostaty przebadane w ww.
eksperymentach

Chciatbym, aby doktorant ustosunkowat sie do tej kwestii

2. Ocena merytoryczna rozprawy
Ocena osiggniecia naukowego oparta jest na podstawie zbioru opublikowanych
i powigzanych tematycznie artykutdw naukowych pod wspolnym tytutem: Efektywnoscé
zastosowania przyboru sling shot w wyciskaniu sztangi lezgc” Cykl ten stanowig trzy
artykuty, ktorych Doktorant jest pierwszym autorem:

Wykaz opublikowanych prac:
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1. Grzegorz Wojdata, Artur Gotas, Michat Krzysztofik, Robert George Lockie, Robert
Roczniok, Adam Zajac, Michal Wilk. ,/mpact of the “Sling Shot” Supportive Device on
Upper-Body Neuromuscular Activity during the Bench Press Exercise”. International
Journal of Environmental Research and Public Health 2020;17(20):1-12. [IF = 3,390;
MEIN = 140.

]

2. Grzegorz Wojdata, Robert Trybulski, Marta Bichowska, Michat Krzysztofik. ,A
comparison of electromyographic inter-limb asymmetry during a standard versus a
Sling Shot assisted bench press exercise”. Journal of Human Kinetics 2022;82(1):223-
234. [IF = 2,923; MEIN = 140].

3. Grzegorz Wojdata, Michat Krzysztofik. “The effects of the ,Sling Shot” device on
bench press performance, mechanical properties of muscle, and movement
kinematics. Journal of Strength and Conditioning Research 2022;37(4):780-786 [IF =
4,415; MEIN = 100].

W/w artykulty w bardzo syntetyczny i szczegdtowy sposob prezentujg ocene
efektywnosci wykorzystania sling-shot analizujgc wewnetrzna i zewnetrzna strukture
ruchu- wyciskanie sztangi lezgc. Badania te dotyczg réznych uwarunkowan pracy
miesniowej. W badaniu pierwsze, ktdre zostato opublikowane w 2020 roku, podjeto
probe okreslenia wptywu sling-shot na aktywnos¢ nerwowo-miesniowg przedniego
miesnia naramiennego, miesnia piersiowego wiekszego i miesnia trojgtowego
ramienia podczas wyciskania sztangi lezagc z obcigzeniem submaksymalnym i
maksymalnym. Eksperyment polegat na wykonywaniu pojedynczego powtdrzenia
wyciskania sztangi z progresywnym obcigzeniem (70%, 85% i 100% 1RM) w celu
zarejestrowania szczytowej aktywnosci analizowanych miesni. Majgc na uwadze
zastosowanie sling-shot eksperyment byt nakierowany na zwiekszenie sity miesniowej
oraz wptyw zmeczenia na aktywnos¢ miesniowg. W badaniu udziat wzieto 10
zawodnikow.

Druga w cyklu publikacja, przedstawiona w Journal of Human Kinetics, miata na
celu przeprowadzenie analizy dotyczgcej zmian aktywnosci SEMG strony dominujgce;j
i niedominujgcej ciata oraz asymetrii miesniowej wystepujgcej podczas cwiczen
wyciskania sztangi lezgc z uzyciem sling-shot. Doktorant przypuszczat, ze
zastosowanie sling-shot zmniejszy aktywnos¢ miesniowg zarowno konczyny
dominujgcej, jak i niedominujgcej. Do porownan wykorzystano pojedyncze
powtOrzenia wyciskania lezgc z obu sesji eksperymentalnych z obcigzeniem
submaksymalnym i maksymalnym (85% i 100% 1RM). Podczas obu sesji rejestrowane
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byty szczytowe amplitudy SEMG przedniego miesni naramiennego, miesnia
trojgtowego ramienia i miesnia piersiowego wiekszego obu stron ciata.

W trzecim eksperymencie, ktoéry zostat opublikowany w Journal of Strength and
Conditioning Research, postanowiono oceni¢ wptywu przyboru sling-shot przy roznych
obcigzeniach zewnetrznych i intensywnosci wysitku na zmiany  wtasciwosci
mechanicznych miesni i kinematyki ruchu - wyciskania sztangi lezgc. W badaniach
udziat wzieto 12 mezczyzn. Badani wykonali 3 serie po 2 powtorzenia wyciskania
sztangi lezgc na tawce przy progresywnych obcigzeniach 50, 70 i 90% 1RM. Nastepnie
wykonywano pojedynczg serie sktadajgcg sie z maksymalnej liczby powtérzen do
odmowy wolicjonalnej z obcigzeniem rownym 70% 1RM. Odmowe wolicjonalng
zdefiniowano jako niezdolnos¢ do wykonania kolejnego ruchu koncentrycznego w
catym jego =zakresie ruchu. wiasciwosci mechaniczne miesnia gtowy diugiej
trojgtowego ramienia (obie konczyny). Do tego celu zastosowano reczny miometr
MyotonPRO. Z kolei do oceny wiasciwosci kinematycznych, takich jak predkos$é
szczytowa, moc szczytowa, czas napiecia miesniowego oraz liczba wykonanych
powtorzen, wykorzystano system GymAware Powertool.

Wszystkie wyzej wymienione eksperymenty majg bezposredni lub posredni
wptyw na efektywnos¢ treningowg, wynikajgcg z zastosowania w treningu oporowym
przyboru slin-shot. Nie jest niczym nowy poszukiwania, bardziej skutecznych metod
treningowych, pozwalajgcych na maksymalne  wykorzystanie potencjatu
motorycznego, szczegdlnie tego o charakterze sitowym. Dotyczy to wzrostu poziomu
sity maksymalnej czy wzrost poziomu mocy, przy optymalizacji techniki
wykonywanego ¢wiczenia Wedtlug mojej wiedzy ten rodzaj treningu oporowego
powinien byc¢ traktowany, jako jedno ze zjawisk wzmocnienia po-aktywacyjnego tzw.
POP (Post Activation Potentation). Jest ono niezbedne do poprawy zdolnosci sitowych
we wszystkich jej aspektach. Jest to bardzo istotny element, poniewaz wymagania
zaréwno te motoryczne, jak i procesy zmian aktywnosci miesniowej, ktdre wystepujg
podczas wyciskania sztangi lezgc z réznym oporem zewnetrznym, znacznie sie réznig
od siebie.

Chciatbym, aby w dyskusji po prezentacji dysertacji Doktorant odniést sie do tej kwestii
w Sposob kompleksowy.

Trafnos¢ doboru i wartosé naukowa zbioru opublikowanych i powigzanych
tematycznie artykutow

w przeprowadzonych eksperymentach zauwaza sie trafnosc¢
przeprowadzonych badan. Wyraza sie ona ustaleniem optymalnej warto$ci obcigzenia
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zewnetrznego podczas wyciskania sztangi lezac w celu wywotania zmian w
aktywnosci miesniowej. Takie dziatanie wymusza wielokrotne powtdrzenie
eksperymentu, wykorzystujgc rézne wartosci obcigzenia zewnetrznego podczas
cwiczenia. Celem tych prob byto réwniez znalezienie optymalnej warunkéw
kinematycznych ww. struktury ruchu: zaleznosci miedzy wielkoscig generowanej sity,
poprzez zastosowany opor zewnetrzny, predkosci sztangi, generowaniem mocy. Daje
to mozliwos¢ doktadnego porownania i wykazania zmian miedzy powtorzeniami z
réznym ciezarem, jak rowniez, ktére powtdrzenie jest przedmiotem najwiekszych
zmian. Pomiary takie nalezy uzna¢ za reprezentatywne, co wynika z bardzo
szczegotowego opisu realizowanych zadan pomiarowych. Zastosowano prawidtowe
procedury statystyczne w analizie wynikow badan, wskazano na testy, na podstawie
ktérych okreslono znamiennosc¢ statystyczng obserwowanych zmian.

Jesli chodzi o wnioski sg one prawidtowo sformutowane i odnoszg sie do
meritum pracy, czyli trafnie oceniajg najistotniejsze rezultaty catego projektu
badawczego. Potwierdzajg fakt, ze zastosowanie wtasciwego opory zewnetrznego,
dopasowanego do indywidualnej masy ciata zawodnika/zawodniczki, realizowanej w
wyciskaniu sztangi lezgc, podnoszg efekt podniesienia potencjalu sitowego z
uwzglednieniem asymetrii miesniowej, jako jednego z czynnikow kontuzjogennych.

Tutaj wyraznie istnieje potrzeba przeprowadzenia kolejnego eksperymentu.
Mam tutaj na mysli zastosowanie treningu oporowego np. 6 tygodni treningu sity
maksymalnej z zastosowaniem sling-shot i jego wptyw na wczesniej badane parametry
aktywnosci miesniowej. Tutaj dopiero wyraznie bytoby widoczne zjawisko
wzmocnienia po-aktywacyjnego tzw. POP (Post Activation Potentation) oraz
nastepstwa tego dziatania: wzrost hipertrofii miesniowej, wzrost sity maksymalnej czy
transfer sity do mocy eksplozywnej. Dlaczego? poniewaz zastosowanie przyboru sling-
shot wpisuje sie w metode treningu sity z konca lat 50-tych tzw. metoda izometryczno-
dynamiczna. Ten rodzaj treningu oporowego nosi znamiona wzrostu sprawnosci
fizycznej — PAPE, ktdéra obejmuje czynniki determinujgce wzmocnienie po-
aktywacyjne. Uwzglednia ono wszystkie potencjalne mechanizmy odpowiedzialne za
wystepowanie zjawiska wzmocnienia po-potencjalnego.

Tutaj prositbym, aby doktorant odniost sie do tej kwestii w krétkiej polemice

Z praktycznego punktu widzenia zasadnym wydawato by sie przeprowadzi¢
dalsze badania. Dotyczytyby one np. zastosowania innych c¢wiczen sitowych:
wyciskanie sztangi na skosnej tawce, wyciskanie sztangi za gtowy czy nawet klasyczny
zarzut. Pozwolito by to na jeszcze precyzyjniejsze porownanie zastosowanych metody,
a przede wszystkim jakie efekty praktyczne, patrz poprawa potencjatu sitowego
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whniosto by takie poréwnanie. Oczywiscie jestem swiadom trudnosci przeprowadzenia
takiego eksperymenty i zwigzanego z nim ograniczen typu: dostepu zawodnikow,
okres rocznego cyklu treningowego i zwigzane z tym realizowane cele rocznego cyklu
szkoleniowego, dostepnosc¢ zespotu badawczego, dostepnosé aparatury badawczej,
a przede wszystkim koszty. Niemniej jednak opublikowanie takich badan, jeszcze
bardziej wzmocnita by sfere szczegotowych analiz. Jednoczesnie dajgc mozliwosci
tworzenia bazy danych dla innych naukowcow. Przede wszystkim podniosto by to
mozliwosci praktycznej aplikacji przeprowadzonych eksperymentéw.

Tutaj prositbym, aby doktorant odniost sie do tej kwestii w krotkiej polemice

3. Podsumowanie

Nalezy podkresli¢, ze zbior trzech opublikowanych i powigzanych tematycznie
artykutow naukowych pod wspolnym tytutem: Efektywnos$¢ zastosowania przyboru
sling shot w wyciskaniu sztangi lezgc” jest merytorycznie bardzo dobrze opracowany,
co potwierdza ich opublikowanie w wysoko punktowanych MEIN czasopismach
naukowych, znajdujgcych sie na liscie FJCR. taczna wartos¢ punktowa MEIN
opublikowanych wynosi 380 pkt , a wspoétczynnik oddziatywania IF wynosi 10,728. Ww.
opracowanie stanowi logiczng catos¢ i cechuje sie pragmatyzmem naukowym.

Przytoczone tutaj uwagi krytyczne, nalezy traktowac bardziej jako polemike do
dalszego usprawnienia zastosowanej metodologii i mozliwosci przeprowadzenia
dalszych eksperymentéw badawczych. Uwagi te pod zadnym wzgledem nie
umniejszajg wartosci merytorycznej recenzowanej dysertacji doktorskiej Pana mgr
Grzegorza Wojdaty. Strone merytoryczng uwzgledniajgcg zaréwno: cel naukowy
zbioru prac, zastosowane metody badawcze, metody statystyczne oraz opracowanie
wynikow i dyskusje oceniam bardzo pozytywnie. Zostato to potwierdzone przez
podwdjne recenzje, przeprowadzone przez czasopisma ze wspoétczynnikiem
oddziatywania (IF), w ktorych ww. prace zostaty publikowane.

Opublikowanie zbioru trzech powigzanych tematycznie artykutéw naukowych
pod wspolnym tytutem ,Efektywnos$c zastosowania przyboru sling shot w wyciskaniu
sztangi lezgc” wnosi istotne tresci poznawcze — teoretyczne do nauk o kulturze
fizycznej. Kompleksowa analiza przedstawionego problemu badawczego w postaci
trzech niezaleznych eksperymentéw, wykazuje istotne znaczenie praktyczne.
Dotyczy¢ to moze wielu dyscyplin sportowych, zaréwno sportu amatorskiego, jak
wysoko kwalifikowanego. Jest to istotne szczegdlnie w procesie treningu sportowego,
gdzie potencjat sitowy zawodnika decyduje o wyniku sportowym.
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Stwierdzam, Zze przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska Pana mgr
Grzegorza Wojdatly, jako osiggniecie naukowe w postaci zbioru opublikowanych i
powigzanych tematycznie artykutéw naukowych pod wspolnym tytutem: ,Efektywnosc¢
zastosowania przyboru sling shot w wyciskaniu sztangi lezgc” spetnia okreslone
kryteria oceny rozprawy doktorskiej okreslone w art. 187 ustawy z dnia 20 lipca 2018
r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (t.j. Dz.U. 2023 poz. 742 z pézn. zm.).
Jednoczesnie kwalifikuje Doktoranta do nadania stopnia doktora w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauk o kulturze fizyczne,.

Zatem wnosze do Wysokiego Senatu Akademii Wychowania Fizycznego in.
Jerzego Kukuczki w Katowicach o dopuszczenie Pana mgr Grzegorza Wojdaty do
dalszych etapow przewodu doktorskiego.

Prof. dr hab. Krzysztof Mackata
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