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Wstep

Dostepne wspélczesnie technologie wydaja sie skutecznie wspieraé proces treningowy
niezaleznie od uprawianej dyscypliny sportu. Z tego wzgledu, wrecz obowigzkiem kazdego
mtodego badacza dzialajgcego na styku praktyki treningowej oraz nauki jest posiadanie
odpowiedniej wiedzy na temat dostepnych na rynku rozwiazan, ktére mogg pomdc w rozwoju
zawodnika. Rozprawa doktorska magistra Grzegorza Wojdaty pt.: ,,EFEKTYWNOSC
ZASTOSOWANIA PRZYBORU SLING SHOT W WYCISKANIU SZTANGI LEZAC”
stanow1 przyklad rzetelnej oceny przydatnosci relatywnie nowego przyboru wspomagajgcego
trening sily. Zestaw polgczonych, elastycznych rekawow zaktadanych w okolicach stawu
tokciowego (tzw. ,,Sling Shot”, SS) jest wykorzystywany podczas wyciskania sztangi lezac i
wydaje sie skutecznie zapewnia¢ dodatkows energie podczas roznych faz ruchu. Jednakze, jego
wplyw na aktywnos$¢ mig$niows oraz asymetrie migdzykoficzynowe nie zostat do tej pory w
petni zbadany. Zapeienie tej luki wydaje sig istotnym problemem badawczym, ktérego w

niniejszej rozprawie podjat si¢ Doktorant.



Charakterystyka struktury oraz formalna i merytoryczna ocena pracy

Przedstawiona do oceny rozprawa ma typowa strukture dla prac z dziedziny nauk
medycznych i nauk o zdrowiu i zostata przygotowana w oparciu o cykl jednotematycznych
publikacji pod wspolnym tytulem ,Efektywno$¢ zastosowania przyboru Sling Shot w

wyciskaniu sztangi lezgc”.

We wstepie Doktorant wykazat sie szczegblowa znajomoscia zglebianego zagadnienia
opisujac zaré6wno wspblezesne metody ksztattowania sity, jak tez specyfike konkretnego
¢wiczenia tj. wyciskania sztangi lezac, przechodzac nastgpnie do charakterystyki struktury
wewnetrznej i zewnetrznej ruchu. Wszystkie te analizy zostaly przedstawione w oparciu o
liczne Zrédta, co jednoczesnie Swiadczy o znajomoscei aktualnego stanu wiedzy na temat form
wspomagania treningu sity. Ta $wiadomos¢ jest niezwykle istotna, szczegdlnie w przypadku,
gdy przedmiotem rozprawy jest ocena wplywu przyboru bedgcego stosunkowo nowym
narzgdziem wspierajgcym proces treningowy. W dalszej czg$ci Autor formutuje cel pracy, jakim
byta ocena wplywu przyboru ,,Sling Shot” na wewngtrzng i zewngtrzng strukture ruchu. Na
podstawie celu postawiono trzy pytania oraz jedng hipoteze badawcza. W piatym rozdziale
zawarto szczegOtowy opis zastosowanej metodologii badawczej, a nastgpnie oméwione zostaly

najwazniejsze wyniki, a takze zawarto podsumowanie bedace w rzeczywistosci forma dyskusji.

Wsréd wskazanych artykutéw, wchodzgcych w sktad jednotematycznego cyklu

znalazly si¢ nastepujgce prace:
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Doktorant we wszystkich wskazanych pracach byl pierwszym autorem, a w oparciu o
przedstawione o$wiadczenia wspétautoréw nalezy wskazaé na jego wiodacy udziat w ich
przygotowaniu. Sumaryczna wartos¢ wspdlczynnika Impact Factor dla przedstawionego cyklu
wynosi 10.728 punktu oraz 380 punktow MEiIN.

Do realizacji celu postuzyly trzy, a w zasadzie dwa eksperymenty, ktérych wyniki
opublikowano w trzech osobnych artykulach. W pierwszej z prac postuzono si¢
elektromiografia powierzchniows (SEMG) w celu analizy wewnetrznej struktury ruchu.
Szczegblowej ocenie poddano migsnie: naramienny przedni, piersiowy wiekszy oraz trojgltowy
ramienia. Wyniki badan wykazaty, ze zastosowanie SS istotnie wptywa na aktywno$é badanych
migsni podezas wyciskania sztangi lezac. Niezaleznie od zastosowanego obcigzenia (75%,
85%, czy tez 100% 1RM) aktywnos¢ mig$niowa wyrazana jako procentowa warto$é
maksymalnego wolicjonalnego skurczu izometrycznego (%MVIC) byla istotnie nizsza podczas
korzystania z rekawéw ,,Sling Shot”. Niewatpliwie jednym z ograniczen metodologicznych
bylo poddanie analizie mig$ni wylacznie po stronie dominujacej. We wnioskach niniejszej
publikacji wskazano, ze SS moze by¢ wykorzystywany szczegélnie podczas rehabilitacji, przed

powrotem do pelnego treningu.

Wyniki przedstawione w drugiej pracy nalezacej do jednotematycznego cyklu s3
poniekad rozbudowaniem poprzedniego badania. Gltéwnym celem bylo tu poréwnanie
aktywnosci wybranych grup miesniowych podczas wyciskania sztangi lezac po stronie
dominujacej i niedominujacej. Analiza zaprezentowanych wynikéw wykazala, ze stosowanie
rekawéw SS nie tylko redukuje aktywnos¢ miesniows, ale réwniez niweluje istniejgce
asymetrie tejze aktywnosci. W przypadku mig$nia naramiennego przedniego oraz trdj glowego
ramienia warto$¢ wskaznika symetrii konczyn byla istotnie statystycznie nizsza podczas

wyciskania sztangi z wykorzystaniem przyboru ,,Sling Shot”.

W ostatniej publikacji poddano szczegélowej analizie kinematyke ruchu oraz
migsniowe wlasciwosci biomechaniczne (czestotliwos$¢ oscylacji oraz sztywnosé). W tym celu
wykorzystano dedykowany treningowi sitowemu akcelerometr oraz miometr reczny.
Potwierdzono pozytywny wptyw rekawoéw ,,Sling Shot” na poziom sily maksymalne;
(wyrazanej jako 1RM) oraz wytrzymatosci sitowej (liczba powtérzen do wolicjonalnej
odmowy). Ponadto, wykazano, ze podczas wyciskania sztangi z asysta SS badani generowali
wyzsze wartoscl mocy maksymalnej przy jednoczesnych nieistotnych zmianach w predkosci
poruszania si¢ sztangi. Nalezy zaznaczy¢, ze w niniejszej pracy wiasciwosci mechaniczne

zarejestrowano tylko dla glowy diugiej migsnia tréjglowego ramienia. Z tego wzgledu wyniki



powinny by¢ analizowane z odpowiednia ostroznoscia. W oparciu o uzyskane rezultaty
zaproponowano, ze zestaw elastycznych rekawéw moze stuzy¢ do zwiekszania objetosci
treningowej (liczby powtérzen), co moze pozytywnie wplywaé na poziom wytrzymatosci

sitowe;.

Wszystkie powyzsze prace odnoszg sie do rzetelnie przeprowadzonych eksperymentoéw
badawczych. Niemniej jednak po szczegblowym zapoznaniu si¢ z ich trescig chciatbym

poruszy¢ kilka kwestii.

W swaojej rozprawie Doktorant analizowat aktywno$¢é migéni piersiowych wiekszych,
naramiennych oraz tr6jgtowych ramienia. Zgadzam si¢ z tym, ze te grupy pelnig istotng funkcje
podczas wyciskania sztangi, ale by¢ moze warto bylto by sprawdzi¢ réwniez aktywnos¢ innych
migsni? Rozdziat dotyczacy metodologii badawczej jest napisany w spos6b bardzo precyzyjny.
Brakuje tam jedynie informacji, na temat tego, w jaki sposdb ustalano szerokosé uchwytu
sztangi? Czy ta szeroko$¢ byla za kazdym razem jednakowa? Co prawda, czegsciowo opis ten
mozna znalezé w artykulach, ale bez watpienia warto go réwniez umiescié podczas
charakterystyki metod badawczych catego cyklu. Godnym uwagi jest niewatpliwie fakt, ze
przedstawione wyniki badan mogg dostarczyé wielu praktycznych wskazéwek zaréwno
trenerom, jak tez zawodnikom uprawiajacym sporty sitowe. Wobec tego, zaluje nieco, iz pod
koniec rozprawy nie zdecydowano si¢ na umieszczenie krotkiego fragmentu zawierajgcego
praktyczne wskazéwki dla tych osob. Zdaje sobie sprawe, ze wiele informacji zostalo
zawartych w rozdziale Wnioski, ale sformulowanie krétkich, napisanych przestepnym
jezykiem zalecen dla praktykéw mogloby jeszcze bardziej utatwié przekaz. Ponadto, jestem
przekonany ze, ciekawym rozwigzaniem bylo by wyrazne podkreslenie w rozdziale
Podsumowanie zaréwno mocnych stron przeprowadzonych badaf, jak i wskazanie
ewentualnych ograniczen i wyzwan, z ktorymi autor musial sie mierzy¢. Taki akapit
zwienczony przedstawieniem propozycji potencjalnych przyszlych projektéw rozwijajgcych
tematyke wplywu rekawéw ,,Sling Shot” na rézne aspekty wyciskania sztangi lezac moglby
stanowi¢ zakonczenie ciekawej dyskusji. Z recenzenckiego obowiazku chcialbym réwniez
wskaza¢ na wystgpowanie nielicznych bledéw natury edytorskiej (np. str. 5: powinno byé
»istotnymi” zamiast ,,istotnym”; str. 22: btad w nazwie czasopisma). Niemniej jednak, nalezy
podkresli¢, Zze rozprawa napisana jest w sposéb bardzo przejrzysty i staranny, a Doktorant

plynnie przechodzi do kolejnych omawianych zagadnien.

Wspomniane powyzej sugestie i pytania nie zmieniaja mojego, niezwykle pozytywnego

odbioru otrzymanej do recenzji rozprawy doktorskiej. Czytajac kolejne rozdzialy miatem



wrazenie, ze sa one napisane przez $wiadomego naukowca, ktory jest Swietnym znawcg
opisywanego tematu. Zaplanowanie i przeprowadzenie tak zaawansowanych badan, a nastepnie
interpretacja wynikéw i w koncu ich publikacja w renomowanych czasopismach zashugujg na
najwyzszy szacunek, nawet jesli wszystko to zostato osiggniete przy wsparciu doswiadczonego

zespotu badawczego.
Konkluzja konicowa

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska magistra Grzegorza Wojdaty pt.:
~Efektywno$¢ zastosowania przyboru Sling Shot w wyciskaniu sztangi lezac” spelnia kryteria
stawiane tego typu pracom. Doktorant publikujac jednotematyczny cykl artykuléw w
recenzowanych 1 cieszacych si¢ uznaniem $rodowiska naukowego czasopismach udowodnit
ponad wszelkg watpliwosé, ze zaréwno pod wzgledem formalnym, jak tez merytorycznym

wypeknia ustawowe wymogi stawiane osobom ubiegajacym sie o nadanie stopnia doktora.

W zwiazku z powyzszym, pragne zwrécié si¢ do Wysokiego Senatu Akademii

Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach o dopuszczenie Pana magistra

"

dr hab. Fukasz Radziminiski prof. AWFiS Gdafisk

Grzegorza Wojdaty do dalszych etapéw postepowania doktorskiego.




