Zalacznik nr 2 do Uchwaty NrAR001-4-X/2023

Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach

z dnia 24 pazdziernika 2023 roku

w sprawie ustalenia programu kursu instruktora sportu w strzelectwie sportowym

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE

Kurs instruktora sportu AWF w strzelectwie sportowym (czes$¢ specjalistyczna)

Opis kursu: celem kursu jest wyposazenie uczestnikow w wiedze i umiejetnosci niezbedne do
podjecia samodzielnej pracy w charakterze instruktora w zakresie planowania i realizacji
treningu sportowego w dyscyplinie sportu — strzelectwo sportowe.

Rodzaj uzyskiwanych kwalifikacji formalnych lub zakres kompetencji: uprawnienia do prowadzenia
zaje¢ w zakresie sportu w zwigzku sportowym, w klubie uczestniczagcym we wspdtzawodnictwie
organizowanym przez Polskie Zwigzek Strzelectwa Sportowego, zgodnie z art. 41 ust. 1 ustawy z
dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie.

Kryteria naboru: ztozenie wymaganych dokumentéw, ukoriczone 18 lat, wyksztatcenie co
najmniej Srednie, stan zdrowia umozliwiajgcy udziat w kursie

Liczba godzin:

a) zajecia teoretyczne: nie dotyczy
b) zajecia praktyczne: 120

c) praktyki: 10

Zwiazek z kierunkiem studiow realizowanym w AWF Katowice: kierunek wychowanie fizyczne | stopnia

6. Zakres wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych uzyskiwanych przez uczestnikéw w procesie
ksztatcenia:
Odniesienie
Charakterystyk Il
Odniesienie stopnia PRK dla
z obszaru nauk
.dO efektow medycznych,
Modutowe efekty uczenia SiQ klerunkowych nauk o zdrowiu
Lp. . (wybranego oraz nauk o
uczestnik: . > kulturze fizycznej
kierunku studiow,

w ramach
kod z efektow szkolnictwa
kierunkowych) wyiszego-

poziomy 6/

poziomy 7

w zakresie wiedzy

Opisuje fizjologiczne podstawy wysitku w strzelectwie K_Wo2 P65_WG

wor | port c’) " an giczne ywy K_WO03 P6S_WK
portowy K_WO08 P6S_WG

Opisuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ w specyficznych
W02 dla strzelectwa sportowego warunkach srodowiska i K_W21 P6S_WK

udzielania pierwszej pomocy w razie wypadku. Uzasadnia

dobdr sprzetu i koniecznos¢ jego konserwaciji.

Objas.m:f\ hls'for.ycz.ny prqc?s.rozwow strzelecfc.wa spo.rt.c?wego K W16 PGS WK
W03 w kraju i na s$wiecie. Wyjasnia proces ewolucji techniki i

taktyki oraz wymienia wspétczesne tendencje w ich zakresie.

Interpretuje przepisy prawne i organizacyjne warunkujace K_ W18 P6S_WK
wo4 szkolenie w strzelectwie sportowym. Zna zasady rozgrywania K_W20 P6S_ WK

zawododw i sedziowania.




Omawia terminologie, systematyke i szczegétowg metodyke

. s . . K W11 P6S WK
nauczania techniki i taktyki w strzelectwie sportowym. K_W20 PSG_WK
Uzasadnia podstawy planowania treningu w zakresie obcigzen ~ -

W05 g L . K_W22 P6S_WK
(struktura, objetos¢ i intensywnos$¢) we wszystkich okresach — -
- . g | K.W23 P6S WK
planu rocznego oraz wymienia podstawowe metody i techniki - -
kontroli procesu treningowego.
w zakresie umiejetnosci
Posiada specjalistyczne umiejetnosci techniczne i taktyczne
specyficzne dla strzelectwa sportowego. Demonstruje K_U16
uo1l . . . . P6S_UW
poprawne wykonanie poszczegdlnych technik strzeleckich w
roznych warunkach.
Potraﬁ wf§SC|\{\/|e pos"fugm'/ac SI.Q srodkan.n. dydaktyczr\yml, K U04 PES UO
uo2 rozwigzaniami organizacyjnymi, formami i metodami w - -
treningu sportowym.
Organizuje bezpieczne zajecia w réznych warunkach, potrafi
U03 ud2|eI|'c p).lerwszej pomocy. - . K_U15 P6S_UO
Organizuje zawody sportowe i imprezy sportowo-rekreacyjne
w strzelectwie sportowym.
Planuje, (?rganlzu1e i realizuje proces tremngowy §tosovyn|e do K U07 P6S UW
wymagan strzelectwa sportowego z uwzglednieniem wieku, - -
uo4 . ) . . . . K_U09 P6S_UO
indywidualnych potrzeb i stopnia zaawansowania. Prowadzi
. . K_U20 P6S_UO
dokumentacje treningowa.
w zakresie kompetencji spotecznych
Jest przekonany o wadze zachowania sie w sposdb
profesjonalny, odpowiedzialnie w oparciu o zdobytg wiedze K-K09 P6S_KK
KOl planuje i realizuje zadania wynikajace z roli instruktora, K_K11 P6S_KK
uwzgledniajgc indywidualne podejécie do ucznia. K_K13 P6S_UK
Modyfikuje dziatania w réznych warunkach i sytuacjach, mysli
i dziata w sposéb kreatywny.
K02 Wykazuje dbatos¢ o bezpieczerstwo osdb uczestniczacych w K_K15 P6S_UO
zajeciach oraz dba o stan techniczny sprzetu.
Pracuje w grupie, szanuje opinie i przekonania podopiecznych | K_KO05 P6S_KR
K03 L .
i dziata dla ich dobra.
Dba o wtasng sprawnos¢ fizyczng i zdrowie.
K04 Dokonut ' hk . . K_KO03 P6S_KK
okonuje samooceny wtasnych kompetencji i rozumie K K18 P6S_KR

potrzebe ciggtego doskonalenia zawodowego.

7. Wymogi zwigzane z ukoniczeniem kursu: Warunkiem zaliczenia kursu instruktora sportu w dyscyplinie

sportu strzelectwo sportowe, jest osiggniecie wszystkich zatozonych efektéw ksztatcenia (w minimalnym

akceptowalnym stopniu —w wysokosci >50%). Warunkiem uzyskanie uprawnien instruktora sportu w

dyscyplinie strzelectwo sportowe jest zdanie egzaminu ktéry ma forme praktyczng i teoretyczng (ustng

lub pisemna).

8. Rodzaj dokumentu potwierdzajacego ukonczenie kursu: legitymacja instruktora sportu w strzelectwie

sportowym




