Zalacznik nr 1 do Uchwaty NrAR001-4-X/2023

Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach

z dnia 24 pazdziernika 2023 roku

w sprawie ustalenia programu kursu instruktora sportu w strzelectwie sportowym

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE

Kurs instruktora sportu AWF w strzelectwie sportowym (czes¢ ogolna)

Opis kursu: celem ksztatcenia na kursie instruktora sportu jest przygotowanie uczestnika do
rozpoczecia czesci specjalistycznej kursu instruktora w strzelectwie sportowym.

Rodzaj uzyskiwanych kwalifikacji formalnych lub zakres kompetencji: zaswiadczenie o ukonczeniu
czesci ogdlnej kursu instruktora sportu AWF wymaganej do uzyskania uprawnien do
prowadzenia zajecia w zakresie sportu w zwigzku sportowym, w klubie uczestniczagcym we
wspotzawodnictwie organizowanym przez polskie zwigzki sportowe, zgodnie z art. 41 ust. 1
ustawy z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie.

Kryteria naboru: ztozenie wymaganych dokumentéw, wiek powyzej 18 lat, co najmniej srednie
wyksztatcenie

Liczba godzin:

a) zajecia teoretyczne: 80

b) zajecia praktyczne: nie dotyczy

c) praktyki: nie dotyczy

Zwiazek z kierunkiem studidéw realizowanym w AWF Katowic: kierunek wychowanie fizyczne | stopnia

Zakres wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych uzyskiwanych przez uczestnikéw w procesie
ksztatcenia:
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6/ poziomy 7
W zakresie wiedzy
W1 Zna zwgzek nauk.b|olog|.czno—medycznych i spotecznych z K WO1 PES WG
naukami kultury fizyczne;j - -
Posiada elementarng znajomos¢ budowy organizmu oraz
W2 anatomiczne, fizjologiczne, biochemiczne podstawy K W02 P6S_ WG

funkcjonowania organizmu w spoczynku i w czasie wysitku
fizycznego

Posiada podstawowa wiedze z zakresu nauk biologiczno-
medycznych o wptywie aktywnosci fizycznej, stylu zycia,
W3 odzywiania i czynnikow srodowiskowych na zmiany budowy i K_W03 P6S_WG
czynnosci organizmu z uwzglednieniem etapéw rozwoju
ontogenetycznego cztowieka oraz réznic dymorficznych

Zna podstawowe kryteria oceny aktywnosci i wydolnosci

wa fizycznej oraz metodyke przeprowadzania testéw wysitkowych

K_Wo04 P6S_WG

Posiada elementarng wiedze dotyczacy psychospotecznych

W5 ) . . . .
uwarunkowan funkcjonowania cztowieka w sporcie

K_WO05 P6S_WK




W6

Zna podstawowe metody i techniki oceny stanu
psychofizycznego i motorycznego cztowieka w zakresie
niezbednym dla realizacji treningu sportowego

K_W08

P6S_WG

w7

Charakteryzuje podstawowe uwarunkowania i ograniczenia
procesu wychowawczego oraz podstawowe metody i techniki
wychowania.

K_W09

P6S_WK

W8

Zna podstawowe metody psychologiczne stosowane
w dziatalnosci sportowe;j

K_W12

P6S_WK

W9

Opisuje podstawowe srodowiska wychowawcze i ich role w
zyciu jednostki

Identyfikuje trudnosci wychowawecze. Opisuje metody
diagnozy, profilaktyki i rozwigzywania trudnych sytuacji
wychowawczych

K_W14

P6S_WK

W10

Zna prawne, organizacyjne i etyczne uwarunkowania pracy
instruktora; organizacje i funkcjonowanie instytucji
sportowych

K_W18

P6S_WK

w11l

Identyfikuje kompetencje niezbedne w pracy instruktora
sportu

K_W19

P6S_WK

W12

Zna podstawowe mozliwosci ksztattowania kluczowych
kompetencji zawodnika w procesie treningowym, zna zasady
sprawnej organizacji zawoddw sportowych z wykorzystaniem
nowoczesnych technologii.

K_W20

P6S_WK

W13

Zna ogdlne zasady rozwoju form indywidualnej
przedsiebiorczosci w sferze kultury fizycznej

K_W25

P6S_WK

Wi4

Zna mozliwosci stosowania ¢wiczen, sSrodkéw dydaktycznych,
rozwigzan organizacyjnych, form i metod w treningu
sportowym i na zajeciach wychowania fizycznego, stosownie
do celdéw, rozwoju psychofizycznego ¢wiczacych, warunkéw
pracy, rozumie potrzebe rozwijania u ucznia samodzielnosci i
aktywnosci w procesie wychowania fizycznego

K_W23

P6S_WK

W zakresie umiejetnosci

Ul

Potrafi uzasadnié, jakie sg najistotniejsze prewencyjne
i prozdrowotne aspekty aktywnosci fizycznej

K_U01

P6S_UW

u2

Potrafi postugiwac sie podstawowym sprzetem i aparaturg do
oceny budowy i postawy ciata, sprawnosci i wydolnosci
fizycznej

K_U03

P6S_UW

u3

Potrafi dostosowac sposéb komunikowania sie do poziomu
rozwoju psychicznego i spotecznego jednostki i grupy w
procesie treningowym

K_U05

P6S_UK

u4

Potrafi zastosowac podstawowe metody i techniki oceny
parametréw funkcjonowania organizmu, oceny budowy i
postawy ciata, poziomu sprawnosci i wydolnosci fizycznej oraz
interpretowad wyniki

K_U06

P6S_UW

us

Potrafi przeprowadzi¢ diagnoze w zakresie umozliwiajgcym
ukierunkowanie procesu treningowego

K_U07

P6S_UW

ué

Potrafi dobierac¢ i wykorzystywac odpowiednie metody i
srodki, w celu efektywnego realizowania dziatan
pedagogicznych

K_U08

P6S_UO

u7

Potrafi zaplanowa¢ program suplementacyjny stosownie do
wymagan wybranej dyscypliny sportu z uwzglednieniem wieku
¢wiczacych, potrzeb indywidualnych i stopnia zaawansowania

K_U09

P6S_UO

u8

Potrafi wspdtdziata¢ w zespole dla realizacji wspdlnych celéw
sportowych

K_U14

P6S_UW




Posiada umiejetnosé przygotowania raportu pisemnego

us z przeprowadzonych zajeé edukacyjnych

K_U18 P6S_UO

U10 | Potrafi prowadzi¢ dokumentacje procesu treningowego K_U20 P6S _UO

Potrafi identyfikowad elementy otoczenia organizacji

Uil .
sportowe;j

K_U25 P6S_UW

Potrafi opracowad i przeprowadzi¢ jednostki treningowe i
lekcyjne zgodnie z zasadami nauczania-uczenia sie i zasadami
U12 | treningu sportowego oraz bezpieczeristwa i higieny pracy, K_U11 P6S_UO
dokonac oceny ucznia i zastosowac ocenianie ksztattujgce w
nauczaniu.

W zakresie kompetencji spotecznych

Ma $wiadomos¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci,

K1
dokonuje samooceny wtasnych kompetencji

K_KO01 P6S_KK

Docenia znaczenie nauk o kulturze fizycznej dla skutecznosci
K2 i efektywnosci dziatania i wykorzystuje zdobyta wiedze do K_KO02 P6S_KK
projektowania dziatan zawodowych

K3 Rozumie potrzebe ciggtego doksztatcania zawodowego K_KO03 P6S_KK

Jest Swiadomy wtasnych ograniczen i wie kiedy zwrdci¢ sie do
K4 specjalisty z problemami zwigzanymi z wykonywanym K_K04 P6S_KK
zawodem instruktora

Jest przekonany o sensie, wartosci i potrzebie podejmowania
dziatan, odpowiedzialnie przygotowuje sie do swojej pracy,
projektuje i wykonuje zadania wynikajace z roli instruktora.
Jest gotdw realizowac proces dydaktyczno-wychowawczego
rozwijajac wsrdd zawodnikéw ciekawosé, aktywnosé i
samodzielnos¢. Jest gotdw do ksztattowania u zawodnikéw
samodzielnego i systematycznego uczenia sie oraz stosowania
indywidualizacji, jest gotéw do ksztattowania umiejetnosci
wspotpracy zawodnikow,

w tym grupowego rozwigzywania problemow

K5 K_K09 P6S_KK

Potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzgce realizacji celéw

K6
sportowych

K_K10 P6S_KK

Jest zorientowany na poszukiwanie i podejmowanie

K7 innowacyjnych dziatan wychowawczych

K_K11 P6S_KK

Jest przekonany o wadze zachowania sie w sposdb
K8 profesjonalny K_K13 P6S_UK
i przestrzegania zasad etyki zawodowej

Dostrzega problemy moralne i dylematy etyczne zwigzane z
K9 wiasng i cudzg pracy, poszukuje optymalnych rozwigzan, K_K14 P6S_KK
postepuje zgodnie z zasadami etyki

Rozumie ztozonos¢ procesu oceniania podmiotéw procesu

K10 .
treningu sportowego

K_K16 P6S_UK

Rozumie potrzebe dbatosci o wtasng sprawnosc fizyczng i
K11 | zdrowie dla promowania zdrowia, wtasciwego wykonywania K_K18 P6S_KR
zawodu instruktora

Wymogi zwigzane z ukonczeniem kursu: warunkiem zaliczenia jest obecnos$¢ i aktywny udziat w
zajeciach oraz wykonanie wszystkich prac zaliczeniowych.

Rodzaj dokumentu potwierdzajacego ukonczenie kursu: Zaswiadczenie o ukonczeniu czesci ogdlnej
kursu instruktora sportu w strzelectwie sportowym




