Zatacznik nr 5 do Uchwaty NrAR001-3-X/2023

Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach
z dnia 24 pazdziernika 2023 roku

w sprawie ustalenia programu kursu instruktora sportu w strzelectwie sportowym

SYLABUS KURSU

Nazwa kursu: kurs instruktora sportu w strzelectwie sportowym (czes¢ specjalistyczna)

Jednostka organizujgca kurs: Akademickie Centrum Ksztatcenia

Uednostka realizujgca kurs:
Katedra Humanistycznych Podstaw Kultury Fizycznej
Zaktad Pedagogiki, Psychologii i Socjologii

Wydgziat realizujacy kurs:
Wydziat Wychowania fizycznego

Rodzaj kursu:

. . - Liczba godzin: 130
kurs instruktora sportu - czes¢ specjalistyczna

Jezyk modutu/przedmiotu: Forma zajec: Sposob realizacji:
polski zajecia teoretyczne/praktyczne w bezposrednim kontakcie z
nauczycielem akademickim

Koordynator kursu dr Jan Basiaga

ukoniczone 18 lat, wyksztatcenie co najmniej Srednie, stan zdrowia umozliwiajacy

Wymagania wstepne udziat w kursie

Celem kursu jest wyposazenie uczestnikow w wiedze i umiejetnosci niezbedne do
Cele kursu podjecia samodzielnej pracy w charakterze instruktora w zakresie planowania i
realizacji treningu sportowego w dyscyplinie sportu — strzelectwo sportowe.

Odniesienie
Charakterystyk Il
Odniesienie stopnia PRK dla
z obszaru nauk
.dO efektow medycznych,
Modutowe efekty uczenia SiQ k|erunkowych nauk o zdrowiu
Lp. A (wybranego oraz nauk o
uczestnik: . a2 kulturze fizycznej
kierunku studiow,

w ramach
kod z efektéw szkolnictwa
kierunkowych) wyiszego-

poziomy 6/

poziomy 7

w zakresie wiedzy
Opisuje fizjologiczne podstawy wysitku w strzelectwie K_Wo2 P65_WG
wor | port c’) " n’} glczne p y Wy K_W03 P6S_WK
portowy K_WO08 P6S_WG
Charakteryzuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ w
specyficznych dla strzelectwa sportowego, warunkach K_W21 P6S_WK
W02 , L . o . . .
Srodowiska i udzielania pierwszej pomocy . Uzasadnia dobér
sprzetu i koniecznosc¢ jego konserwacji.
Objasnia historyczny proces rozwoju strzelectwa sportowego
W03 w kraju i na s$wiecie. Wyjasnia proces ewolucji techniki i K_W16 P6S_WK
taktyki oraz wymienia wspétczesne tendencje w zakresie
techniki i taktyki.
Opisuje przepisy prawne i organizacyjne warunkujgce K_W18 P6S_WK
wWo4 szkolenie w strzelectwie sportowym. Zna zasady rozgrywania K_W20 P6S_WK
zawododw i sedziowania.
. . . . , K_Wwi1 P6S_WK
Omawia terminologie, systematyke i szczegétowg metodyke — -
nauczania techniki i taktyki w strzelectwie sportowym K_W20 PS6_WK
W05 \ YKIW STTZEICCIWIE SpOrtowym. 1 "2z P6S_WK
Uzasadnia podstawy planowania treningu w zakresie obcigzen
P L . K_w23 P6S_WK
(struktura, objetos¢ i intensywnos¢) we wszystkich okresach




planu rocznego oraz wymienia podstawowe metody i techniki
kontroli procesu treningowego.

w zakresie umiejetnosci

Posiada specjalistyczne umiejetnosci techniczne i taktyczne
specyficzne dla strzelectwa sportowego. Demonstruje K_U16

1 P W
uo poprawne wykonanie poszczegdlnych technik strzeleckich w 65_U
roznych warunkach.
Potrafi wtasciwie postugiwac sie srodkami dydaktycznymi, K_U04 P6S_UO

uo2 rozwigzaniami organizacyjnymi, formami i metodami w
treningu sportowym.

Organizuje bezpieczne zajecia w réznych warunkach, potrafi

U3 udzieli¢ pierwszej pomocy w miejscu wypadku. K_U15 P6S_UO

Organizuje zawody sportowe i imprezy sportowo-rekreacyjne
w strzelectwie sportowym.

Planuje, organizuje i realizuje proces treningowy stosownie do

. L . K_U07 P6S_UW
wymagan strzelectwa sportowego z uwzglednieniem wieku, . -
uo4 . . ) . . . K_U09 P6S_UO
indywidualnych potrzeb i stopnia zaawansowania. Stosuje
! . K_U20 P6S_UO
dokumentacje treningowa.
w zakresie kompetencji spotecznych
Jest przekonany o znaczeniu zachowania sie w sposdb
profesjonalny, odpowiedzialnie w oparciu o zdobytg wiedze K-K09 P6S_KK
KO1 planuje i realizuje zadania wynikajace z roli instruktora, K_K11 P6S_KK
uwzgledniajgc indywidualne podejécie do ucznia. K_K13 P6S_UK
Modyfikuje dziatania w réznych warunkach i sytuacjach, mysli
i dziata w sposéb kreatywny.
K02 Wykazuje dbatos¢ o bezpieczerstwo osdb uczestniczacych w K_K15 P6S_UO
zajeciach oraz dba o stan techniczny sprzetu.
Pracuje w grupie, szanuje opinie i przekonania podopiecznych | K_KO05 P6S_KR
K03 . .
i dziata dla ich dobra.
Dba o wtasng sprawnos¢ fizyczng i zdrowie.
K04 Konui ) hk . ) K_K03 P6S_KK
Dokonuje samooceny wtasnych kompetencji i rozumie K K18 P6S_KR

potrzebe ciggtego doskonalenia zawodowego.

Stosowane metody dydaktyczne

Metody podajgce: wyktad informacyjny, objasnienie, pokaz
Metody problemowe: wykfad problemowy, dyskusja dydaktyczna
Metody praktyczne: ¢wiczenia przedmiotowe, pomiar

Metody eksponujgce: film, prezentacja multimedialna

Metody z uzyciem podrecznika programowego

Metody sprawdzania i kryteria oceny efektow uczenia sie uzyskanych przez uczestnikow

Metody weryfikacji efektéw ksztatcenia: pisemne prace zaliczeniowe, egzamin, obserwacja studentéw i
ocena ich umiejetnosci praktycznych.

Kryteria oceny efektéw ksztatcenia:

2,0 — student nie osiggnat wymaganych efektéw ksztatcenia (punktacja ponizej 50 %)

3,0 —student osiggnat efekty ksztatcenia w stopniu dostatecznym (51 do 60 % )

3,5 — student osiggnat efekty ksztatcenia w stopniu dostatecznym plus (61 do 70 %)

4,0 — student osiggnat efekty ksztatcenia w stopniu dobrym (71 do 80 %)

4,5 — student osiggnat efekty ksztatcenia w stopniu dobrym plus (81 do 90 %)

5,0 — student osiggnat efekty ksztatcenia w stopniu bardzo dobrym (91 do 100 %)

Tresci modutu ksztatcenia Godziny




Zajecia teoretyczne

Historia strzelectwa sportowego (rozwdj strzelectwa sportowego w Swiecie i w Polsce;
najwazniejsze osiggniecia polskich sportowcéw na arenach miedzynarodowych)

Organizacja strzelectwa sportowego (struktura organizacyjna sportu strzeleckiego w
Polsce i na Swiecie; rodzaje strzelan oraz konkurencje strzeleckie; system
wspodtzawodnictwa w Polsce i na Swiecie; kategorie wiekowe, klasy sportowe
obowigzujgce w sporcie strzeleckim)

Bezpieczenstwo w prowadzeniu zajec i treningdw strzeleckich (przepisy bezpieczenstwa
obowigzujgce w sporcie strzeleckim; komendy w strzelectwie sportowym; bezpieczne
obchodzenie sie z bronig; zasady zachowania sie oséb przebywajgcych w obiekcie
strzelnicy; zadania i obowigzki prowadzgcego strzelanie; odpowiedzialno$é karna
prowadzgcego strzelanie; przechowywanie, przenoszenie oraz przewozenie broni i
amunicji)

Nauka o broni i amunicji (budowa i zasady dziataniu broni i amunicji; balistyka;
czyszczenie oraz konserwacja broni; przygotowanie broni do strzelania; dopasowanie
broni do indywidualnych cech zawodnika; dob6r przyrzadéw celowniczych; pomocniczy
sprzet strzelecki)

Budowa i wyposazenie strzelnic (strzelnice do strzelarn pneumatycznych; strzelnice do
strzelan kulowych; strzelnice do strzelan Srutowych; papierowe i elektroniczne tarcze
strzeleckie)

Dobor i selekcja kandydatédw do sportu strzeleckiego. Organizacja procesu szkolenia
(dobdr i selekcja w poszczegdlnych konkurencjach; kryteria selekcji; metody pomiaru
poszczegdlnych cech motorycznych; popularyzacja strzelectwa sportowego; organizacja
zawoddéw masowych; strzelectwo sportowe w ramach zaje¢ z wychowania sportowego
lub edukacji dla bezpieczenstwa)

Przygotowanie techniczne zawodnika (technika strzelania poszczegdlnych konkurencji;
postawa strzelecka; zasady celowania; praca na jezyku spustowym; oddychanie;
wytrzymanie po strzale; cykl ztozenia; sposoby oceny techniki strzelania)

Metodyka nauczania (zasady, metody, formy treningowe stosowane w strzelectwie
sportowym; metodyka nauczania poszczegélnych elementéw techniki strzelania;
pomoce dydaktyczne stosowane w treningu)

Planowanie szkolenia sportowego ( planowanie szkolenia na réznych etapach rozwoju
zawodnika; etapizacja szkolenia sportowego; wyznaczanie celdow szkoleniowych; sposéb
tworzenia rocznego planu szkolenia; planowanie obcigzen szkoleniowych; praktyczne
przygotowanie plandw szkoleniowych — roczny cykl szkolenia, mikrocykl, konspekt lekcji
szkoleniowej)

10.

Techniczne srodki wspierania w prowadzeniu szkolenia (wykorzystanie trenazeréw w
treningu strzeleckim; wykorzystanie programéw komputerowych do analizy procesu
szkolenia; praktyka wykorzystania trenazera SCATT w treningu strzeleckim)

11.

Prowadzenie dokumentacji w strzelectwie sportowym (cele prowadzenia dokumentacji;
rodzaje prowadzonej dokumentacji; wzory dokumentacji szkoleniowej sportowca i
szkoleniowca; dokumentacja sportowca z treningu i zawodow; rejestracja i analiza
obcigzen treningowych; rejestracja przebiegu walki sportowej)

12.

Przygotowanie taktyczne w strzeleckie sportowym (rodzaje i cele przygotowania
taktycznego; przygotowanie teoretyczne z zakresu taktyki strzelania; ¢wiczenia
praktyczne w doskonaleniu taktyki strzelania; przygotowanie taktyczne sportowca do
zawoddw),

13.

Przygotowanie psychiczne w strzelectwie sportowym (dyspozycja startowa zawodnika;
przygotowanie mentalne; radzenie sobie z emocjami i ze stresem; doskonalenie
zdolnosci koncentracji; trening relaksacyjny; tworcze myslenie w pracy treningowej),

14.

Przygotowanie sprawnosciowe w strzelectwie sportowym (cele i zadania przygotowania
sprawnosciowego; metody ksztatcenia sprawnosci ogélnej; metody ksztatcenia
poszczegdlnych cech motorycznych; rola i sposoby prowadzenia rozgrzewki ogdlnej do
treningu i zawodow; Srodki treningowe z zakresu przygotowania sprawnosciowego;




kontrola przygotowania sprawnosciowego)

Organizacja zawodow strzeleckich (regulamin zawoddéw; program zawodow;

15. | przygotowanie organizacyjne; przygotowanie techniczne obiektu; funkcje sedziowskie; 2
wzory pism i drukdw)
16 Przepisy i regulaminy strzelan (interpretacja regulamindw strzelan poszczegdlnych 4
" | konkurencji; praktyczne wykorzystanie regulamindw strzelan)
Prowadzenie obserwacji na treningu i zawodach (cele prowadzenia obserwacji; sposoby
17. | prowadzenia obserwacji; arkusze do prowadzenia obserwacji; program komputerowy 2
do prowadzenia obserwacji)
Zajecia praktyczne
Nauka o broni i amunicji (budowa i zasady dziataniu broni
1 i amunicji; rozktadanie i sktadanie broni; czyszczenie oraz konserwacja broni; )
" | przygotowanie broni do strzelania; dopasowanie broni do indywidualnych cech
zawodnika; dobor przyrzagdoéw celowniczych)
5 Komendy w strzelectwie sportowym oraz komunikacja pomiedzy strzelajgcym i osoba )
' prowadzgcg trening/strzelanie
3. Nauka elementéw techniki strzelania w poszczegdlnych konkurencjach strzeleckich 6
4 Metodyka nauczania poszczegdlnych elementéw techniki strzelania 12
Praktyczne nauczanie strzelania poszczegdlnych konkurencji strzeleckich (nauczanie
5 przyjmowania postawy bez broni i z bronig; trening bezstrzatowy; strzelanie do biatego 14
’ ekranu, na skupienie, do tarcz pierscieniowych; oddychanie; celowanie; technika
pokonywania oporu jezyka spustowego)
6 Przygotowanie planéw szkoleniowych (roczny cykl szkolenia, mikrocykl, konspekt lekcji 4
" | szkoleniowej)
7. Praktyczne zastosowanie trenazera SCATT w treningu strzeleckim 4
8 Praktyka prowadzenia zajec treningowych (przygotowanie konspektéw lekc;ji 4
" | treningowych; praktyczne prowadzenie zajec)
9 Przygotowanie sprawnosciowe w strzelectwie sportowym (sposoby prowadzenia )
" | rozgrzewki ogdlnej do treningu i zawoddw)
10. | Zajecia praktyczne z prowadzenia obserwacji strzelania 2
11. | Organizacja imprez rekreacyjnych i zawodow strzeleckich 2
12. | Praktyczne sedziowanie zawoddw strzeleckich 2
13. | Strzelania kontrolne konkurencji 6
14. | Praktyki w klubie 10

Forma i warunki zaliczenia modutéw kursu, w tym zasady dopuszczenia do zaliczenia, egzaminu

Warunkiem zaliczenia kursu instruktora sportu w dyscyplinie sportu strzelectwo sportowe, jest osiggniecie
wszystkich zatozonych efektdw ksztatcenia (w minimalnym akceptowalnym stopniu —w wysokosci >50%).

Warunkiem uzyskanie uprawnien instruktora sportu w dyscyplinie strzelectwo sportowe jest zdanie

egzaminu ktory ma forme praktyczng i teoretyczng (ustng lub pisemna).

Wykaz literatury podstawowej i uzupetniajacej, obowiazujacej do zaliczenia kursu
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o

10.

Kijowski A., Wodnik J., tysiak. M. (2004), Koncepcja organizacji procesu szkolenia na etapie wstepnym
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15.

Baranowski T. (1979), Koncepcja przedstartowa w strzelectwie sportowym. ,,Sport Wyczynowy” nr 9.
Baranowski T. (2006), Testy selekcyjne w naborze kandydatéw do strzelectwa sportowego. ,Sport
Wyczynowy” nr 9.

Czajkowski Z. (1991), Nauczanie techniki sportowej. Warszawa.

Czajkowski Z. (1994), Poradnik trenera. Warszawa.

Kijowski A., Netzel P. (1997), Komputerowy sposob rejestracji i analizy przebiegu walki sportowej w
strzelectwie. , Trening” nr 3.

Kurzawski K. (2001), Czynnosci zawodowe trenera. Biuletyn Informacyjno - Szkoleniowy PZSS, nr 1.
Kurzawski K., Kijowski A., Kucharczyk K., Netzel P. (2011), Komputerowe systemy wspomagania procesu
szkolenia w strzelectwie sportowym - cz.1. ,Sport Wyczynowy”, nr 3.

Kurzawski K., Kijowski A., Kucharczyk K., Netzel P. (2011), Komputerowe systemy wspomagania procesu
szkolenia w strzelectwie sportowym - cz.2. ,Sport Wyczynowy”, nr 4.

Kurzawski K., Kijowski A., Kucharczyk K., Netzel P. (2012), Komputerowe systemy wspomagania procesu
szkolenia w strzelectwie sportowym — cz. lll. ,,Sport Wyczynowy” nr 1.

Liponski W., Historia sportu . PWN. Warszawa 2012.

Martens R. (2009), Jak by¢ skutecznym trenerem. Biblioteka trenera, COS, Warszawa.

Haber Z., Kijowski A. (1994), Rejestracja i analiza obcigzen treningowych w strzelectwie sportowym.
,Trening” nr 1.

Kijowski A. (2007), Teoretyczne podstawy przygotowania taktycznego. [w:] Kurzawski K., (red.),
Strzelectwo sportowe: nowoczesne rozwigzania szkoleniowe. Wroctaw, nr 4.

Kijowski A. (2008), Prowadzenie obserwacji strzelania podczas treningdw i zawododw. [w:] Kurzawski K.,
(red.) Strzelectwo sportowe: nowoczesne rozwigzania szkoleniowe. Wroctaw, nr 5.

Kurzawski K. (2004), Umiejetnosci menedzerskie trenera strzelectwa sportowego. [w:] Kurzawski K.,
(red.) Strzelectwo sportowe. Nowoczesne rozwigzania szkoleniowe, Wroctaw, nr 1.

Kurzawski K., Kijowski A., tysiak M., Wodnik J. (2010), Koncepcja organizacji procesu naboru do
strzelectwa sportowego opartego na wspétpracy ze Szkolnymi Zwigzkami Sportowymi poprzez
organizacje Mistrzostw Szkét Podstawowych i Gimnazjalnych. [w:] Kurzawski K. (red.) Strzelectwo
sportowe. Nowoczesne rozwigzania szkoleniowe. Wroctaw, nr 7.

tasinski G., Kurzawski K., Kijowski A., Haber Z. (1995), Planowanie i rejestracja obcigzen treningowych w
strzelectwie sportowym. ,,Sport Wyczynowy”, nr 5.

Akty prawne

1.
2.

Ustawa z dnia 21 maja 1999 r. o broni i amunicji Dz.U. 1999 Nr 53 poz. 549 z pdzniejszymi zmianami.
Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 15 marca 2000 r. w sprawie
wzorcowego regulaminu strzelnic. Dz.U. Nr 18, poz. 234 z pdzniejszymi zmianami.




3. Rozporzadzenie MSWIA z dnia 3 kwietnia 2000 r. w sprawie przechowywania, noszenia oraz
ewidencjonowania broni i amunicji Dz.U. Nr 27, poz. 343.
4. Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny, Dz.U. 1997 Nr 88 poz. 553.

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk, w przypadku, gdy program kursu przewiduje
praktyki

10 godzin — uczestnik samodzielnie wybiera klub sportowy, w ktérym odbywa praktyke.
Koordynator kursu akceptuje miejsce praktyk oraz dokonuje zaliczenia

Forma oceny efektow uczenia sie

Forma oceny

Efekty - -
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