Zatacznik nr 3 do Uchwaty NrAR001-3-X/2023

Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach

z dnia 24 pazdziernika 2023 roku

w sprawie ustalenia programu kursu instruktora AWF Katowice w pitce recznej (licencja D ZPRP)

SYLABUS KURSU

Nazwa kursu: Instruktor AWF Katowice w pitce recznej (licencja D)

Jednostka organizujgca kurs: Akademickie Centrum Ksztatcenia

Uednostka realizujgca kurs:
Katedra Zespotowych Gier Sportowych
Zaktad Pitki Recznej i Pitki Siatkowej

\Wydziat realizujgcy kurs:
Wydziat Wychowania fizycznego

Rodzaj kursu:

kurs instruktora AWF Katowice Liczba godzin: 21

lezyk modutu/przedmiotu: Forma zajec: Sposdb realizacji:
polski zajecia teoretyczne/praktyczne Hybrydowo — w kontakcie bezposrednim
mgr Janusz Piekarski, z nauczycielem oraz z wykorzystaniem

Koordynator kursu

dr Ryszard Jarzgbek metod i technik nauczania na odlegto$¢

Wiedza: ogdlne zasady gry w pitke reczna

Umiejetnosci: podstawowe umiejetnosci techniczne, optymalny poziom sprawnosci
fizycznej

Kompetencje spoteczne: swiadomos¢ prozdrowotnego trybu zycia

Ukonczenie 16 roku zycia, stan zdrowia umozliwiajgcy udziat w kursie. W przypadku
0s6b niepetnoletnich, zgoda rodzicéw na udziat w kursie.

Wymagania wstepne

kurs przeznaczony jest dla nauczycieli, treneréw, rodzicéw, zawodnikéw oraz
wszystkich, ktorzy chcieliby poznaé teoretyczne i praktyczne dziatania w procesie
szkolenia dzieci z zakresu pitki recznej. Niniejszy kurs daje unikatowg mozliwos¢
obserwacji i praktycznych dziatan w realnych sytuacjach jakich doswiadczamy w pracy z
dzie¢mi — to jedyny kurs, w czasie ktérego zajecia prowadzone sg w oparciu o grupy
Cele kursu dzieciece. Ponadto w czasie kursu, uczestnicy bedg mieli mozliwos¢ samodzielnie
poprowadzi¢ ¢wiczenia dla kilkuosobowej grupy dzieci. Kurs pozwala przyswoic
obszerng wiedze dotyczgcg nowoczesnych metod i form pracy wsréd dzieci, ktére
oparte sg o najlepsze, Swiatowe system szkolenia, wdrazane w najlepszych akademiach
pitki recznej na swiecie. Ponadto kurs przygotowuje uczestnika do Sciezki rozwojowej w
zakresie trenera pitki recznej.

Odniesienie
Charakterystyk I
stopnia PRK dla
obszaru nauk
Odniesienie | medycznych, nauk

Modutowe efekty uczenia sie do efektéw DLEl @l CiE
nauk o kulturze

uczestnik: kierunkowych fizycznej w
WEF | stopnia ramach

szkolnictwa
wyzszego-
poziomy 6/
poziomy 7

Lp.

w zakresie wiedzy




Charakteryzuje podstawowa terminologie, systematyke, metodyke

W01 |nauczania podstawowych elementdw technik i taktyk z zakresu pitki K_W22 P6S_WK
recznej
Omawia mozliwosci stosowania ¢wiczen, srodkéw dydaktycznych,

W02 |rozwigzan organizacyjnych stosownie do celéw, rozwoju K_W23 P6S_WK

psychofizycznego ¢wiczacych, warunkdow pracy.

w zakresie umiejetnosci

Posiada podstawowe umiejetnosci techniczne i taktyczne w zakresie

uo1l i . K_U02 P6S_UW
pitki recznej
U02 Potr'aﬂ przeprowadzié Jednostkl. tremlngowg zggdnle z zasadami K U1l P6S_UO
treningu sportowego oraz bezpieczeristwa i higieny pracy
w zakresie kompetencji spotecznych
KO1 Rozumie potrzebe dbatosci o wiasng sprawnos¢ fizyczng i zdrowie K_K18 P65 KR

dla promowania zdrowia

Stosowane metody dydaktyczne

metoda zadaniowa, metoda zabawowa-klasyczna, opis, pogadanka, wyktad, dyskusja, metoda problemowa.

Metody sprawdzania i kryteria oceny efektdw uczenia sie uzyskanych przez uczestnikow

Zajecia teoretyczne — test wiedzy z zakresu omawianych zagadnien
Zajecia praktyczne — wykazanie sie znajomoscig wszystkich zagadnien teoretycznych i wykazanie sie
umiejetnoscig ich praktycznego zastosowania, egzamin praktyczny

Tresci modutu ksztatcenia Godziny
Zajecia teoretyczne
1 Historia pitki recznej na swiecie i w Polsce, aktualne kierunki rozwoju i Swiatowe trendy 1
* | wszkoleniu dzieci i mtodziezy
5 Etapy nauczania i doskonalenia umiejetnosci w dzieciecej pitce recznej oraz zapoznanie z 3
" | podstawowymi metodami, formami, zasadami nauczania i doskonalenia.
3 Struktura organizowania zajec z zakresu pitki recznej dla dzieci z uwzglednieniem 3

podstawowych zagadnien w obszarze periodyzacji treningu

4. | Selekcja i nabdr w dzieciecej pitce recznej 2

Zajecia praktyczne

Organizacja i prowadzenie zaje¢ ruchowych dla dzieci. Zastosowanie wybranych form i
metod rozgrzewki.

Przyktadowe zajecia w pitce recznej dla dzieci w przedziale wiekowym 4-6 lat, 7-9 lat oraz
2. | 10-12 lat z uwzglednieniem réznych form ¢éwiczen w nauczaniu i doskonaleniu podan, 3
chwytdéw, koztowania i rzutéw.

Goalcha jako przyktadowa forma gry dla wszystkich — zasady, organizacja, przebieg i

3. |Jodn 2
filozofia gry.
Przyktady, znaczenie i zastosowanie mikro i mini gier w zajeciach pitki recznej. Rdzne

4. | sposoby modyfikacji. Organizowanie boiska, zasad dziatania i sedziowanie. 2

Przygotowanie do rywalizacji wsréd dzieci.

Kompleksowos¢ w organizowaniu zajec¢ ruchowych dla dzieci — zastosowanie ¢wiczen
5. | ruchowych w ksztattowaniu wybranych zdolnosci motorycznych w potfaczeniu z 1
elementami techniki uzytkowej. Wybrane przyktady éwiczen.

Psychospoteczna rola organizowania zajec pitki recznej. Ksztattowanie prawidtowych
postaw wsrdd dzieci i instruktorow.




Forma i warunki zaliczenia modutéw kursu, w tym zasady dopuszczenia do zaliczenia, egzaminu

Warunkiem zaliczenia kursu jest obecnos¢ na 90% zajeé, wykazanie sie znajomos$cig wszystkich zagadnien
teoretycznych i umiejetnosci ich praktycznej interpretacji. Dodatkowo warunkiem ukoriczenia kursu jest
pisemne zaliczenie teoretyczne omawianych zagadnien oraz zdanie egzaminu praktycznego.

Wykaz literatury podstawowej i uzupetniajacej, obowigzujacej do zaliczenia kursu

Literatura podstawowa:

1. Nowinski W. (2012). Pitka Reczna. Poznac-Zrozumiec-Graé. Zwigzek Pitki Recznej w Polsce

2. Hapkowa I., Estriga L., Rot C. (2019). Nauczanie pitki recznej. Wytyczne dla nauczyciela. Zwigzek Pitki Recznej w
Polsce.

3. Czerwinski J. (2018). Pitka reczna. Wybrane elementy teorii i technologii treningu sportowego. Zwiazek Pitki
Recznej w Polsce.

Literatura uzupetniajaca:

1. Bompa T., Zajac A., Waskiewicz Z., Chmura J. (2013). Przygotowanie sprawnosciowe w zespotowych grach
sportowych. AWF Katowice.

2. Hucinski T., Mikotajec K., Wilczewski T. (2019). Wspdtczesna pedagogika rodzicow i nauczycieli w aktywnosci
psychologicznej dziecka. Akademia Edukacji Psychologii i Sportu.

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk, w przypadku, gdy program kursu przewiduje praktyki

Nie dotyczy

Forma oceny efektow uczenia sie

Efekty Forma oceny
uczenia sie Test Obserwacja na | Praktyczny egzamin
teoretyczny zajeciach koricowy

W01 X X

W02 X X

uo1 X

uo2 X x
ko1 X




