Zatacznik nr 2 do Uchwaty NrAR001-3-X/2023

Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach

z dnia 24 pazdziernika 2023 roku

w sprawie ustalenia programu kursu instruktora AWF Katowice w pitce recznej (licencja D ZPRP)

PLAN KURSU INSTRUKTORA AWF KATOWICE

PILKA RECZNA (LICENCJA D ZPRP)

Tresci modutu ksztatcenia Godziny
Zajecia teoretyczne
1 Historia pitki recznej na Swiecie i w Polsce, aktualne kierunki rozwoju i $wiatowe 1
" | trendy w szkoleniu dzieci i mtodziezy
Etapy nauczania i doskonalenia umiejetnosci w dzieciecej pifce recznej oraz
2. | zapoznanie z podstawowymi metodami, formami, zasadami nauczania i 3
doskonalenia.
3 Struktura organizowania zaje¢ z zakresu pitki recznej dla dzieci z uwzglednieniem 3
" | podstawowych zagadnien w obszarze periodyzacji treningu
4. | Selekcja i nabor w dzieciecej pitce recznej
Razem
Zajecia praktyczne
1 Organizacja i prowadzenie zaje¢ ruchowych dla dzieci. Zastosowanie wybranych 2
* | form i metod rozgrzewki.
Przyktadowe zajecia w pitce recznej dla dzieci w przedziale wiekowym 4-6 lat, 7-9
2. |latoraz 10-12 lat z uwzglednieniem réznych form ¢wiczen w nauczaniu i 3
doskonaleniu podan, chwytéw, koztowania i rzutow.
3 Goalcha jako przyktadowa forma gry dla wszystkich — zasady, organizacja, przebieg 2
© | ifilozofia gry.
Przykfady, znaczenie i zastosowanie mikro i mini gier w zajeciach pitki recznej.
4. | Rdzne sposoby modyfikacji. Organizowanie boiska, zasad dziatania i sedziowanie. 2
Przygotowanie do rywalizacji wsréd dzieci.
Kompleksowos¢ w organizowaniu zajec¢ ruchowych dla dzieci — zastosowanie
5. | éwiczen ruchowych w ksztattowaniu wybranych zdolnosci motorycznych w 1
potaczeniu z elementami techniki uzytkowej. Wybrane przyktady ¢wiczen.
6 Psychospoteczna rola organizowania zaje¢ pitki recznej. Ksztattowanie )
" | prawidtowych postaw wsrdd dzieci i instruktorow.
Razem 12
tacznie 21




