
 

 

Załącznik nr 1 do Uchwały NrAR001-3-X/2023  

Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach z dnia 24 października 2023 

roku w sprawie ustalenia programu kursu instruktora AWF Katowice w piłce ręcznej (licencja D ZPRP) 

 

OPIS EFEKTÓW UCZENIA SIĘ 

INSTRUKTOR AWF Katowice w piłce ręcznej (licencja D ZPRP) 

1. Opis kursu: kurs przeznaczony jest dla nauczycieli, trenerów, rodziców, zawodników oraz 
wszystkich, którzy chcieliby poznać teoretyczne i praktyczne działania w procesie szkolenia dzieci 
z zakresu piłki ręcznej.  Niniejszy kurs daje unikatową możliwość obserwacji i praktycznych działań 
w realnych sytuacjach jakich doświadczamy w pracy z dziećmi – to jedyny kurs, w czasie którego 
zajęcia prowadzone są w oparciu o grupy dziecięce. Ponadto w czasie kursu, uczestnicy będą mieli 
możliwość samodzielnie poprowadzić ćwiczenia dla kilkuosobowej grupy dzieci. Kurs pozwala 
przyswoić obszerną wiedzę dotyczącą nowoczesnych metod i form pracy wśród dzieci, które oparte 
są o najlepsze, światowe system szkolenia, wdrażane w najlepszych akademiach piłki ręcznej na 
świecie. Ponadto kurs przygotowuje uczestnika do ścieżki rozwojowej w zakresie trenera piłki 
ręcznej. 

2. Rodzaj uzyskiwanych kwalifikacji formalnych lub zakres kompetencji: możliwość prowadzenia 

zajęć dla dzieci do 12 roku życia z zakresu piłki ręcznej. Umiejętności prowadzenia zajęć dla dzieci 

oraz doboru odpowiednich metod i ćwiczeń.  

3. Kryteria naboru: Ukończenie 16 roku życia, stan zdrowia umożliwiający udział w kursie. W 

przypadku osób niepełnoletnich, zgoda rodziców na udział w kursie. Maksymalna liczba 

uczestników: 30 osób. 

4. Liczba godzin: 

a) zajęcia teoretyczne: 9 godzin 

b) zajęcia praktyczne: 12 godzin 

5. Odniesienie do efekty uczenia się: kierunek wychowanie fizyczne I stopnia 

6. Zakres wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych uzyskiwanych przez uczestników w 

procesie kształcenia: 

Lp. 
Modułowe efekty uczenia się 

uczestnik: 

Odniesienie do 
efektów 

kierunkowych 
WF I stopnia 

Odniesienie Charakterystyk II stopnia 
PRK dla obszaru nauk medycznych, 

nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze 
fizycznej w ramach szkolnictwa 

wyższego- poziomy 6/ poziomy 7 

w zakresie wiedzy 

W01 

Charakteryzuje podstawową 
terminologię, systematykę, metodykę 
nauczania podstawowych elementów 
technik i taktyk z zakresu piłki ręcznej  

K_W22  P6S_WK  

W02 
Omawia możliwości stosowania 
ćwiczeń, środków dydaktycznych, 
rozwiązań organizacyjnych stosownie 

K_W23  P6S_WK  



 

 

do celów, rozwoju psychofizycznego 
ćwiczących, warunków pracy. 

w zakresie umiejętności 

U01 
Posiada podstawowe umiejętności 
techniczne i taktyczne w zakresie piłki 
ręcznej 

K_U02  P6S_UW  

U02 

Potrafi przeprowadzić jednostki 
treningowe zgodnie z zasadami 
treningu sportowego oraz 
bezpieczeństwa i higieny pracy 

K_U11  P6S_UO  

w zakresie kompetencji społecznych 

K01 
Rozumie potrzebę dbałości o własną 
sprawność fizyczną i zdrowie dla 
promowania zdrowia 

K_K18  P6S_KR  

 

7. Wymogi związane z ukończeniem kursu: Warunkiem zaliczenia kursu jest obecność na 90% zajęć, 

wykazanie się znajomością wszystkich zagadnień teoretycznych i umiejętności ich praktycznej 

interpretacji. Dodatkowo warunkiem ukończenia kursu jest pisemne zaliczenie teoretyczne 

omawianych zagadnień oraz zdanie egzaminu praktycznego. 

8. Rodzaj dokumentu potwierdzającego ukończenie kursu: Instruktor AWF Katowice w piłce ręcznej 

(licencja D ZPRP). 


