Uchwala Nr RWWF-2-X/2023
Rady Wydzialu Wychowania Fizycznego
Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach
z dnia 17 pazdziernika 2023 roku
w sprawie wymagan dotyczacych form prac dyplomowych (magisterskich)
na Wydziale Wychowania Fizycznego.

Dziatajac na podstawie § 61 ust. 2. Regulaminu Studiéw, Rada Wydzialu Wychowania Fizycznego
Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach ustala co nastgpuje:

§1.

Wymagania dotyczace form prac dyplomowych (magisterskich):

1) Wymagania merytoryczne

a)

b)
c)

d)

e)

9)

Praca dyplomowa jest samodzielnym, pisemnym opracowaniem zagadnienia
naukowego, artystycznego lub praktycznego albo dokonaniem technicznym lub
artystycznym prezentujacym ogo6lng wiedzg i umiejetnosci studenta zwigzane ze
studiami na danym Kkierunku, poziomie i profilu oraz umiejetnosci samodzielnego
analizowania i wnioskowania.

Praca wykonywana jest samodzielnie z przestrzeganiem ustawy o prawach autorskich.
Prace dyplomowa student sklada w formie elektronicznej, nastgpnie praca jest
akceptowana przez promotora i drukowana z systemu APD.

Praca dyplomowa przed egzaminem dyplomowym jest poddawana analizie z
wykorzystaniem  Jednolitego  Systemu  Antyplagiatowego  wspotpracujacego
z Ogolnopolskim Repozytorium Pisemnych Prac Dyplomowych.

Praca dyplomowa przyjmowac¢ jedng z nastepujacych form:

Oryginalna praca naukowa — prezentujgca wyniki badan o charakterze empirycznym,
teoretycznym lub analitycznym, wraz z ich wnikliwg oceng i odniesieniem do innych
badan w danej dziedzinie.

Praca przegladowa — przedstawiajagca aktualny stan wiedzy w danym obszarze
problemowym w oparciu o analize materialéw Zrédtowych.

Praca kazuistyczna (studium przypadku) — zawierajaca wnikliwg analiz¢ konkretnego
przypadku (np. rozwigzanie trudnego problemu dydaktycznego, wychowawczego,
popularyzujacego lub innego z obszaru kultury fizycznej, opis przypadku moze dotyczy¢
ludzi, zjawisk, zdarzen itp.).

Praca naukowo-metodyczna — przedstawiajaca autorski program lub rozwigzania
w oparciu o aktualng wiedz¢ w danej dziedzinie (np. zaprojektowanie nowatorskich
rozwigzan metodycznych lekcji wychowania fizycznego, opracowanie programu
treningowego itp.).

Praca dyplomowa oceniana jest pod wzgledem merytorycznym i formalnym (zatacznik
1).

2) Wymogi techniczne
a) Praca dyplomowa powinna by¢ przygotowana zgodnie z zaleceniami pisania prac

dyplomowych na Wydziale Wychowania Fizycznego (zatacznik 2).

b) Praca, po akceptacji przez promotora w systemie APD, sktadana jest w dziekanacie

w jednym egzemplarzu (dla potrzeb archiwizacji). Egzemplarz pracy dla potrzeb
archiwizacji ma by¢ przygotowany w nastepujacy sposob: na jednej kartce formatu
A4 powinny znajdowac si¢ 4 pomniejszone strony pracy o formacie A5 (dwustronnie
po dwie na jednej stronie). Powyzszy egzemplarz pracy nalezy oprawi¢ metoda
termiczna.



c) Sktadany egzemplarz pracy musi by¢ wydrukowany z systemu APD, z nadanymi
znakami wodnymi. Pracownik dziekanatu przyjmujgcy prace zobowigzany jest do
sprawdzenia zgodnosci pracy wydrukowanej z praca znajdujaca si¢ W systemie APD.

3) Kazda praca dyplomowa prowadzona na Wydziale Wychowania Fizycznego Akademii

Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach musi zosta¢ wprowadzona

i zatwierdzona w systemie Archiwum Prac Dyplomowych (APD). Procedura

wprowadzania, zatwierdzania i wpisywania recenzji pracy w systemie APD musi odbywaé

si¢ zgodnie z instrukcjg archiwizacji prac zamieszczong w systemie.

§ 2.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

§ 3.

Traci moc Uchwata Nr RWWF-3-1X/2020 Rady Wydziatu Wychowania Fizycznego Akademii
Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach z dnia 22 wrzes$nia 2020 roku
w sprawie wymagan dotyczacych pisania prac dyplomowych (magisterskich) na Wydziale
Wychowania Fizycznego.

Uprawnione do glosowania: 43 osoby; obecnych: 30 0sob, gtosowato: 30 osob.
Glosowanie: TAK - 30; NIE - 0; WSTRZ. - 0.

Rada Wydzialu Wychowania Fizycznego Akademii Wychowanie Fizycznego im. Jerzego
Kukuczki w Katowicach w Katowicach w gtosowaniu jawnym jednoglo$nie podjeta uchwale
w sprawie wymagan dotyczacych form prac dyplomowych (magisterskich) na Wydziale
Wychowania Fizycznego.

Dziekan Wydziatlu Wychowania Fizycznego
dr Wiestaw Garbaciak, prof. AWF Katowice



Zalacznik nr 1

RECENZJA PRACY MAGISTERSKIEJ



Data i podpis Promotora/Recenzenta*

* Niewlasciwe skresli¢



Zatacznik nr 2
Zalecenia i wymogi techniczne pisania prac dyplomowych
obowiazujace na Wydziale Wychowania Fizycznego
Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach

1. Wymogi techniczne i edytorskie

= praca powinna by¢ przygotowana w edytorze tekstu Microsoft Word lub Open Office,

= format papieru A-4, jednostronnie,

= ustawienia strony:  margines gorny i dolny 2,5 cm,

margines lewy 3,5 cm, prawy 1,5 cm,

= justowanie tekstu (wyrownanie od lewej do prawej),

» odstep migdzy wierszami: 1,5 wiersza,

= Kkazdy akapit nalezy rozpoczyna¢ wcigciem 1,5 cm,

* numeracja stron - (numeracja stron w stopce, wyrdéwnana do prawej lub do srodka.
Numeracja stron rozpoczyna si¢ od pierwszej strony natomiast zapis numerow
pojawia si¢ na pierwszej stronie tekstu wlasciwego pracy),

= czcionka — Times New Roman 12 pkt,

= wielko$¢ czcionek:

= tytuly rozdziatéw (dot. prac magisterskich) powinny by¢ napisane
pogrubiong czcionkg o rozmiarze 14 pkt;

= tytuly podrozdzialow (dot. prac magisterskich powinny by¢ napisane
pogrubiong czcionka o rozmiarze 12 pkt.;

= tabele, ryciny 12 pkt lub mniej,

» struktura pracy magisterskiej zawiera rozdziaty zgodnie z pkt 4.1. Kazdy rozdziat
powinien zaczyna¢ si¢ od nowej strony,

= nie nalezy stawia¢ kropek na koncu tytutow rozdziatow, podrozdziatow, sekcji,

= tabele:
tytut i numer tabeli zapisuje si¢ nad tabelg (w formacie: Tabela nr lub Tab. nr - zapis
musi by¢ jednak jednolity w catej pracy). Po tytule tabeli nie stawia si¢ kropki.
Przypisy do tabeli umieszcza si¢ bezposrednio pod tabelg. Wszystkie tabele musza by¢
ponumerowane. Do numeracji tabel nalezy uzywac cyfr arabskich oraz stosowac
numeracj¢ cigglta w ramach catej pracy. Tabele powinny by¢ wysrodkowane
(wyréwnane do $rodka w poziomie). W pracy dopuszcza si¢ dowolny wzor tabeli
nalezy go jednak konsekwentnie stosowac w catej pracy. Jezeli tabela zostata
przygotowana na podstawie danych pochodzacych od innych autoréw, nalezy podac
ich zrodto (pod tabela). Nie nalezy rozpoczynac rozdziatu tabels.



Przyklad formatowania tabeli
Tabela 1. Tytut tabeli / Tab.1. Tytul tabeli

Wyjasnienie skrotéw z tabeli, odwotania, zrédto

obiekty graficzne (wykresy, fotografie, schematy, mapy, szkice itp.):

obiekty graficzne powinny by¢ numerowane kolejnymi cyframi arabskimi, a ich tytuty
powinny by¢ umieszczone pod nimi. Dopuszcza si¢ stosowanie formatu odrgbnego dla
r6znych obiektow z wykorzystaniem petnych nazw lub skrétow (np. Rycina nr, Ryc.
nr) zapis musi by¢ jednak jednolity w calej pracy. Po tytule ryciny nie stawia si¢
kropki. Nalezy stosowa¢ numeracje¢ ciagla w ramach calej pracy. Ryciny powinny by¢
wysrodkowane (wyréwnane do $rodka w poziomie). Jezeli obiekt zostat
przygotowany na podstawie danych pochodzacych od innych autoréw, nalezy poda¢
ich Zzrodto (pod obiektem). Nie nalezy rozpoczynaé rozdziatu obiektem graficznym.

Przykiad formatowania obiektu graficznego

w

8 Seria 1

Tytul osi

—=Seria 2

N

Kategoria 1 Kategoria 2 Kategoria 3

Rycina 1. Tytul ryciny / Ryc. 1. Tytut ryciny
Wyjasnienie skrotow z tabeli, odwotania, zrodto

2. Uklad pracy

Niezaleznie od przyjetej formy pracy jej uktad powinien by¢ nastepujacy:

strona tytutowa (wzor nr 1),

identyfikacja bibliograficzna (wzor nr 2). Streszczenie pracy nie powinno przekraczac
200 stoéw 1 w przypadku prac oryginalnych powinno mie¢ wyodrebniony cel pracy,
material i metody, wyniki, wnioski. Pod streszczeniem nalezy wymieni¢ kolejno po
przecinkach 3-6 stow kluczowych,

oswiadczenie 0 przestrzeganiu ustawy o prawach autorskich (wzor nr 3),

gléwna cze$¢ pracy.



3. Objetosc pracy

Objetos¢ glownej czesci pracy powinna by¢ uzalezniona od przyjetej formy i rodzaju

pracy.

4. Struktura glownej czesci pracy

Struktura gléwnej czesci pracy powinna by¢ uzalezniona od przyjetej formy i rodzaju
pracy, zgodnie z zaleceniami zamieszczonymi ponizej:

a)

4.1. PRACA MAGISTERSKA
Oryginalna praca naukowa

Spis tresci: spis tresci powinien zawiera¢ spis wszystkich rozdzialéw i podrozdziatow
wraz z numerami stron, na ktoérych si¢ rozpoczynaja.

Wstep: wprowadzenie do tematyki obejmujgcej temat pracy, okolicznosci powstania
problemu, zakres pracy, opis struktury pracy.

Teoretyczno-empiryczne podstawy problematyki badan (z uwzglednieniem
niezb¢dnej liczby podrozdziatdéw zroéznicowanych merytorycznie): Teoretyczne
wprowadzenie w tematyke pracy 1 uzasadnienie podjecia tematu w oparciu o przeglad
pis$miennictwa.

Cel pracy, pytania i hipotezy badawcze

Material i metody: Dokladne przedstawienie materiatu badawczego (np. liczba
badanych, wiek, pte¢ oraz inne charakterystyczne cechy). Warunki, czas i metody
prowadzenia badan, wykorzystana aparatura. Spos6b wykonywania pomiarow musi by¢
przedstawiony na tyle doktadnie, aby inne osoby mogly je powtdrzy¢. Metody
statystyczne powinny by¢ tak opisane aby mozna bylo stwierdzi¢ czy sa poprawne.
Wyniki: Powinny by¢ przedstawione czytelnie, logicznie i spdjnie oraz powinny by¢
$cisle powigzane z danymi zamieszczonymi w tabelach i na rycinach. W opisie
wynikow nie nalezy powtarza¢ danych zawartych w tabelach i/lub na rycinach.
Dyskusja: Z podaniem, w jakim stopniu zostaly osiagni¢te zalozone cele badawcze
i odniesieniem wynikow wlasnych badan do innych, zwigzanych z tematem pracy.
Whioski: Nawiazujace do zatozonych celéow pracy i hipotez. We wnioskach nalezy
unika¢ stwierdzen niepopartych wynikami wiasnych badan.

Pi$miennictwo (zgodnie z pkt. 5).

Praca przegladowa

Spis tresSci: spis tresci powinien zawierac¢ spis wszystkich rozdziatow 1 podrozdzialow
wraz z numerami stron, na ktorych si¢ rozpoczynaja.

Wstep: wprowadzenie do tematyki obejmujgcej temat pracy, uzasadnienie problemu,
zakres pracy, opis struktury pracy.

Teoretyczne podstawy podjetej problematyki: Jasne i zwigzle okreslenie zakresu
przegladu, zarys problemu 1 aktualnego stanu wiedzy na dany temat, motywy i cele
podjecia przegladu.

Metody: Opis metod zbierania i selekcji literatury (kryteriow przeszukiwania,
zastosowanych stow kluczowych, przedziatu lat, jezyka itp.).

Analiza materiatow zrodtowych. Sekcje tematyczne, w ktorych kolejno omawiane sg
dokonania w badanym zakresie w odniesieniu do postawionych celow.
Podsumowanie

Whioski: Wskazujgce kierunki dalszych badan oraz teoretyczne i/lub praktyczne
implikacje omowionych w pracy nowych ustalen lub odkry¢.

Pismiennictwo (zgodnie z pkt. 5)



¢) Studium przypadku

e Spis tresci: spis tresci powinien zawiera¢ spis wszystkich rozdziatow 1 podrozdziatow
wraz z numerami stron, na ktorych si¢ rozpoczynaja.

e Wstep: wprowadzenie do tematyki obejmujacej temat pracy, okolicznos$ci powstania
problemu, zakres pracy, opis struktury pracy.

e Teoretyczne podstawy podjetej problematyki: Wprowadzenie w tematyke pracy
1 uzasadnienie podjecia tematu, stan wiedzy na dany temat (przeglad literatury).

e Opis przypadku: szczegdtowy opis przypadku.

e Podsumowanie

e Whioski

e PiSmiennictwo (zgodnie z pkt. 5)

d) Praca naukowo-metodyczna / projektowa

e Spis tresci: spis tresci powinien zawiera¢ spis wszystkich rozdziatow 1 podrozdziatow
wraz z numerami stron, na ktérych sie rozpoczynaja

e  Wstep: wprowadzenie do tematyki obejmujacej temat pracy, okoliczno$ci powstania
problemu, zakres pracy, opis struktury pracy.

e Teoretyczne podstawy podjetej problematyki: Wprowadzenie w tematyke pracy

1 uzasadnienie podjecia tematu, stan wiedzy na dany temat (przeglad literatury)

Zalozenia i cele autorskiego programu / projektu

Opis autorskiego programu / projektu

Podsumowanie / wnioskKi

Pismiennictwo (zgodnie z pkt. 5)

Niezaleznie od przyjetej formy w strukturze pracy magisterskiej mozna opcjonalnie
wyodrebni¢ wykaz skrotow, spis tabel, spis rycin, aneks

5. PiSmiennictwo

a) W spisie piSmiennictwa nalezy uwzgledni¢ pelne dane bibliograficzne wszystkich
cytowanych zrodet (takze aktéw prawnych, stron internetowych itp.).

b) Autor pracy magisterskiej zobowigzany jest do stosowania jednolitego stylu
piSmiennictwa w catym tekscie pracy.

¢) Rekomendowanym stylem pismiennictwa dla prac magisterskich jest styl harwardzki.

Sposdb cytowania piSmiennictwa w tekscie:

= Jeden autor — (Kowalski 2016)

*  Dwoch autoréw — (Kowalski i Nowak 2016)

» Trzech i wigcej autorow — (Kowalski i in. 2016)

= (Qdsytajac do kilku prac tego samego autora wydanych w jednym roku, dla ich
odroznienia dodaje si¢ po dacie publikacji kolejno litery abc itd., np. (Kowalski 2017a) i
(Kowalski 2017b). Oznaczenia te powtarza si¢ wowczas w bibliografii zamieszczonej po
tekscie glownym.

= Jezeli kilka wykorzystywanych w pracy dokumentow ma autorOw o tym samym
nazwisku 1 ten sam rok wydania, woéwczas rozrdznia si¢ je za pomoca pierwszych liter
imion autorow, np.: (Nowak A., 2003; Nowak W., 2003).

= W przypadku odniesienia do kilku publikacji stosuje si¢ kolejnos¢ chronologiczna.



W przypadku cytatow przytaczany fragment powinien by¢ doktadnie oznaczony za
pomoca cudzystowu lub kursywy, w takim przypadku nalezy takze wskaza¢ numer strony,
z ktorej pochodzi cytowany tekst, np. (Kowalski i Nowak 2016, s. 82).

Powotlanie si¢ na opracowania i raporty, ktore nie majg wskazanych autoréw, wymaga
podania na ich tytulu (lub poczatkowego fragmentu tytutu, ktéry pozwala na
identyfikacj¢) np.: (Raport o stanie sSrodowiska 2010) lub (Inwentaryzacja zabytkow
powiatu... 2014).

Powotania na dokumenty elektroniczne wymagaja podania pelnego linka oraz daty

dostepu, np. http://www.natcen.ac.uk/natcen/pages/hw_qualitative.htm  [Dostep:
12.08.2017]

Zasady sporzadzania spisu piSmiennictwa:

Spis pis$miennictwa musi zawiera¢ wylacznie wykaz cytowanych w tekscie pozycji,

Spis piSmiennictwa musi by¢ sporzadzony w porzadku alfabetycznym wg nazwiska
pierwszego autora, a gdy jego prac jest wigcej, to nastepnie wg kolejnosci roku ukazania
si¢ jego kolejnych prac.

Przyktadowy opis bibliograficzny:

Ksigzka — Nazwisko autora Imi¢ (lub pierwsza litera imienia/imion), rok wydania. Tytut
ksigzki. Miejsce wydania: nazwa wydawnictwa.
Np. Kowalski A., 2015. Tytut ksigzki. Katowice: Wydawnictwo AWF.

Artykut z czasopisma — Nazwisko autora Imi¢ (lub pierwsza litera imienia/imion), rok
wydania. Tytul artykutu. Tytut czasopisma (napisany kursywa, bez cudzystowu), numer,
S. (strony od — do).

Np. Kowalski O.A., 2016. Tytut artykutu. Nazwa czasopisma, nr 10, s. 15-36.

Artykul/rozdzial z pracy zbiorowej — Nazwisko autora Imi¢ (lub pierwsza litera
imienia/imion), rok. Tytut artykulu/rozdziatu. W: inicjal imienia redaktora, nazwisko
redaktora, skrét red. Tytul ksigzki. Wydanie (tylko jesli jest inne niz pierwsze). Miejsce
wydania: nazwa wydawnictwa, s. (strony od -do).
Np. Kowalski A., 2015. Tytut rozdziatu. W: A. Nowak, red. Tytut ksigzki. Gdansk:
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, s.26-56.

Publikacje, raporty itp., w ktorych nie podano autora: Tytul, rok wydania. Miejsce
wydania: nazwa wydawnictwa.

Np. Rocznik demograficzny 2014, 2015. Warszawa: Gtowny Urzad Statystyczny, Zaktad
Wydawnictw Statystycznych.

Dokumenty elektroniczne - Nazwisko autora Imi¢ (lub pierwsza litera imienia/imion), rok
wydania. Tytul dokumentu. Miejsce wydania (o ile mozna je ustali¢): wydawca (o ile
mozna ustali¢). Dostep: adres URL.

Np. Global Sustainable Development Report 2019: The future is now. Science for
achieving sustainable development, 2019. New York: United Nations, Department of
Economic and Social Affairs. Dostep: https://sustainabledevelopment.un.org/
content/documents/24797GSDR_report_2019.pdf.

Powolujac si¢ na Zrédla internetowe nalezy unika¢ powotywania si¢ na zrodia
nieoficjalne, blogi, media spolecznosciowe itp., chyba ze ich wykorzystanie jest
elementem analizy.



WZOR 1 — Strona tytutowa

AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO (14 pkt)
im. JERZEGO KUKUCZKI
W KATOWICACH

WYDZIAL WYCHOWANIA FIZYCZNEGO (14 pkt)

IMIE I NAZWISKO STUDENTA (14 pkt)

TYTUL PRACY DYPLOMOWEJ (16 pkt)

Praca magisterska (dyplomowa)
napisana w Katedrze ............c.c......... (14pkt)
pod kierunkiem ...........cccoeveiieenenn,

KATOWICE 20... (14 pkt)



WZOR 2

Bibliograficzna identyfikacja

(wzor)

Imig 1 nazwisko autOra: L

Tytul pracy dyplomOWE] s

KA AN, e —————
[ 0] 11016 70 54T

ROK ODIONY: e ————————

SIS ZZENIE. e ——

S OW A K UCZOWE: et e ettt aeaarr e



WZOR 3

Katowice, dnia........cc.ccevvvrenennninnne.
imi¢ 1 nazwisko
rodzaj studiow
(kierunek/specjalnosc)
OSWIADCZENIE

Swiadomy(a) odpowiedzialno$ci prawnej o§wiadczam, ze ztozona praca magisterska

zostala przeze mnie napisana samodzielnie.

Jednoczesnie o$wiadczam, ze praca ta nie narusza praw autorskich innych oséb w
rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych
(D.U.1994 Nr 24, poz.83) oraz dobr osobistych chronionych prawem cywilnym.

Ponadto niniejsza praca nie zawiera informacji 1 danych uzyskanych w sposob
nielegalny i1 nie byta wcze$niej przedmiotem innych procedur urzedowych zwigzanych z
uzyskaniem dyplomoéw lub tytutéw zawodowych uczelni wyzsze;j.

Wyrazam zgode, nie wyrazam zgody” na udostgpnienie swojej pracy dyplomowej do celow

naukowych.

(podpis autora pracy)

* Niepotrzebne skresli¢



