AUTOREFERAT

dr n. o kult. fiz. Agnieszka Opala-Berdzik

Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach

Katowice, 27.06.2023 rok



Autoreferat | Agnieszka Opala-Berdzik

Spis tresci

L. IMAQ 1 NAZWISKO ...t 4
2. Posiadane dyplomy, StOpNie NAUKOWE..............c.ceueveueueueeeieiceeceeeesese et 4
3. Dotychczasowe zatrudnienie W JednostCe NAUKOWE]..........coueueueueuririnicicieienneceeesseeeeiees 4

4. Omoéwienie osiggni¢¢ naukowych, o ktérych mowa w art. 219 ust. 1 pkt. 2 ustawy z dnia 20
lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2021 r. poz. 478 z p6zn. zm.). 5

4.1. GIOWne 0S13ZNICCIE NAUKOWE .....eeiuvvieiiiiiiiie ettt bee e 5

4.1.1. Wykaz publikacji dotyczacych glownego osiggniecia naukowego oraz okreslenie
indywidualnego wkladu W JEZO POWSLANIC .....ccuvviiiiiiiiiiiiiiiee e 5

4.1.2. Uzasadnienie podjecia tematu badan oraz ich cele...........cocovvviiiiiiiieiiiiicee, 8

4.1.3. Omoéwienie badan rozpoczgtych przed uzyskaniem stopnia doktora zwigzanych

tematycznie z gtdwnym 0s13gNiCiemM NAUKOWYIMN....c..veriiiiiiiiiiieiiie e 10
4.1.4. Omowienie prac stanowigcych gtowne osiggnigcie naukowe ..........ccoccveveeiiecnnnnns 12
4.1.5. Wnioski koficowe 1 implikacje praktyCzne ..........ccoovevviieiiiiiiiiiiieie e 18
4.1.6. PISMICINICEWO ...o.vviviiiiisieeeie ettt b e b e 19
4.2. Pozostate 0S13ZNICCIa NAUKOWE ......cuviiviiiiiiiiiiieiiire et 22

4.2.1. Wykaz publikacji dotyczacych pozostatych osiggnie¢ naukowych oraz okreslenie
indywidualnego wktadu w ich POWSLANIE ........c.coveriiiiiiiiiirieie e 22

4.2.2. Praca badawcza zrealizowana przed uzyskaniem stopnia doktora (omowienie w
POAIOZAZIAIE 4.1.3.) ettt 27

4.2.3. Omoéwienie czteroosrodkowej pracy przegladowej ,,scoping review” wedtug
wytycznych PRISMA-ScR, zwigzanej tematycznie z gtbwnym osiggnieciem naukowym

........................................................................................................................................... 28
4.2.4. Omowienie cyklu trzech powigzanych tematycznie prac badawczych .................. 30
4.2.5. Omoéwienie dwoch odrebnych prac badawczych..........occooveiiiiiiiiiiii, 34
4.2.6. Omdwienie osiggnie¢ naukowych bedacych jednoczes$nie osiggnigciami cztonkow

Studenckiego Kota NauKOWEZO0 ........ccccovviiiiiiiiiiiii s 35
4.2.7. PISMICNNICEWO ...ttt 38

4.3. Podsumowanie bibliometryczne dotyczace oméwionych osiaggni¢¢ naukowych oraz

calego dorobku NAUKOWEZO ......ocuviiiiiiiiiiiic e 40
5. Istotna aktywno$¢ naukowa realizowana w wigcej niz jednej uczelni, w szczegdlnosci
710 2101 [07401-) [OOSR 41
5.1. Zagraniczny StaZ NAUKOWY ......cccoiiiiiiiiiiiiiiieii e 41
5.2. Migdzynarodowa wspodtpraca naukowa po zakonczeniu stazu ..........cccceveeerviviinennnn, 41
5.3. Wspolpraca naukowa na poziomie krajowym i migdzynarodowym...........c.cecvvrvennene 42
6. Osiagniecia dydaktyczne, organizacyjne oraz popularyzujace nauke........c.cccvevvererieennennn 44



Autoreferat | Agnieszka Opala-Berdzik

6.1 Osiggniecia dydaKtyCZNE ........cuviiiiiiiiiie i 44
6.1.1. Rozdzialy w monografiach ..........cccccviiiiiiiiiiiii e 44
6.1.2. ZajeCia dYdaKtYCZNE . ....ccuviiiiiie ittt 44
6.1.3. Cykl prac przegladowych o charakterze edukacyjnym.........cccoccevviviiiininniiieniinnnns 45
6.1.4. Wyktady w zagranicznym uniwersytecie w ramach programu ERASMUS+........ 47
6.1.5. Kurs w ramach oferty Akademickiego Centrum Ksztatcenia.............ccccovvvrnvennnnn. 47
6.1.6. Prace cytowane w podrecznikach ...........cooiiiiiiiiiiiciiciiec e 47

6.2. OS13ZNIECIA OTZANIZACYJIIC ....vevvievriiieiiteete et ettt sttt b et e et ab e sr e sreene e 48
6.2.1. Pelnione funkcje zwigzane z aktywnoscig organizacyjng........ccccceeevereervenveseennenns 48
6.2.2. Projekt ,,Narodowa Reprezentacja Akademicka” ..........cccocovvviiiiiiininiiiiniiiieiiinnens 49
6.2.3. Nagroda za 0s13gni€Cia OTZANIZACYJNIC .....euveevrerureerreesireesieesreessesssseesseesneesseesnneeses 49

6.3. Osiggnigcia promujace 1 popularyzujace nauke .........cccovcvveiiiiiieiiiiieesee e 49
6.3.1. KONTErenCje NAUKOWE .........ccviiuiiiiecie ittt ra e 49
6.3.2. Recenzowanie manuskryptéw w czasopismach naukowych ............ccccovniniennnn, 51
6.3.3. Promowanie i recenzowanie prac magisterskich i licencjackich..............ccccoe.. 51
6.3.4. Opiekun Studenckiego Kota nauKOWego .........cccevveriiiiiiiniieieese e 52
6.3.5. Pomoc w opiece naukowej w ramach przygotowan do rozprawy doktorskie;j....... 53
6.3.6. Praca badawcza wybrana do Kolekcji Olimpijskiego Wydania Specjalnego
czasopisma z okazji Letnich Igrzysk Olimpijskich W ToKiO ..........cccccevviveiiciiciicen, 55
6.3.7. Nagrody za 0s132nigCia NAUKOWE........ceeiiiiiiiiiiiiiiiiic e 55

7. Inne informacje dotyczace Kariery ZaWodOWE] ........ccceueueuiuiiininininininininssseereeereveeeeeeaee 55

7.1. Pigcioletnie doswiadczenie w zawodzie licencjonowanego fizjoterapeuty w USA...... 55

7.2. Kursy 1 szkolenia podnoszace kwalifikacje potrzebne do realizacji badan naukowych 56
7.3. Szkolenia w ramach programu ERASMUSH .........ccccoiiiiiicie e 57

7.4. Poziom znajomosci jezyka angielsKi€go .........cccvvvviiiiiiiiiiiii 57



Autoreferat | Agnieszka Opala-Berdzik

1. Imie i Nazwisko

Agnieszka Opala-Berdzik

2. Posiadane dyplomy, stopnie naukowe

Doktor Nauk o Kulturze Fizycznej - stopien nadany na Wydziale Wychowania Fizycznego
Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach, 2011 r. (Zatacznik 1)

Tytut rozprawy doktorskiej: ,,Charakterystyka posturograficzna kobiet w cigzy 1 po porodzie”
Licensed Physical Therapist — licencja (nr 015644) wydana przez The University of the
State of New York Education Department na podstawie uznania zrealizowanego programu
studiéw na kierunku Rehabilitacja Ruchowa w AWF Katowice oraz pozytywnego wyniku
Panstwowego Egzaminu z Fizjoterapii - National Physical Therapy Examination (NPTE) w
USA, 1996 r. (Zatacznik 12.1)

Licensed Physical Therapist — licencja (nr 070-009289) wydana przez State of Illinois
Department of Professional Regulations na podstawie uznania zrealizowanego programu
studiéw na kierunku Rehabilitacja Ruchowa w AWF Katowice oraz pozytywnego wyniku
Panstwowego Egzaminu z Fizjoterapii - National Physical Therapy Examination (NPTE) w
USA, 1995 r. (zatacznik 12.2)

Magister Fizjoterapii - prawo wykonywania zawodu (nr 14960) stwierdzone przez Krajowa
Radg¢ Fizjoterapeutow, 2018 r.

Magister Rehabilitacji Ruchowej — tytut nadany na Wydziale Wychowania Fizycznego
Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach, 1994 r.

3. Dotychczasowe zatrudnienie w jednostce naukowej

Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach

Wydzial Fizjoterapii

Katedra Fizjoterapii w Chorobach Wewngtrznych

Zaktad Podstaw Fizjoterapii Klinicznej

Stanowisko

- adiunkt, nauczyciel akademicki w grupie pracownikéw badawczo-dydaktycznych, 2022 —

nadal
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Katedra i Zaktad Fizjoterapii w Chorobach Wewngtrznych

Stanowisko:

- adiunkt, nauczyciel akademicki w grupie pracownikéw badawczo-dydaktycznych, 2019 —
2022

- adiunkt, nauczyciel akademicki w grupie pracownikéw naukowo-dydaktycznych, 2015 -
2019

- asystent, 2000 — 2015

4. Omowienie osiagnie¢ naukowych, o ktorych mowa w art. 219 ust. 1 pkt. 2 ustawy z
dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyZszym i nauce (Dz. U. z 2021 r. poz. 478 z

pozn. zm.).

4.1. Gléwne osiagniecie naukowe

Tytul:

Ocena wplywu ciazy na narzad ruchu u kobiet

Gloéwne osiaggniecie naukowe stanowi cykl szesciu powigzanych tematycznie prac badawczych

opublikowanych po uzyskaniu stopnia doktora nauk o kulturze fizycznej.

4.1.1. Wykaz publikacji dotyczacych gléwnego osiagniecia naukowego oraz okreslenie

indywidualnego wkladu w jego powstanie

|. Opala-Berdzik A, Bacik B, Markiewicz A, Cieslinska-Swider J, Swider D, Sobota G,
Btaszczyk JW. (2014) Comparison of static postural stability in exercising and non-exercising
women during the perinatal period. Med Sci Monit. 20:1865-70. doi: 10.12659/MSM.890846.
PMID: 25293983; PMCID: PMC4199463.

IF: 1,433; punkty MNiSW: 15

Moj wklad w powstanie tej pracy polegal na zaprojektowaniu eksperymentu, dokonaniu

przegladu pisSmiennictwa, przeprowadzeniu eksperymentu, interpretacji wynikow, napisaniu

manuskryptu, przygotowaniu odpowiedzi na recenzje oraz ostatecznej wersji artykutu.
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Il. Opala-Berdzik A, Btaszczyk JW, Bacik B, Cieslinska-Swider J, Swider D, Sobota G,

Markiewicz A. (2015). Static Postural Stability in Women during and after Pregnancy: A
Prospective Longitudinal Study. PLoS One.10(6):e0124207.

doi: 10.1371/journal.pone.0124207. PMID: 26053046; PMCID: PMC4460040.

IF: 3,057; punkty MNiSW: 40

Moj wklad w realizacj¢ tych badan dotyczy projektowania eksperymentu, przegladu
pisSmiennictwa, przeprowadzenia eksperymentu, doboru analiz statystycznych, dokonania
interpretacji wynikow, napisania manuskryptu, przygotowania odpowiedzi na recenzje oraz

ostatecznej wersji artykutu.

I11. Btaszczyk JW, Opala-Berdzik A, Plewa M. (2016) Adaptive changes in spatiotemporal

gait characteristics in women during pregnancy. Gait Posture. 43:160-4. doi:
10.1016/j.gaitpost.2015.09.016. Epub 2015 Sep 28. PMID: 26480840.

IF: 2,347; punkty MNiSW: 30

Moj wkilad w realizacj¢ tych badan dotyczy dokonania przegladu piSmiennictwa,

przeprowadzenia eksperymentu oraz wspoétudziatlu w pisaniu manuskryptu.

IV. Opala-Berdzik A, Btaszczyk JW, Swider D, Cieslifiska-Swider J. (2018) Trunk forward
flexion mobility in reference to postural sway in women after delivery: A prospective

longitudinal comparison between early pregnancy and 2- and 6-month postpartum follow-ups.
Clin Biomech (Bristol, Avon). 56:70-74. doi: 10.1016/j.clinbiomech.2018.05.009. Epub 2018
May 19. PMID: 29807274.

IF: 1,977; punkty MNiSW: 30

Mo¢j wktad w powstanie tej pracy dotyczy zaprojektowania eksperymentu, dokonania przegladu
literatury, przeprowadzenia eksperymentu, udziatu w analizie danych, dokonania interpretacji
wynikow, napisania artykutu, przygotowania odpowiedzi na recenzje oraz ostatecznej wersji

artykutu.

V. Opala-Berdzik A, Cieslinska-Swider J, Gnat R. (2019) A prospective longitudinal

comparison of the sacral inclination angle in women between their early and advanced
pregnancy and 6-month postpartum follow-up. Acta Bioeng Biomech. 21(3):127-134. DOI:
10.5277/ABB-01362-2019-02. PMID: 31798021.

IF: 0,968; punkty MNiSW: 100
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Moj wktad w powstanie tej pracy dotyczy zaprojektowania eksperymentu, dokonania przegladu
literatury, przeprowadzenia eksperymentu, udziatu w analizie danych, dokonania interpretacji
wynikéw, napisania manuskryptu, przygotowania odpowiedzi na recenzje oraz ostatecznej

wersji artykutu.

V1. Matloch D, Opala-Berdzik A, Stanula A, Ciszek M, Kucio C. (2019) Diastasis of the rectus
abdominis muscle in early postpartum women. Rehabilitacja Medyczna, 23,1, 11-15, p-ISSN:
1427-9622; DOI: 10.5604/01.3001.0013.0845

IF: 0; punkty MNiSW: 100

Moj wktad w powstanie tej pracy dotyczy zaprojektowania eksperymentu, wspotudziatu w
przeprowadzeniu eksperymentu, dokonaniu przegladu literatury, interpretacji wynikow, w

pisaniu manuskryptu, przygotowaniu odpowiedzi na recenzje oraz ostatecznej wersji artykutu.

Bibliometryczne podsumowanie:
Sumaryczny IF: 9,782
Sumaryczna liczba punktéw MNiSW: 315

Indywidualny wklad w powstanie prac stanowiacych gléwne osiggniecie naukowe -

podsumowanie

Sposrod szesciu prac sktadajacych sie na gtowne osiggniecie naukowe w czterech
jestem pierwszym, a w dwoch drugim autorem. Mo¢j udziat w realizacji zdecydowanej
wiekszosci badan byt wiodacy i dotyczyt ich kazdego etapu. Bytam autorem lub wspotautorem
koncepcji badan, ich bezposrednim realizatorem, dokonywatam przegladu pismiennictwa,
wspoluczestniczytam w analizie danych, dokonywatam interpretacji wynikow oraz
przygotowywatam prace pod wzgledem merytorycznym i edytorskim. W przypadku pigciu prac
formutowatam odpowiedzi na uwagi recenzentow oraz przygotowywatam ostateczne wersje
publikacji. Oswiadczenia autorow okreslajace indywidualny wktad w powstanie wymienionych

powyzej prac znajduja si¢ w zataczniku 5.1.1-6.

Pelne teksty publikacji znajduja si¢ w zataczniku 7.1-6.
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Zrodla finansowania

Grant Promotorski MNiSW 2 PO5D 052 27 na realizacj¢ projektu:

- Charakterystyka posturograficzna kobiet w cigzy i po porodzie, okres realizacji: 2004 - 2010
(wydhluzony okres realizacji ze wzgledu na 2-letni urlop wychowawczy).

Kierownik projektu: prof. dr hab. n. med. Andrzej Markiewicz, glowny wykonawca: dr
Agnieszka Opala-Berdzik

Fundusze AWF Katowice na realizacje projektéw w ramach dzialalnosci statutowej:

- Interakcja posturalno-ruchowa i jej wplyw na charakterystyke wykonywanych ruchow,
okres realizacji: 2011 — 2016.

Kierownik projektu: prof. dr hab. Janusz Blaszczyk

- Wplyw nadmiernej masy ciala na stabilnos¢ posturalng, okres realizacji: 2016 — nadal.

Kierownik projektu: dr Joanna Cie$linska-Swider

- Ocena migsni prostych brzucha i kresy bialej u kobiet w okresie okotoporodowym, okres
realizacji: 2019 - nadal.

Kierownik projektu: dr Agnieszka Opala-Berdzik

4.1.2. Uzasadnienie podjecia tematu badan oraz ich cele

Badania dotyczace wplywu cigzy na narzad ruchu maja szczegoélne znaczenie w
obecnych czasach, w ktorych znaczny odsetek spoteczenstwa jest narazony na siedzacy tryb
zycia oraz zwigzane z nim negatywne konsekwencje zdrowotne dotyczace funkcjonowania
uktadow mie$niowo-szKieletowego, sercowo-naczyniowego, czy metabolizmu [Bull et al.,
2020; Heneghan et al., 2018; Hermelink et al., 2022; Piché et al., 2020]. Jednymi z
najwazniejszych rodzajow badan w tym obszarze sg badania obserwacyjne. Nadrzednym ich
celem jest sprawdzenie, w jaki sposob narzad ruchu adaptuje si¢ do okresu cigzy i czy
zachodzace w jego obrebie zmiany w pelni cofaja si¢ po porodzie. Prace wskazujace
pogorszenie pewnych parametréw w cigzy 1 utrzymywanie si¢ tego stanu po porodzie, stanowig
wskazowki dla fizjoterapeutow odnosnie oferowania kobietom w okresie okotoporodowym
odpowiednich ¢wiczen fizycznych w ramach profilaktyki i terapii niekorzystnych zmian
dotyczacych narzadu ruchu. Moga one takze sktoni¢ lekarzy potoznikéw i potozne do

rekomendowania kobietom w cigzy i po porodzie wlasciwych zachowan prozdrowotnych
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zwigzanych z aktywnoS$cig fizyczng oraz, w razie potrzeby, do zalecania fizjoterapii.
Uzyskiwane wyniki badan pozwalaja wigc oczekiwaé, ze beda mialy istotne znaczenie
uzytkowe, przyczyniajac si¢ do wzrostu komfortu zycia kobiet w okresie okoloporodowym
oraz ich dobrego ogélnego stanu zdrowia rowniez po porodzie.

Prace obserwacyjne dotyczace wptywu cigzy na narzad ruchu u kobiet powinny by¢
kontynuowane, poniewaz w niektorych obszarach publikowane wyniki badan sg wciaz niepeilne
I niejednoznaczne. Dotyczy to na przyktad oceny stabilnosci posturalnej [Goossens et al.,
2022], krzywizn kregostupa, chodu [Conder et al., 2019], czy elastycznosci/rozluznienia tkanek
miekkich [Cherni et al., 2019; Chu et al., 2019; Vellestad et al., 2012] w cigzy i po porodzie.
Nalezy takze zaznaczy¢, ze do dnia dzisiejszego istnieje niewielka liczba longitudinalnych
badan obserwacyjnych na duzych grupach badanych. Ma to zwigzek migdzy innymi z tym, ze
gromadzenie danych Kkobiet w okresie okotoporodowym do badan 0 charakterze
longitudinalnym wymaga zazwyczaj Kilku lat (kilkukrotne powtarzanie pomiarow U jednej
kobiety pomigdzy jej wczesng cigzg a okresem szeSciu miesiecy po porodzie trwa okoto rok).
Rekrutacja kobiet do grupy badanej stanowi spore wyzwanie i wigze si¢ z duzym odsetkiem
kobiet, ktore nie sa w stanie uczestniczy¢ na niektérych etapach badan. Swiadoma tego rodzaju
trudnosci podjetam sie realizacji badan obserwacyjnych (w tym longitudinalnych) u kobiet w
cigzy i po porodzie, majac przekonanie, ze przyczynig si¢ one do peiniejszej oceny wplywu
cigzy na narzad ruchu, pomoga wskaza¢ ewentualne niekorzystne zmiany w jego obrebie oraz
wniosg wktad w tworzenie rekomendacji dotyczacych najbardziej wiasciwych rodzajow
¢wiczen w ramach fizjoprofilaktyki i fizjoterapii perinatalnej. Poniewaz niekorzystne zmiany
dotyczace narzadu ruchu moga mie¢ zwiazek z ograniczong aktywnoscia fizyczng [Bull et al.,
2020], zglebianie tego problemu wydaje si¢ bardzo aktualne. Problemy dotyczace narzadu
ruchu mogg dotyka¢ w szczego6lnosci kobiety w wieku rozrodczym, ktore wykonujg prace
zawodowa W pozycji Siedzacej, pracujg zdalnie i nie stosuja zadnych form rekreacyjnej
aktywnosci fizycznej w czasie wolnym od pracy. Podejmowana tematyka powinna wigc sktonié
lekarzy potoznikow, potozne (Srodowiskowo-rodzinne oraz w ramach szkoét rodzenia) |
fizjoterapeutow do interdyscyplinarnych dziatan (w ramach zespotow diagnostyczno-
terapeutycznych) majacych na celu promowanie profilaktycznych zachowan prozdrowotnych
dotyczacych odpowiednich form aktywnosci fizycznej wsrdd kobiet planujacych cigze oraz
bedacych w cigzy i po porodzie.

Glownym celem prowadzonych przeze mnie badan dotyczacych stabilnosci stania
swobodnego, chodu, ruchomosci zgigciowej tulowia oraz wielkosci przodopochylenia

miednicy bylo sprawdzenie, czy narzad ruchu odpowiednio adaptuje si¢ do okresu cigzy i czy

9
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zachodzace w jego obrebie zmiany w pelni cofajg si¢ po porodzie. Chcialam takze sprawdzic,
czy rekreacyjna aktywno$¢ fizyczna w cigzy i po porodzie moze mie¢ Wplyw na stabilno$¢
posturalng kobiet; czy stabilno$¢ posturalna kobiet w okresie okotoporodowym moze miec
zwigzek z ich BMI, dlugoscia snu w ciggu doby, szeroko$cig ptaszczyzny podparcia w pozycji
stojacej oraz z ruchomoscig tutowia. Celami bylo takze wstepne sprawdzenie wystepowania
rozej$cia migsni prostych brzucha u kobiet we wezesnym potogu i tego, czy ma ono zwigzek z
liczba przebytych porodow.

Badania obserwacyjne narzadu ruchu u kobiet w okresie okotoporodowym rozpoczetam
jako glowny wykonawca projektu: ,,Charakterystyka posturograficzna kobiet w cigiy i po
porodzie” (grant MNiSW 2 PO5D 052 27) pod kierownictwem prof. dr hab. n. med. Andrzeja
Markiewicza, owczesnego Kierownika Katedry Fizjoterapii w Chorobach Wewnetrznych,
AWF Katowice. M6j wspotudziat w stworzeniu wieloaspektowego i zréznicowanego projektu
badan pozwolit mi na realizacj¢ ich czgsci w ramach przygotowan do rozprawy doktorskiej
oraz na kontynuacj¢ i poszerzanie ich po uzyskaniu stopnia doktora. Projekt badan byt w
wigkszosci realizowany w Laboratorium Biomechaniki, przy wspoétpracy z prof. dr hab.
Januszem Btaszczykiem oraz dr hab. Bogdanem Bacikiem, prof. AWF Katowice z Katedry

Motoryczno$ci Cztowieka na Wydziale Wychowania Fizycznego.

4.1.3. Omowienie badan rozpoczetych przed uzyskaniem stopnia doktora zwigzanych

tematycznie z glownym osiagni¢ciem naukowym

Celami pierwszego etapu realizacji projektu ,, Charakterystyka posturograficzna kobiet
w cigZy i po porodzie” (grant MNiSW 2 PO5D 052 27) byto sprawdzenie, czy podczas stania
na platformie posturograficznej zaobserwuje si¢ réznice dotyczace: 1) potozenia wypadkowej
srodka nacisku stop na podloze (center of foot pressure, COP), ktory podczas stania
swobodnego ,,odzwierciedla” $rednie potozenie rzutu pionowego Srodka ciezkosci ciata na
ptaszczyzne podparcia; 2) parametrow mimowolnych przemieszczen COP w staniu
swobodnym zwanych wychwianiami postawy (stabilno$ci statycznej) oraz 3) parametrow
mimowolnych przemieszczen COP w pozycji stania w maksymalnym wychyleniu ciala w
przdd (stabilnos$ci funkcjonalnej) u kobiet w zaawansowanej cigzy oraz dwa i sze$¢ miesigcy
po porodzie w odniesieniu do wczesnej cigzy. Kolejnym celem bylo zbadanie, czy istniejg
roznice dotyczace stabilno$ci statycznej 1 funkcjonalnej pomiedzy kobietami po porodach
naturalnych 1 cesarskich cigciach. Podjg¢cie tego rodzaju badah jest wazne, poniewaz

ewentualne zmiany kontroli posturalnej zachodzace w cigzy lub zwigzane z rodzajem
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przebytego porodu mogg mie¢ zwigzek ze zmianami biomechanicznymi narzgdu ruchu, ktore,
jesli nie cofng si¢ samoistnie w pdzniejszym okresie po porodzie, moga negatywnie wptywaé
na funkcjonowanie narzadu ruchu, stan zdrowia i komfort zycia kobiet w dalszych latach.

Najwazniejsze wyniki pierwszego etapu badan wykazaty, ze w warunkach stania
swobodnego mialo miejsce istotne przesuni¢cie w tyl wypadkowej COP (Srednio o 4-
milimetry) w zaawansowanej cigzy w stosunku do wczesnej cigzy, co sugeruje, ze u kobiet
wraz z rozwojem cigzy doszto do mechanizméw adaptacyjnych prowadzacych do minimalnego
odchylenia ciata w tyt w pozycji stojacej, aby zrdwnowazy¢ przyrost masy w przedniej czesci
tulowia. Mechanizm ten jest zapewne potrzebny ci¢zarnej do utrzymania stabilnej postawy
stojacej oraz optymalnego wydatku energetycznego. Jednocze$nie wyniki badan wskazywaty,
ze sze$¢ miesigcy po porodzie $rednie polozenie rzutu pionowego $rodka cigzkosci ciala na
podiloze bylo takie jak we wczesnej cigzy. Z kolei przeprowadzone badania stabilnosci
funkcjonalnej wykazaty, ze dwa miesigce po porodzie kobiety, ktore przebyty pordd naturalny,
demonstrowaly wigkszy zakres maksymalnego wychylenia ciata w przod w pozycji stojacej
(lepsza stabilnos¢ funkcjonalng) w porownaniu do kobiet po cesarskich cigciach. Podjeta
tematyka dotyczaca wplywu rodzaju porodu na narzad ruchu wydaje si¢ mie¢ znaczenie
zwlaszcza W obliczu wzrastajacego odsetka cesarskich cig¢ w naszym kraju [Jodzis et al.,
2021].

Ponadto, analiza danych wykazata réznice dotyczace parametrow przemieszczen COP
w staniu swobodnym (stabilno$ci statycznej) pomiedzy badaniami we wczesnej 1
zaawansowane] cigzy. Wyniki te byly jednak trudne do interpretacji ze wzgledu na
zroznicowanie poszczegodlnych parametrow. Omowione wyniki pierwszego etapu badan

posturograficznych zostaly przedstawione w publikacji: Opala-Berdzik, A., Bacik, B.,

Cieslinska-Swider, J., Plewa, M., Gajewska, M. 2010. The Influence of Pregnancy on the
Location of the Center of Gravity in Standing Position. Journal of Human Kinetics, 26, 5-11
(zat. 8.1) oraz rozprawie doktorskiej o takim samym tytule jak caly projekt badan, czyli
» Charakterystyka Posturograficzna Kobiet w CigZy i po Porodzie”, 2011 rok.

Jednym z ograniczen pierwszego etapu badan byt brak oceny kierunkowych
parametrow COP (dotyczacych ptaszczyzn przednio-tylnej (anterior-posterior, AP) i bocznej
(medial-lateral, ML). Analiza parametrow kierunkowych pozwala na osobne rozpatrywanie
przednio-tylnej i bocznej stabilno$ci posturalnej czlowieka, ktore cechujg sie innymi
mechanizmami kontroli, jesli chodzi np. o zaangazowanie mig$ni konczyn dolnych [Winter et

al., 1993]. Kolejnym ograniczeniem pierwszego etapu badan byl brak wykorzystania
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zaawansowanych analiz statystycznych z powtarzanymi pomiarami dedykowanych badaniom

longitudinalnym.

4.1.4. Omowienie prac stanowiacych glowne osiagniecie naukowe

Nadrzednym celem badan stanowiacych gldwne osiagniecie naukowe byto dokonanie

mozliwie jak najszerszej oceny wplywu cigzy na narzad ruchu u kobiet w okresie
okotoporodowym. W razie stwierdzenia pogorszenia funkcjonowania narzadu ruchu w cigzy
i/lub po porodzie, praktycznym celem badan byto wskazanie obszaréw fizjoterapii kobiet w
cigzy i po porodzie, ktoére wymagaja szczegolnej koncentracji. Celem uzytkowym byto takze
zwigkszenie §wiadomosci personelu medycznego sprawujacego piecze nad kobietami w cigzy
i po porodzie, czyli przede wszystkim lekarzy potoznikéw i potoznych, co do znaczenia
promowania zachowan prozdrowotnych zwigzanych z aktywnos$cig fizyczng oraz mozliwos$ci
kierowania pacjentek na konsultacje fizjoterapeutyczna.

Omawiane ponizej badania zwigzane z oceng posturograficzng kontynuowatam jako
gtéwny wykonawca projektu ,, Charakterystyka posturograficzna kobiet w cigZy i po porodzie”
(grant MNiSW 2 P05D 052 27). Badania byty takze wspotfinansowana przez AWF Katowice
w ramach dziatalnosci statutowej obejmujacej projekty ,,Interakcja posturalno-ruchowa i jej
wplyw na charakterystyke wykonywanych ruchow” (pod kierownictwem prof. dr hab. Janusza
Blaszczyka z Katedry Motorycznosci Cztowieka na Wydziale Wychowania Fizycznego, AWF
Katowice) oraz ,,Wplyw nadmiernej masy ciata na stabilnos¢ posturalng” (pod
kierownictwem dr Joanny Cieslinskiej-Swider z Katedry Fizjoterapii w Dysfunkcjach Narzadu
Ruchu i Medycyny Sportowej, AWF Katowice).

Ze wzgledu na niejednoznaczne wyniki badan dotyczacych stabilnosci Stania
swobodnego u kobiet w okresie okoloporodowym, ktore przedstawitam w rozprawie
doktorskiej, postanowitam poszerzy¢ badania w tym obszarze. Na poczatku drugiego etapu
badan posturograficznych dokonalam przegladu prac oceniajacych rzetelnos¢ procedur
badawczych oraz parametrow przemieszczen COP podczas stania swobodnego, czyli
wychwian postawy stojacej [Pinsault and Vuillerme, 2009; Ruhe et al., 2010]. Aby zapewnié
rzetelno$¢ dalszych badan posturograficznych, zgodnie z istniejacg literaturg oraz
rekomendacjami opartymi na wynikach przegladu systematycznego, postanowitam: 1)
stosowac filtracje sygnalu COP w programie BioWare z czestotliwoscig odcigcia 7Hz [Jang et
al., 2008; Ruhe et al., 2010]; 2) nawigzac¢ wspoltprace z dr hab. Grzegorzem Sobota, prof. AWF

Katowice z Katedry Motorycznosci Czlowieka Wydziatu Wychowania Fizycznego w celu
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pozyskania w programie Matlab kierunkowych parametréw COP, takich jak §rednia predkos¢
(parametr wykazujacy najwyzszg rzetelnos$¢) oraz dtugos¢ drogi COP w plaszczyznach AP i
ML, a takze parametru przestrzennego, jakim jest pole powierzchni stabilogramu (sway area)
[Pinsault and Vuillerme, 2009; Ruhe et al., 2010]; 3) zrezygnowa¢ z analizy zakresu
przemieszczen COP ze wzgledu na jego duzg zmienno$¢ i niskg rzetelnos¢ [Ruhe et al., 2010].
Ponadto, po dokonaniu przegladu pismiennictwa pod katem doboru analiz
statystycznych w obserwacyjnych badaniach longitudinalnych oraz po konsultacji z
biostatystykiem, podj¢tam decyzje, aby w kolejnych badaniach o charakterze longitudinalnym
stosowac analizy wariancji z powtarzanymi pomiarami (parametryczne badz nieparametryczne
w zalezno$ci od rozktadow oraz sferycznosci danych) [Butler et al., 2006; Jang et al., 2009].
Poniewaz opublikowane wyniki badan wskazuja, ze regularna aktywnos$¢ fizyczna w
cigzy ma pozytywny wptyw na wiele aspektow zdrowia w cigzy i po porodzie [Barakat et al.,
2012; Di Mascio et al., 2016; Price et al., 2012], w pierwszej pracy skladajacej sie na gléwne

osiagniecie naukowe, podjetam probe sprawdzenia, czy indywidualnie realizowane regularne

¢wiczenia fizyczne w cigzy i po porodzie moga mie¢ wptyw na przednio-tylng i boczna
stabilno$¢ swobodnej postawy stojacej oraz na pole powierzchni przemieszczen COP, czyli
wychwian postawy. Stabilno$¢ statyczna ¢wiczacych i nie¢wiczacych zostala poréwnana
dwukrotnie: w zaawansowanej cigzy i dwa miesigce po porodzie, poniewaz wczesniejsze
doniesienia wskazywaly na jej pogorszenie w tych okresach czasowych [Butler et al., 2006;
Jang et al., 2009]. Przeprowadzona analiza danych wykazata brak istotnych réznic pomigdzy
grupami, co sugeruje, ze indywidualne stosowanie réznych form aktywnos$ci (2-7 razy w
tygodniu, przez co najmniej 30 min) nie wplyngto na zmiang przednio-tylnej i bocznej
stabilno$ci stania swobodnego. Istnieje mozliwos$¢, ze intensywno$¢ aktywnosci fizycznej
kobiet ¢wiczacych byla niewystarczajaca, aby znaczaco poprawi¢ sit¢ migsni posturalnych 1 w
konsekwencji stabilno$¢ statyczng (sita migsniowa nie byla badana z powodu ryzyka
wystgpienia niekorzystnych dla ciezarnych objawoéw zwigzanych z odruchem Valsalvy [ACOG
Committee Opinion, 2002]). Wnioskowano, ze istnieje potrzeba zbadania wplywu
nadzorowanych programoéw ¢wiczen o jednolitej intensywnosci na kontrole postawy ciata u
kobiet w cigzy i po porodzie. Wyniki pierwsze] pracy zostaty przedstawione w publikacji:
Opala-Berdzik A, Bacik B, Markiewicz A, Ciesliriska-Swider J, Swider D, Sobota G,

Blaszczyk JW. 2014. Comparison of static postural stability in exercising and non-exercising
women during the perinatal period. Med Sci Monit. 20:1865-70 (zat. 7.1).
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Druga praca wchodzaca w sklad gléwnego osiagniecia naukowego miata dwa

zasadnicze cele. Ze wzgledu na odnotowany wysoki odsetek upadkow u kobiet w okresie
okotoporodowym (zblizony do odsetka upadkow w populacji osob starszych) [Dunning at al.,
2010; Phelan and Ritchey, 2018] oraz niejednoznaczne wyniki badan dotyczace stabilnosci
posturalnej kobiet w okresie okotoporodowym [Butler et al., 2006; Jang et al., 2009; Nagai et
al., 2009; Oliveira et., 2009], pierwszym celem bylo sprawdzenie, czy przednio-tylna i boczna
stabilno$¢ postawy stojacej bedzie rdzni¢ si¢ pomigdzy okresami wczesnej, zaawansowanej
cigzy, dwoch oraz szesciu miesigcy po porodzie. Drugim celem bylo sprawdzenie, czy istniala
zalezno$¢ pomiedzy masa ciata, szerokoscig plaszczyzny podparcia oraz dlugoscig snu a
przednio-tylng i boczng stabilno$cig posturalng w cigzy i po porodzie. Wyniki wykazaty, ze
podczas stania swobodnego w warunkach oczu zamknigtych kobiety w zaawansowanej cigzy
prezentowaly wieksza $rednig predkos¢ 1 dhuzsza droge COP w plaszczyznie AP. Moze to
sugerowa¢ pogorszenie przednio-tylnej stabilnosci statycznej pod koniec cigzy w przypadku
braku kontroli wzrokowej. Ponadto, w warunkach oczu otwartych stwierdzono staby dodatni
zwigzek pomigdzy szeroko$cig plaszczyzny podparcia a $rednig predkoscig przemieszczen
COP w plaszczyznie AP, natomiast w warunkach oczu zamknigtych slaby dodatni zwigzek
pomiedzy masg ciala a $rednig predkoscia przemieszczen COP w ptaszczyznie AP. Chociaz
wyniki wykazaty, ze w ciagu 24 godzin przed badaniem posturograficznym, kobiety spaty
srednio istotnie mniej godzin w zaawansowanej cigzy oraz dwa i sze$¢ miesiecy po porodzie w
stosunku do wczesnej cigzy, a dwa miesigce po porodzie ich sen byl takze istotnie krotszy w
stosunku do diugosci snu w zaawansowanej ciazy, stwierdzono brak zwigzku pomiedzy
dlugoscig snu a parametrami wychwian postawy stojacej. Nasze badania sg do tej pory
jedynymi, w ktorych dokonano tego rodzaju analizy u kobiet w okresie okotoporodowym.
Wydaje sie to wazne, biorac pod uwage fakt, Ze istnieja doniesienia wskazujace, ze niedobor
snu moze wptywac na pogorszenie stabilno$ci posturalnej [Ma et al., 2009]. Wyniki wskazujace
mozliwe pogorszenie przednio-tylnej stabilnosci postawy w zaawansowanej cigzy w
warunkach oczu zamknigtych sklonity nas do wyrazenia sugestii, aby personel medyczny
(lekarze potoznicy, potozne, fizjoterapeuci) zajmujacy si¢ cigzarnymi, uswiadamiat je, ze wraz
Z rozwojem cigzy moze zwigkszy¢ si¢ ryzyko upadkow zwlaszcza w warunkach ograniczonego
dostgpu $wiatla lub ograniczonego pola widzenia. Zasugerowano takze, aby prowadzacy
zorganizowane prenatalne zajecia ruchowe w formie grupowej lub indywidualnej (np.
instruktorzy fitness dla ciezarnych i fizjoterapeuci) uwzgledniali w programach zajec
odpowiednie ¢wiczenia rownowazne. Wyniki drugiej pracy przedstawiono w publikacji:
Opala-Berdzik A, Blaszczyk JW, Bacik B, Ciesliniska-Swider J, Swider D, Sobota G,
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Markiewicz A. 2015. Static Postural Stability in Women during and after Pregnancy: A
Prospective Longitudinal Study. PLoS One.10(6):e0124207 (zat. 7.2).

Trzecia praca nalezaca do gléwnego osiagniecia naukowego miata na celu

poréwnanie czasoprzestrzennych parametrow chodu u zdrowych kobiet w cigzy i po porodzie.
PrzyjeliSmy hipotezg, ze adaptacja chodu do okresu cigzy polega na zwigkszeniu jego
stabilnos$ci, ktdre zabezpiecza przed utrata rownowagi. W celu zweryfikowania tej hipotezy
przeprowadzitam pomiary parametréow kinematycznych choduu kobiet we wczesnej
oraz zaawansowanej cigzy, a nastepnie dwa i sze$¢ miesiecy po porodzie. Analizie zostaty
poddane czasoprzestrzenne parametry chodu w trakcie przejscia z preferowang predkoscia
odcinka okoto 10 m po metalowej macie. W trakcie prob, kontakt stop z podtozem byt
rejestrowany za pomoca samoprzylepnych elektrod z folii miedzianej mocowanych do
podeszwy obuwia. Parametry rejestrowanych sygnalow czasoprzestrzennych determinowat
kontakt stopy z podtozem, a w szczegolnoséci miejsce na macie oraz czas kontaktu okreslajacy
fazy podparcia konczyn. Metoda ta pozwolita na obliczenie podstawowych parametréw chodu,
w tym dtugosci kroku oraz czgstosci ruchéw lokomocyjnych konczyn na podstawie czaséw
trwania faz podparcia i przeniesienia. Wyniki analiz pokazaty, ze preferowana predkos¢ chodu
byla istotnie mniejsza podczas cigzy i dwa miesigce po porodzie w poréwnaniu z predkoscia
chodu sze$¢ miesiecy po porodzie. Najnizszg preferowang predkos¢ chodu zaobserwowano w
zaawansowanej cigzy. Chod kobiet cigzarnych charakteryzowat si¢ skroceniem dtugosci kroku
wraz z istotnym wydluzeniem czasow trwania faz podparcia poszczeg6lnych konczyn oraz
istotnie wydluzong fazg podwdjnego podparcia. Nie stwierdzono natomiast istotnego wplywu
cigzy na czas trwania fazy przeniesienia konczyn. Wskazuje to jednoznacznie, ze chod z
mniejsza preferowang predkoscia oraz wydtuzonymi fazami podparcia, pozwalal cigzarnym na
zwiekszenie stabilnosci chodu. Stwierdzono, ze zaobserwowane zmiany adaptacyjne chodu u
zdrowych kobiet w cigzy prowadzily do poprawy stabilnosci i bezpieczenstwa ruchow
lokomocyjnych. Zmiany parametrow kinematycznych lokomocji, a zwlaszcza mniejsza
preferowana predkos¢ chodu oraz zmniejszona dlugos$¢ kroku utrzymywaty si¢ jeszcze dwa
miesigce po porodzie. Powrot do normy nastapil w okresie szeSciu miesiecy po porodzie, co
sugeruje stopniowe cofanie si¢ adaptacyjnych zmian charakterystyki chodu zwigzanych z ciaza.
Whyniki trzeciej pracy przedstawiono w publikacji: Blaszczyk JW, Opala-Berdzik A, Plewa

M. 2016. Adaptive changes in spatiotemporal gait characteristics in women during
pregnancy. Gait Posture. 43:160-4 (zat. 7.3).
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Poniewaz opublikowane wyniki badan sugerujg, ze na skutek zmian hormonalnych w
cigzy dochodzi do rozluznienia tkanki tacznej i ze zwigzana z tym zwigkszona ruchomos$¢ w
stawach moze utrzymywac si¢ po porodzie [Lindgren and Kristiansson, 2014; Marnach et al.,

2003], w czwarte] pracy wchodzacej w sklad glowneqo osiagniecia haukowego podjetam

probe sprawdzenia, czy zgigciowa ruchomos¢ tulowia (oceniana za pomocg testu ,,palce-
podtoga”) u kobiet w drugim i1 szostym miesigcu po porodzie rézni si¢ od ruchomosci
odnotowanej w pierwszym trymestrze cigzy (do 12 tygodnia). Pomiary wykonane w pierwszym
trymestrze stanowity kontrole dla pomiarow po porodzie, poniewaz Wczesniejsze badania
wykazaty brak istotnych réznic dotyczacych zakresow zgiecia w stawach biodrowych 1 odcinka
ledzwiowego kregostupa miedzy pomiarami wykonanymi przed zaj$ciem w cigze | w 12
tygodniu cigzy [Dumas et al., 1998]. Planujac eksperyment wzigto takze pod uwage fakt, ze
wptyw zmian hormonalnych na tkanke taczng obserwuje si¢ od drugiego trymestru cigzy
[Lindgren and Kristiansson, 2014; Marnach et al., 2003]. Zasadno$¢ takiej konstrukcji
eksperymentu posrednio potwierdzaty takze nasze wyniki wskazujgce brak istotnych roznic w
wielkos$ci obwoddw talii pomiedzy pierwszym trymestrem cigzy a okresem szes$ciu miesigcy
po porodzie, natomiast istotnie wigkszy obwod talii dwa miesigce po porodzie. Wyniki badan
dotyczacych czwartej pracy wykazaty, ze zwigkszona zgieciowa ruchomos$¢ tutowia
utrzymywala si¢ jeszcze sze$¢ miesigcy po porodzie. Ponadto zaobserwowano, ze sze$¢
miesiecy po porodzie wigksza ruchomos$¢ zgigciowa tutowia miata zwigzek z wigksza $rednig
predkoscia  przednio-tylnych ~ wychwiah  postawy  stojacej.  Wnioskowano, ze
najprawdopodobniej w efekcie zwigzanego z cigza rozluznienia tkanki lacznej, jeszcze pot roku
po porodzie moze utrzymywac si¢ zwigkszona ruchomo$¢ tutowia. W zwigzku z tym
zasugerowano, aby istniejgce rekomendacje odno$nie unikania w cigzy intensywnych ¢wiczen
rozciggajacych w profilaktyce hipermobilnosci stawow, obejmowaty takze okres co najmniej
szesciu miesigcy po porodzie. Jednoczesnie, na podstawie naszych wynikoéw wskazano na
zasadno$¢ stosowania ¢wiczen poprawiajacych stabilno$¢ kompleksu miedniczno-
kregostupowego w tym okresie. Wyniki czwartej pracy przedstawiono w publikacji: Opala-
Berdzik A, Blaszczyk JW, Swider D, Ciesliniska-Swider J. 2018. Trunk forward flexion

mobility in reference to postural sway in women after delivery: A prospective longitudinal
comparison between early pregnancy and 2- and 6-month postpartum follow-ups. Clin
Biomech. 56:70-74 (zat. 7.4).

Poniewaz istniejg sprzeczne doniesienia co do wptywu cigzy na odcinek krzyzowo-

ledZzwiowy oraz zwigzku ewentualnych zmian w tym odcinku z dolegliwo$ciami bolowymi
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[Bivia-Roig et al., 2018; Moore et al., 1990; Okanishi et al., 2012; Whitcome et al., 2007], w

piatej pracy skladajacej sie na glowne osiagniecie naukowe postanowitam zbada¢, czy ciaza

miata wptyw na wielko$¢ kata nachylenia ko$ci krzyzowej w postawie stojacej. Podjetam takze
probe sprawdzenia, czy istniat zwigzek pomigdzy katem nachylenia kosci krzyzowej a bolem
w odcinku ledzwiowo-krzyzowym, BMI oraz zmiang masy ciata w okresie okotoporodowym.
W tym celu dokonatam pomiaréw kata nachylenia kosci krzyzowej za pomoca cyfrowego
inklinometru Saundersa u kobiet w 8-16 i 35-38 tygodniu cigzy oraz w 27-31 tygodniu po
porodzie. Otrzymane wyniki wskazuja, ze zaawansowana cigza nie miata istotnego wplywu na
wielkos¢ nachylenia kosci krzyzowej, cho¢ zaobserwowano rozne indywidualne zmiany
dotyczace przednio-tylnego ustawienia koSci krzyzowej w cigzy i po porodzie. W
zaawansowanej cigzy 61,5% kobiet zglosito bole w okolicy lgdzwiowo-krzyzowej, natomiast
sze$¢ miesigcy po porodzie 38,5% miato dolegliwosci bolowe. U zdecydowanej wigkszosci
kobiet bol miat charakter okresowy. Badania wykazaly takze brak istotnego zwigzku pomiedzy
wielkoscig kata nachylenia ko$ci krzyzowej a dolegliwosciami bolowymi, BMI, czy
przyrostem masy ciata w cigzy badz jej spadkiem po cigzy. Na podstawie otrzymanych
wynikéw wnioskowano, ze w postepowaniu fizjoterapeutycznym w celu korekty postawy ciata
u kobiet w okresie okotoporodowym konieczne jest indywidualne podejscie. Wyniki piatej
pracy zostaly przedstawione w publikacji: Opala-Berdzik A, Cieslinska-Swider J, Gnat R.

2019. A prospective longitudinal comparison of the sacral inclination angle in women
between their early and advanced pregnancy and 6-month postpartum follow-up. Acta
Bioeng Biomech. 21(3):127-134 (zat. 7.5).

Ze wzgledu na istniejace doniesienia wskazujace na zwigzek wystepujacego w efekcie
cigzy rozej$cia migsni prostych brzucha z ostabieniem i zaburzeniem funkcji migéni przedniej

$ciany jamy brzusznej [Hills et al., 2018; Liaw et al., 2011], celem széstej pracy nalezacej do

glowneqo osiagniecia naukowego byto sprawdzenie czestosci wystepowania rozej$cia migsni

prostych u kobiet we wczesnym potogu. W badaniach podjeto takze probe weryfikacji
zalezno$ci pomigdzy szeroko$cig kresy biatej (odlegtoscia miedzy brzuscami mie$ni prostych)
a liczbg przebytych porodow. W pracy wykorzystano dane z wywiadu oraz wyniki testu na
rozejscie miesni prostych [Huge and Kisner, 2018]. Sposrdéd 52 kobiet bedacych migdzy
trzecim a pigtym dniem potogu u 33 (63%) stwierdzono rozejscie mig$ni prostych. Analiza
statystyczna wykazala umiarkowang dodatnig zaleznos¢ pomigdzy szerokoscig kresy biatej a
liczba przebytych porodow. Rozejscie migsni prostych dotyczyto 14 z 28 pierworodek (50%)
oraz 19 z 24 wielorodek (79%). Wnioskowano, ze ponad polowa kobiet bedacych we

17



Autoreferat | Agnieszka Opala-Berdzik

wczesnym okresie potogu miala rozejscie migsni prostych oraz ze u wielorddek moze istnie¢
wigksze ryzyko wystapienia rozej$cia. Wyniki széstej pracy przedstawiono w publikacji
Matloch D, Opala-Berdzik A, Stanula A, Ciszek M, Kucio C. 2019. Diastasis of the rectus

abdominis muscle in early postpartum women. Rehabilitacja Medyczna, 23,1, 11-15, p-ISSN:

1427-9622 (zat. 7.6). Pierwszym autorem tej pracy jest moja magistrantka, ktora po obronie
pracy magisterskiej, pod moja opieka naukowa podjeta si¢ przygotowania wynikow badan do
publikacji. Szésta praca przedstawia wstgpne wyniki badan dotyczacych kolejnego projektu o
nazwie ,,Ocena miesni prostych brzucha i kresy bialej u kobiet w okresie okotoporodowym”,
ktorego jestem kierownikiem. Projekt ten jest w trakcie realizacji w ramach dziatalnoSci
statutowej AWF Katowice — utrzymanie potencjatu badawczego jednostki. Poniewaz gléwnym
narz¢dziem badawczym w kolejnych badaniach jest obrazowanie ultrasonograficzne, z mojej
inicjatywy, w ramach wspotpracy miedzyuczelnianej, do realizacji projektu dotaczyli prof. dr
hab. n. med. Jan Baron, prof. dr hab. n. med. Katarzyna Gruszczynska oraz dr n. med. Maciej
Cebula z Zaktadu Diagnostyki Obrazowej Katedry Radiologii i Medycyny Nuklearnej
Wydzialu Nauk Medycznych Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach. Aktualnie
praca ,, Reliability of offline inter-recti distance measurement on ultrasound images captured

by novice examiners” jest w recenzji czasopisma ,,Physiotherapy Theory and Practice”.

4.1.5. Whnioski koncowe i implikacje praktyczne

Na podstawie przeprowadzonych wieloaspektowych badan dotyczacych wptywu cigzy

na narzad ruchu u kobiet, ktorych efektem jest cykl szeSciu publikacji stanowiacych gléwne

osiagniecie naukowe, mozna wnioskowac, ze narzad ruchu zdrowych kobiet z prawidlowym

BMI adaptuje si¢ do okresu cigzy (prace I, 11, 111, V). Jednakze w zaawansowanej cigzy moze
mie¢ miejsce pogorszenie stabilnosci posturalnej w przypadku ograniczonej kontroli
wzrokowej. W zwigzku z tym wazne jest, aby lekarze potoznicy, potozne (w ramach szkot
rodzenia) oraz fizjoterapeuci uswiadamiali cigzarnym koniecznos$¢ zwigkszonej ostrozno$ci W
zaawansowanej cigzy podczas poruszania si¢ w warunkach zmniejszonego dostepu Swiatta lub
pola widzenia w celu zminimalizowania ryzyka upadkow (praca I1). Indywidualnie stosowana
aktywno$¢ fizyczna w cigzy 1 po porodzie (bez fachowego nadzoru) moze by¢
niewystarczajaca, aby poprawi¢ stabilnos¢ statyczng (praca I). Jednoczesnie wyniki wskazuja,
ze zwigkszeniu bezpieczenstwa chodu w zaawansowanej cigzy sprzyja jego naturalna adaptacja

w postaci zmniejszenia predkosci i dlugosci kroku oraz zwigkszenia czasu podporu (praca I11).
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U kobiet po porodzie moze wystepowaé zwigckszenie ruchomosci zgigciowej tutowia oraz
rozejScie miesni prostych brzucha najprawdopodobniej w efekcie utrzymujacego si¢
rozluznienia tkanki tacznej (prace IV i VI). Stan ten moze utrzymywac si¢ przez kolejne
miesigce po porodzie (praca 1V). Gorsza stabilizacja stawéw w dolnej czesci plecoOw oraz
rozejscie mies$ni prostych i zwigzane z nim ostabienie migé$ni brzucha po porodzie moga
wymagac fizjoterapii (prace 1V i VI). Poniewaz w okresie okotoporodowym moze dochodzi¢
do zroéznicowanych zmian postawy ciata, konieczna jest jej indywidualna ocena i w razie
potrzeby (np. w przypadku dolegliwosci odcinka ledzwiowego kregostupa), indywidualny
program terapii (praca V). Zajecia zwigzane z aktywno$cig fizyczng dla kobiet w cigzy
prowadzone przez fizjoterapeutow, instruktoréw fitness lub treneréw personalnych
(przeszkolonych do pracy z cigzarnymi) powinny zawiera¢ elementy indywidualnie dobranych
¢wiczen rownowaznych oraz angazujacych migénie posturalne (prace I, 11, 1V-VI). Nalezy
zwigkszy¢ §wiadomos$¢ kobiet co do znaczenia regularnej aktywnosci fizycznej nie tylko w
cigzy, ale rowniez po porodzie (prace I, I1, IV-V1). Wnioski z przeprowadzonych badan moga
zwigkszy¢ $wiadomo$¢ lekarzy potoznikdbw 1 potoznych co do mozliwosci
interdyscyplinarnego podejscia i wspotpracy z fizjoterapeutami w celu poprawy komfortu zycia

oraz ogodlnego stanu zdrowia kobiet w cigzy i po porodzie (prace 1-VI).
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4.2. Pozostale osiagniecia naukowe

4.2.1. Wykaz publikacji dotyczacych pozostalych osiagnie¢ naukowych oraz okreslenie

indywidualnego wkladu w ich powstanie
I. Publikacja dotyczaca pracy zrealizowanej przed uzyskaniem stopnia doktora w ramach
projektu ,,Charakterystyka posturograficzna kobiet w cigiy i po porodzie” (grant MNiSW 2

PO5D 052 27)

Opala-Berdzik A, Bacik B, Cieslifiska-Swider J, Plewa M, Gajewska M. 2010. The Influence

of Pregnancy on the Location of the Center of Gravity in Standing Position. Journal of Human
Kinetics. 26: 5-11. https://doi.org/10.2478/v10078-010-0042-1

IF: 0,321; punkty MNiSW: 13

Mo6j wkiad w realizacje badan to udziat w ich zaprojektowaniu, dokonanie przegladu
piSmiennictwa, przeprowadzenie badan, udzial w interpretacji wynikow, napisanie

manuskryptu, przygotowanie odpowiedzi na recenzje oraz przygotowanie ostatecznej wersji
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artykutu. Oswiadczenia autorow odno$nie indywidualnego wkiladu w powstanie ww. pracy

znajduje si¢ w zatgczniku 5.2.1.

I1. Publikacja czteroosrodkowej pracy przegladowej ,,scoping review” przeprowadzonej
wedlug wytycznych PRISMA-ScR w ramach projektu badan statutowych AWF Katowice

»Ocena miesni prostych brzucha i kresy bialej u kobiet w okresie okoloporodowym”

Opala-Berdzik A, Rudek-Zeprzatka M, Niesporek J, Cebula M, Baron J, Gruszczynska K,

Pascoal AG, Mota P, Chmielewska D. (2023) Technical aspects of inter-recti distance
measurement with ultrasonographic imaging for physiotherapy purposes: the scoping review.
Insights Imaging.14(1):92. doi: 10.1186/s13244-023-01443-4.

IF: 5,036; punkty MEIN: 140

Moj wktad w powstanie tej pracy dotyczy jej koncepcji i1 zaprojektowania, zaangazowania w
zbieranie danych oraz zarzadzanie danymi, dokonania syntezy oraz interpretacji wynikow.
Ponadto napisatam manuskrypt, przygotowatam odpowiedzi na recenzje oraz ostateczng wersje
artykutu. O$wiadczenia autoréw odnosnie indywidualnego wktadu w powstanie ww. pracy

znajduje si¢ w zataczniku 5.2.2.

I11. Publikacje przedstawiajace wyniki cyklu trzech powigzanych tematycznie prac pod
tytulem ,,Ocena wplywu wyczynowego uprawiania gimnastyki (na poziomie krajowym)

na charakterystyke posturograficzng dziewczat w wieku 10-13 lat”

Opala-Berdzik A, Glowacka M, Wilusz K, Kotacz P, Szydto K, Juras G. 2018. Quiet standing

postural sway of 10- to 13-year-old, national-level, female acrobatic gymnasts. Acta Bioeng
Biomech. 20(2):117-123. PMID: 30220710.

IF: 1,112; punkty MNiSW: 15

Moj wkiad w powstanie w tej pracy dotyczyt udziatu w opracowaniu celow badania, dokonania
przegladu pismiennictwa, wyboru testow statystycznych, interpretacji wynikéw, napisania

manuskryptu, przygotowania odpowiedzi na recenzje oraz ostatecznej wersji artykutu.

Opala-Berdzik A, Gtowacka M, Juras G. 2021. Postural sway in young female artistic and

acrobatic gymnasts according to training experience and anthropometric characteristics. BMC
Sports Sci Med Rehabil. 12;13(1):11. doi: 10.1186/s13102-021-00236-w. PMID: 33579356;
PMCID: PMC7881629.
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IF: 2,367; punkty MNiSW: 100
Moj wktad w powstanie w tej pracy dotyczyt opracowania celéw badania, dokonania przegladu
pisSmiennictwa, wyboru testow statystycznych, interpretacji wynikow, napisania manuskryptu,

przygotowania odpowiedzi na recenzje oraz ostatecznej wersji artykutu.

Opala-Berdzik A, Gtowacka M, Stomka KJ. 2021. Characteristics of Functional Stability in
Young Adolescent Female Artistic Gymnasts. J Hum Kinet. 77:51-59. doi: 10.2478/hukin-
2021-0051. PMID: 34168691; PMCID: PMC8008304.

IF: 2,923; punkty MNiSW: 140

Moj wktad w powstanie tej pracy dotyczyt udzialu w ustalaniu celow badania, dokonania
przegladu piSmiennictwa, wyboru testow statystycznych, interpretacji wynikdw, napisania
manuskryptu, przygotowania odpowiedzi na recenzje oraz ostatecznej wersji artykutu.
Bibliometryczne podsumowanie cyklu trzech powigzanych tematycznie publikacji:
Sumaryczny IF: 6,402

Sumaryczna liczba punktéw MNiSW: 255

Oswiadczenia autorow odnosnie indywidualnego wktadu w powstanie ww. cyklu prac znajduja

si¢ w zatgcznikach 5.2.3-5.

IV. Publikacje przedstawiajace wyniki dwéch odrebnych prac badawczych na temat: 1)
oceny rzetelnosci elektromiografii mi¢sni dna miednicy podczas treningu wibracyjnego u
zdrowych kobiet oraz 2) oceny stabilnosci funkcjonalnej mlodych otylych kobiet po

terapii odchudzajacej

Chmielewska D, Sobota G, Dolibog P, Dolibog P, Opala-Berdzik A. 2021. Reliability of
pelvic floor muscle surface electromyography (SEMG) recordings during synchronous whole
body vibration. PLoS One.16(5):e0251265. doi: 10.1371/journal.pone.0251265. PMID:
34003818; PMCID: PMC8130969.

IF: 3,752; punkty MNiSW: 100

Moj wktad realizacje tej pracy w roli ostatniego autora polegat glownie na wspotudziale w
interpretacji wynikow badan, w redagowaniu i korekcie manuskryptu od strony merytorycznej

oraz w redagowaniu odpowiedzi na uwagi recenzentow.
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Cieslinska-Swider J, Btaszczyk JW, Opala-Berdzik A. 2022. The effect of body mass

reduction on functional stability in young obese women. Sci Rep.12(1):8876. doi:
10.1038/541598-022-12959-y. PMID: 35614189; PMCID: PMC9132994.

IF: 4,996; punkty MNiSW: 140

Moj wktad w realizacj¢ tej pracy w roli ostatniego autora polegat gtéwnie na wspotudziale w
interpretacji wynikow badan, w redagowaniu i poprawianiu manuskryptu od strony

merytorycznej oraz w redagowaniu odpowiedzi na uwagi recenzentow.

V. Publikacje osiagnie¢ naukowych bedacych jednoczesnie osiagnieciami czlonkow
Studenckiego Kola Naukowego ,,Analiza wplywu ciazy na narzad ruchu” dzialajacego
pod moja opieka na Wydziale Fizjoterapii AWF Katowice i dotyczacych: 1) badan
zaleznos$ci pomiedzy BMI a przebiegiem porodow, 2) wstepnych badan nad wplywem faz
cyklu menstruacyjnego na ruchomos$¢ zgieciowa tulowia, 3) wstepnych badan nad

wplywem wyczynowego uprawiania judo na przebieg porodow.

Szemraj A, Opala-Berdzik A. 2021. Association of pre-pregnancy and pregnancy body mass

index with labor duration. Issues of Rehabilitation, Orthopaedics, Neurophysiology and Sport
Promotion — IRONS. 35: 31-39. doi: 10.19271/IRONS-000135-2021-35

IF: 0; punkty MEIN: 20

Moj wklad w powstanie tej pracy W roli opiekuna SKN dotyczyt zaprojektowania badania,
udzialu w przeprowadzeniu badan, doboru analiz statystycznych, udzialu w interpretacji
wynikéw, nadzoru nad przygotowaniem manuskryptu, dokonywania merytorycznej korekty

manuskryptu oraz nadzoru nad redagowaniem odpowiedzi na recenzje.

Szajnowska M, Stroz J, Bula A, Glowacki B, Rudek-Zeprzatka M, Opala-Berdzik A.

2022.The influence on menstrual cycle phases on trunk flexion mobility assessed with finger
floor distance test: a preliminary study. Med Sci Pulse. 16(3): 71-76. DOI:
10.5604/01.3001.0015.9964.

IF: O; punkty MEIN: 40

Moj wkiad w realizacje tych badan w roli opiekuna SKN dotyczyt ich zaprojektowania,
nadzorowania badan, doboru analiz statystycznych, udzialu w interpretacji wynikow,
nadzorowania przygotowania manuskryptu, dokonywania merytorycznej korekty manuskryptu

oraz nadzorowania redagowania odpowiedzi na recenzje.
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Kuczera A, Opala-Berdzik A, Mala J, Sodowski M, Chmielewska D. 2022. Comparison of
First Childbirth Characteristics between Elite Judo Athletes and Non-Athletes: The Preliminary
Retrospective Case-Control Study. Int J Environ Res Public Health. 19(20):13218. doi:
10.3390/ijerph192013218. PMID: 36293804; PMCID: PMC9602800.

IF: 4,614; punkty MEIN: 140

Moj wktad, jako opiekuna SKN, w powstanie tej pracy polegatl na udziale w projektowaniu i

ustalaniu protokotu badania, wyborze analiz statystycznych, udziale w interpretacji wynikow,
dokonywaniu merytorycznej korekty manuskryptu oraz udziale w formutowaniu odpowiedzi
na uwagi recenzentow.

Bibliometryczne podsumowanie osiagnie¢ SKN:

Sumaryczny IF: 4,614

Sumaryczna liczba punktéw MEIN: 200

Indywidualny wklad w powstanie prac stanowiacych pozostale osiggniecia naukowe -

podsumowanie

Sposrod 10 prac sktadajacych sig na pozostate osiggnigcia naukowe w pigciu jestem pierwszym,
w dwoch drugim i w trzech ostatnim autorem. Moj udziat w realizacji pigciu prac, ktorych
jestem pierwszym autorem, byt wiodacy i dotyczyt ich kazdego etapu. Bylam autorem lub
wspotautorem koncepcji badan, ich bezposrednim realizatorem, dokonywatam przegladu
pismiennictwa, wyboru analiz statystycznych, uczestniczylam w analizie/syntezie danych,
dokonywatam interpretacji wynikow oraz przygotowywatam prace pod wzgledem
merytorycznym i edytorskim. Ponadto formulowatam odpowiedzi na uwagi recenzentow oraz
przygotowywatam ostateczne wersje publikacji. M06j udziat w realizacji dwoch prac, ktoérych
jestem drugim autorem dotyczyt gtéwnie koncepcji badan, wyboru analiz statystycznych,
interpretacji wynikéw, merytorycznej korekty manuskryptow oraz formutowania odpowiedzi
na uwagi recenzentow. M9j udziat w realizacji trzech prac, ktorych jestem ostatnim autorem
dotyczyl gtéwnie interpretacji wynikow, merytorycznej korekty manuskryptow oraz

formutowania odpowiedzi na uwagi recenzentow.

Bibliometryczne podsumowanie publikacji przedstawiajacych pozostale osiggniecia
naukowe:

Sumaryczny IF: 25,121

Sumaryczna liczba punktow MNiSW/MEIN: 848

26



Autoreferat | Agnieszka Opala-Berdzik

Pelne teksty publikacji znajduja si¢ w zatacznikach 8.1-10.

Zrédla finansowania:

Fundusze statutowe AWF Katowice na realizacje projektow w ramach utrzymania

potencjalu badawczego jednostki:

- Ocena miesni prostych brzucha i kresy bialej u kobiet w okresie okoloporodowym, okres
realizacji: 2019 - nadal.
Kierownik projektu: dr Agnieszka Opala-Berdzik

- Stabilnos¢ posturalna dziewczqt i chlopcow trenujgcych gimnastyke, okres realizacji: 2012-
2014 (realizacja projektu badan wtasnych).

Kierownik projektu: dr Magdalena Glowacka

- Wplyw nadmiernej masy ciata na stabilnos¢ posturalng, okres realizacji: 2016-nadal.
Kierownik projektu: dr Joanna Cieslinska-Swider

- Wplyw treningu mechanicznego na aktywnos¢ miesni dna miednicy mierzong
powierzchniowym EMG (sEMG) oraz nasilenie objawow nietrzymania moczu u kobiet 7
wysitkowym nietrzymaniem moczu, okres realizacji: 2017-20109.

Kierownik projektu: dr hab. Daria Chmielewska, prof. AWF

- Ocena wplywu wyczynowego uprawiania judo na przebieg porodéow” (badania
Studenckiego Kota Naukowego), okres realizacji: 2020-2022.

Opiekun SKN: dr Agnieszka Opala-Berdzik

(badania dofinansowane w ramach aktywnosci zespotu badawczego ,,Fizjoterapia Oparta na

Dowodach Naukowych” pod kierownictwem prof. dr hab. Jakuba Taradaja)

4.2.2. Praca badawcza zrealizowana przed uzyskaniem stopnia doktora (omoéwienie w

podrozdziale 4.1.3.)

Praca zrealizowana przed uzyskaniem stopnia doktora w ramach projektu
» Charakterystyka posturograficzna kobiet w cigZy i po porodzie” (grant MNiSW 2 PO5D 052
27) dotyczaca oceny $redniego potozenia rzutu srodka cigzkosci ciata na ptaszczyzne podparcia
u kobiet w cigzy i po porodzie zostata przedstawiona w publikacji Opala-Berdzik A, Bacik B,

Cieslinska-Swider J, Plewa M, Gajewska M. 2010. The Influence of Pregnancy on the
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Location of the Center of Gravity in Standing Position. Journal of Human Kinetics. 26: 5-

11 (omowienie w podrozdziale 4.1.3).

4.2.3. Omoéwienie czterooSrodkowej pracy przegladowej ,scoping review” wedlug

wytycznych PRISMA-ScR, zwiagzanej tematycznie z gléwnym osiagnieciem naukowym

Kontynuujac realizacje projektu w ramach badan statutowych ,, Ocena migsni prostych
brzucha i kresy bialej u kobiet w okresie okotoporodowym”, ktdrego jestem kierownikiem oraz
w ramach wspolpracy migedzyuczelnianej z prof. dr hab. n. med. Janem Baronem, prof. dr hab.
n. med. Katarzyna Gruszczynska oraz dr n. med. Maciejem Cebulg z Zaktadu Diagnostyki
Obrazowej Katedry Radiologii i Medycyny Nuklearnej Wydzialu Nauk Medycznych Slaskiego
Uniwersytetu Medycznego w Katowicach, dokonatam przegladu literatury w celu
dopracowania naszej procedury pomiarowej dotyczacej odleglosci migdzy brzuscami migéni
prostych za pomocg obrazowania ultrasonograficznego. Moje spostrzezenia na podstawie tego
wstepnego przegladu piSmiennictwa okazaly si¢ by¢ zgodne z wnioskami przegladow
systematycznych, w ktorych wskazywano znaczne rozbiezno$ci migdzy protokotami
pochodzacymi z roznych osrodkow badawczych oraz brak standaryzacji procedury pomiarowej
[Dufour et al., 2019; Werner and Dayan, 2019]. W zwiazku z tym podj¢tam decyzje, aby w
pierwszej kolejnosci przeprowadzi¢ przeglad systematyczny ,,scoping review” (wediug
wytycznych PRISMA_ScR), ktory pozwolit na zgromadzenie prac z dziedziny fizjoterapii
opisujacych procedury pomiarowe szerokosci kresy biatej oraz na dokonanie syntezy wynikow
dotyczacych poszczegdlnych jej aspektow. Szczegdtowymi celami tej pracy, bylo wskazanie
podobienstw i rdznic odnosnie takich aspektow procedury jak pozycja osoby badanej,
aktywacja migs$ni brzucha, faza oddechu podczas ,,zamrazania” obrazu, a takze wybor miejsc
pomiarowych oraz sposob selekcjonowania pacjentek z rozejéciem migsni prostych brzucha.
Poniewaz kolejnym celem byto stworzenie rekomendacji dotyczacych standaryzacji procedury
pomiarowe] szerokosci kresy biatej] w oparciu o syntez¢ wynikdéw oraz istniejacg literaturg
naukowa na temat mig$niowo-Szkieletowego obrazowania ultrasonograficznego, w trakcie
pobytu szkoleniowego w ramach programu ERASMUS+ nawigzatam takze wspolprace
naukowa z doswiadczonymi badaczami z dwoch osrodkoéw badawczych w Portugalii, z prof.
Patricig Mota z Instituto Politécnico de Lisboa, Escola Superior de Tecnologia da Satude de
Lisboa (Instytutu Politechniki w Lizbonskiej Szkole Technologii Medycznych), autorka
dziewieciu publikacji zwigzanych z ultrasonograficzng oceng szeroko$ci kresy biatej] w

badaniach nad problemem rozej$cia migsni prostych oraz z prof. Augusto Gil Pascoalem z
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Universidade de Lisboa, Faculdade de Motricidade Humana (Wydziatu Motorycznosci
Czlowieka na Lizbonskim Uniwersytecie), autorem o$miu publikacji dotyczacych tego tematu.
Protokét scoping review, w ktorego stworzeniu miatam wiodacy udzial, zarejestrowatam na
International Platform of Registered Systematic Review and Meta-analysis Protocols:
Opala-Berdzik, A., Rudek-Zeprzatka, M., Niesporek, J., Cebula, M., Baron, J.,
Gruszczynska, K., Pascoal, A.G., Mota, P., & Chmielewska, D. (2022). Technical aspects of
the inter-recti distance measurement with ultrasonographic imaging for physiotherapy
purposes: A protocol for a scoping review. INPLASY protocol (nr rejestracji: 202290116,
doi: 10.37766/inplasy2022.9.0116; zat. 8.18).

Podczas realizacji ,,scoping review” zgodnie z wytycznymi PRISMA-ScR bytam
odpowiedzialna za tworzenie ,strategii wyszukiwania” publikacji, w ktérych opisano
procedury pomiarowe szerokosci kresy biatej za pomocg obrazowania ultrasonograficznego.
Pelitam takze wiodaca role w tworzeniu kryteriow wiaczenia 1 wykluczenia prac oraz
odpowiednich narzedzi - formularzy do dwustopniowej selekcji prac, ktore miaty zostaé
wlaczone do przegladu i poddane syntezie. Sposrodd 511 publikacji, ktore pozyskaliSmy z baz
danych PubMed, Embase/Elsevier, and Ovid/Medline zostato wyselekcjonowanych 49 prac,
ktére zawieraly opis procedury pomiaru odlegtosci migdzy brzu$cami miegs$ni prostych na
potrzeby fizjoterapii. Na dalszym etapie realizacji ,,scoping review” bylam glownym
wykonawcg syntezy danych. W efekcie interpretacji wynikow syntezy, dyskusji 1 wspolnych
wnioskow siedmiu wspotautorow pracy — czterech z dziedziny fizjoterapii i trzech z dziedziny
radiologii - (bedacych w sumie z czterech osrodkéw badawczych), powstaty nastepujace
rekomendacje dotyczace standaryzacji procedury pomiarowej szerokosci kresy biatej/rozejscia
migs$ni prostych brzucha za pomocg obrazowania ultrasonograficznego:

- podstawowa pozycja osoby badanej to lezenie na plecach; wezgtowie lezanki uniesione pod
katem 15°; watek (o $rednicy 15 cm) pod kolanami lub stawy kolanowe zgiete do kata 90° ze
stopami na lezance;

- ,,zamrozenie” obrazu na koncu normalnego wydechu;

- miejsca pomiarowe: 1) polowa odleglosci pomiedzy gorna granica pepka a wyrostkiem
mieczykowatym, 2) jedna czwarta odleglosci pomiedzy gorng granica pgpka a wyrostkiem
mieczykowatym (najblizsza pgpka), 3) gorna granica pgpka, 4) jedna czwarta odleglo$ci
pomiedzy gorng granicg pgpka a koscig lonowa (najblizsza pepka);

- wynik pomiaru w kazdym miejscu pomiarowym to S$rednia warto$¢ pomiarow z trzech

,zamrozonych” obrazow.
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Stworzone rekomendacje beda przydatne w realizacji kolejnych badan naukowych nad
zwigzanym z cigzg rozejsciem migsni prostych brzucha, a takze w warunkach klinicznych
podczas wykonywania pomiardw szerokosci kresy biatej przez fizjoterapeutow i lekarzy
potoznikow. Oprocz praktycznych rekomendacji dotyczacych procedury pomiarowej, nasz
zespot wskazat takze na potrzebe dalszych badan w celu ujednolicenia kryteriow definiujacych
rozejscie migsni prostych u kobiet. Nasza praca zostata przedstawiona w publikacji Opala-
Berdzik A, Rudek-Zeprzatka M, Niesporek J, Cebula M, Baron J, Gruszczynska K, Pascoal
AG, Mota P, Chmielewska D. 2023. Technical aspects of inter-recti distance measurement
with ultrasonographic imaging for physiotherapy purposes: the scoping review. Insights
Imaging.14(1):92 (zat. 8.2).

4.2.4. Oméwienie cyklu trzech powiazanych tematycznie prac badawczych

Tytul:
Ocena wplywu wyczynowego uprawiania gimnastyki (na poziomie krajowym)

na charakterystyke posturograficzng dziewczat w wieku 10-13 lat

Oprocz zaangazowania w realizacje badan nad wplywem cigzy na narzad ruchu,
rownolegle bylam wspotwykonawca projektu badan wiasnych ,,Stabilnosé posturalna
dziewczgt i chlopcow trenujgcych gimnastyke” realizowanego pod kierownictwem dr
Magdaleny Gtowackiej z Katedry Sportow Indywidualnych na Wydziale Wychowania
Fizycznego AWF Katowice. Projekt ten byt realizowany przy wspotpracy z prof. dr hab.
Grzegorzem Jurasem oraz dr hab. Kajetanem Stomka, prof. AWF Katowice z Katedry
Motoryczno$ci Cztowieka na Wydziale Wychowania Fizycznego. Temat badawczy, ktérym si¢
zajmowatam, dotyczyl oceny wplywu wyczynowego uprawiania gimnastyki (na poziomie
krajowym) na charakterystyke posturograficzng dziewczgt w wieku 10-13 lat. Glownym

celem pierwsze] pracy (z cyklu trzech) byto sprawdzenie, czy dorastajace dziewczeta

trenujace gimnastyke akrobatyczng prezentuja inng kontrole postawy stojacej niz ich
nietrenujgce rowiesniczki. Badania byly prowadzone z wykorzystaniem platformy
posturograficznej w warunkach kontroli wzrokowej i bez niej. Wigkszos¢ otrzymanych
wynikéw wykazata, ze $rednie predkosci tzw. wychwian postawy nie réznity si¢ istotnie
pomiedzy obiema grupami, co moze oznaczaé, ze podczas kontroli posturalnej tak prostego
zadania, jakim jest stanie swobodne, mtode gimnastyczki nie korzystaty ze swoich wrodzonych

lub wytrenowanych umieje¢tnosci. Jednakze, w przypadku plaszczyzny czotowej (w probie z
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kontrolg wzrokowg) gimnastyczki charakteryzowata wigksza $rednia predko$¢ ,,wychwian”
postawy, co zwykle jest interpretowane jako gorsza stabilno$¢ posturalna [Davidson et al.,
2004]. Podobne wyniki otrzymali inni autorzy w badaniach dziewczat uprawiajacych
gimnastyke artystyczng [Hernandez Suarez et al., 2013]. Do tej pory przyczyna zwigkszonych
,,wychwian” swobodnej postawy stojgcej zaobserwowana u gimnastyczek nie zostata poznana
i istniejg jedynie hipotezy na jej temat. Nasze przypuszczenia dotyczace przyczyny wiaza si¢ z
obecnos$cig uogolnionej zwigkszonej ruchomosci w stawach u gimnastyczek [Attenborough et
al., 2014; Gannon and Bird, 1999]. Teoretycznie hipermobilnos¢ stawdéw moze modyfikowaé
kontrole postawy z powodu odmiennego wzorca odruchow Sciegnistych [Siqueira et al., 2011].
U gimnastyczek hipermobilno$¢ stawowa manifestuje si¢ np. znacznie zwigkszonym czynnym
I biernym zakresem odwodzenia/przywodzenia w stawach biodrowych. W takim przypadku,
do utrzymanie stabilnej swobodnej postawy stojacej w ptaszczyznie czolowej moze byc
potrzebna wigksza aktywno$¢ migsni przywodzicieli/odwodzicieli stawow biodrowych.
Wigksza aktywnos$¢ tych migéni moze z kolei skutkowaé wigksza predkoscig bocznych
wychwian postawy [Winter et al., 1993]. Poniewaz jest to jedynie hipoteza, wskazali$my na
potrzebe kontynuowania badan w celu sprawdzenia zalezno$ci pomig¢dzy ruchomos$cig stawow
a stabilnos$cia posturalng u gimnastyczek.

Nasze badania wykazaly takze, ze wicksza masa ciata u dorastajacych dziewczat
trenujacych akrobatyke sportowg miata zwigzek z mniejszymi wychwianiami postawy, czyli
lepsza stabilnoscig stania swobodnego. Wynik ten zainspirowat mnie do realizacji drugiej pracy
w obrebie tej tematyki. Oméwiona powyzej praca zostata zaprezentowana w publikacji: Opala-
Berdzik A, Glowacka M, Wilusz K, Kolacz P, Szydlo K, Juras G. Quiet standing postural sway
of 10- to 13-year-old, national-level, female acrobatic gymnasts. Acta Bioeng Biomech.
2018;20(2):117-123 (zat. 8.3).

Poniewaz juz od pierwszych lat wyczynowego uprawiania gimnastyki rezimy
treningowe rdznig si¢ w zaleznosci od dyscypliny gimnastycznej [Marina and Rodriguez, 2014;

Seredynski and Polak, 2015], w drugiej pracy postanowitam sprawdzié, czy typowy dla danej

dyscypliny trening gimnastyczny stosowany od wczesnych lat dzieciecych, przektada si¢ na
specyficzng kontrole postawy podczas prostej, codziennej czynnosci, jaka jest stanie swobodne.
Ponadto, podjetam probe ustalenia, czy stabilno$¢ swobodnej postawy stojacej ma zwigzek ze
stazem treningowym, wiekiem i cechami antropometrycznymi. W tym celu zostaty porownane
dane 10-13-letnich zawodniczek uprawiajacych gimnastyke sportowa i gimnastyke

akrobatyczng (pelnigcych rolg “gérnych”). Wedlug naszej wiedzy, tego rodzaju temat
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podjelismy jako pierwsi. Cho¢ wyniki wykazaty brak miedzygrupowych réznic dotyczacych
$redniej predkosci ,,wychwian” postawy w plaszczyznach strzalkowej i czotowej, bardzo
interesujagce okazaty si¢ wyniki korelacji. Wskazywaty one, ze w warunkach kontroli
wzrokowej, u dziewczat trenujgcych gimnastyke sportows, dluzszy staz treningowy, starszy
wiek, wieksze wysokos$¢ ciata, masa ciata oraz dojrzatos¢ biologiczna mialy zwigzek z lepsza
stabilno$ciag postawy w plaszczyznie strzalkowej. Natomiast u dziewczat trenujacych
gimnastyke akrobatyczng (jako zawodniczki “gdérne”) wigksza masa ciata i wyzszy percentyl
BMI byty zwigzane z lepsza stabilno$cig postawy niezaleznie od warunkoéw wzrokowych oraz
ptaszczyzny analizowanych ,wychwian” postawy. Jednoczesnie, U nietrenujacych
rowiesniczek stwierdzono brak istotnego zwigzku pomiedzy $rednimi predkosciami
,wychwian” postawy a wiekiem i cechami antropometrycznymi zarowno w warunkach kontroli
wzrokowej jak i jej braku. Chociaz konstrukcja naszych badan nie pozwolita na stwierdzenie
przyczyn i skutkow zaobserwowanych zalezno$ci u mtodych gimnastyczek, wyniki moga by¢
podstawa do przysztych badan z wykorzystaniem metod posturograficznych w poszukiwaniu
ich praktycznego zastosowania do oceny efektéw treningu lub selekcji dzieci do okreslonych
dyscyplin gimnastycznych z uwzglednieniem ich somatotypu. Na podstawie otrzymanych
wynikow zasugerowaliSmy takze, ze warto zbada¢, czy stwierdzona w warunkach
laboratoryjnych charakterystyka posturograficzna dotyczgca postawy stojgcej ma zwigzek np.
z kontrolg ladowania po wykonaniu ewolucji gimnastycznej. Jednocze$nie, zasadnym byloby
rowniez sprawdzenie zaleznosci pomiedzy somatotypem mtodych gimnastyczek ocenianym za
pomoca zaawansowanych obiektywnych metod (jak np. absorpcjometria dwuenergetyczna,
antropometria lub bioimpedancja) a specyficznymi dla danej dyscypliny umiejetnosciami.
Mozliwe, ze wyniki tego rodzaju badan moglyby potwierdzi¢, ze zasadnym jest uwzglednia¢
konkretne cechy somatyczne/antropometryczne dziecka przy wyborze dyscypliny

gimnastycznej. Wyniki drugiej pracy zostaty przedstawione w publikacji Opala-Berdzik A,

Glowacka M, Juras G. Postural sway in young female artistic and acrobatic gymnasts
according to training experience and anthropometric characteristics. BMC Sports Sci Med
Rehabil. 2021,12;13(1):11 (zal. 8.4).

Trzecia praca z omawianego cyklu miata z kolei na celu zbadanie, czy 10-13-letnie

dziewczeta trenujgce gimnastyke sportowa wykazuja lepszg stabilnos¢ funkcjonalng niz ich
nietrenujgce rowiesniczki. Do oceny stabilno$ci funkcjonalnej wykorzystano 30-sekundowy
test przedniej granicy stabilnosci (ang. anterior limit of stability) na platformie

posturograficznej. Test sktada si¢ z trzech faz: stania swobodnego, przejscia do maksymalnego
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wychylenia ciata w przod (wytacznie poprzez zgiecie konczyn dolnych w stawach skokowych)
oraz stania w pozycji maksymalnego wychylenia. Wedtug wiedzy autoréw nasza praca jest
pierwsza opublikowang, ktora dotyczy oceny charakterystyki stabilnosci funkcjonalnej u
gimnastyczek w oparciu o ten test. Na podstawie wynikow analizy porownawczej parametrow
przemieszczen punktu rownowagi chwilowej - zzw. “rambling ” [Zatsiorsky and Duarte, 1999]
podczas stania w pozycji maksymalnego wychylenia ciata w przod stwierdzono, ze badane
grupy prezentowatly podobna charakterystyke nadrdzeniowej kontroli stabilnosci funkcjonalnej
[Ferronato and Barela, 2011; Shin at al., 2019]. R6znice migdzygrupowe zaobserwowano
natomiast w odniesieniu do parametréw charakteryzujgcych trajektorie tzw. ,, trembling”, j
odchylenia COP od trajektorii ,,rambling” [Zatsiorsky and Duarte, 1999]. Parametry te miaty
nizsze wartosci u gimnastyczek, co interpretuje si¢ jako mniejszy “szum” w systemie kontroli
postawy, prawdopodobnie na skutek sprawniejszych procesow kontroli na poziomie
rdzeniowym [Ferronato and Barela, 2011; Shin at al., 2019]. Trening gimnastyczny nie miat
natomiast wplywu na zakres wychylenia ciala w przod, czyli na przednig granice stabilno$ci

posturalnej. Wyniki tej pracy przedstawiono w publikacji Opala-Berdzik A, Glowacka M,

Stomka KJ. Characteristics of Functional Stability in Young Adolescent Female Artistic
Gymnasts. J Hum Kinet. 2021 Jan 30;77:51-59. doi: 10.2478/hukin-2021-0051 (zat. 8.5).

Poniewaz do tej pory mechanizmy dotyczace kontroli posturalnej nie sg w petni poznane
[Surgent et al., 2019], wszystkie trzy prace nalezace do cyklu publikacji dotyczacych
stabilno$ci posturalnej dziewczat trenujacych gimnastyke, stanowig wklad w zglebianie tej
wiedzy. Nasze badania pozwolity nam na monitorowanie podobienstw i rdéznic dotyczacych
charakterystyki kontroli posturalnej stania swobodnego oraz stania w maksymalnym
wychyleniu ciata w przéd u dziewczat trenujacych wyczynowo gimnastyke i nietrenujacych.
Wyniki wykazaly, ze spodziewana lepsza kontrola posturalna u mtodych gimnastyczek w
poréwnaniu z nietrenujgcymi uwidacznia si¢ dopiero podczas wykonywania trudniejszego niz
stanie swobodne zadania, ktore wymaga zwigkszenia aktywno$ci migsni (praca I11). Wnioski
te sa zgodne z wynikami badan innych autorow zebranymi w pracy przegladowej Hrysomallis
[2011]. Nasze wyniki stanowig takze uzasadnienie dla podejmowania dalszych badan np.
dotyczacych poszukiwania zwigzku pomiedzy hipermobilnoscig stawoéw konczyn dolnych u
gimnastyczek a stabilnoscig stania swobodnego (praca l) czy tez mozliwosci wykorzystywania
platformy posturograficznej jako jednego z narzedzi pomagajagcych w  weryfikacji
somatycznych predyspozycji dzieci pod katem ich selekcji do danych dyscyplin

gimnastycznych lub w monitorowaniu efektu treningéw (praca I1).
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4.2.5. Oméwienie dwéch odrebnych prac badawcezych

Tematy badawcze:
1) Ocena rzetelnosci elektromiagrafii miesni dna miednicy podczas treningu
wibracyjnego u zdrowych kobiet

2) Ocena stabilno$ci funkcjonalnej mlodych otylych kobiet po terapii odchudzajacej

W ostatnich latach uczestniczytam takze w realizacji dwoch odrebnych prac
badawczych. Jedna z nich byla realizowana w ramach projektu badan zwigzanych z
dzialalnoscig statutowa AWF Katowice — utrzymanie potencjatu badawczego jednostki
“Wplyw treningu mechanicznego na aktywnos¢ miesni dna miednicy mierzong
powierzchniowym EMG (sEMG) oraz nasilenie objawow nietrzymania moczu u kobiet
wysitkowym nietrzymaniem moczu” pod kierownictwem dr hab. Darii Chmielewskiej, prof.
AWF Katowice z Katedry Nauk Biomedycznych i Medycyny Fizykalnej, Kierownika
Laboratorium Elektromiografii i Badan Migéni Dna Miednicy na Wydziale Fizjoterapii. Praca
dotyczyta elektromiografii migéni dna miednicy podczas treningu wibracyjnego u zdrowych
kobiet. Jej celem bylo sprawdzenie rzetelnosci powierzchniowej elektromiografii (SEMG)
migéni dna miednicy podczas zabiegéw synchronicznej wibracji catego ciala [Lauper et al.,
2009] o dwoch roznych intensywnosciach. Wyniki wykazaty, ze rzetelno$¢ pomiaréw
powtorzonych tego samego dnia byla zadawalajaca dla wszystkich zmiennych, natomiast
rzetelnos¢ pomiardw powtorzonych po czterech tygodniach byta wystarczajaca tylko dla
sredniej amplitudy sygnatu. Dlatego zalecono stosowanie tego parametru podczas rejestracji
aktywno$ci migsni dna miednicy podczas zabiegow wibracji. W badaniu wykazano takze
podobng powtarzalnos¢ sygnatu SEMG dna miednicy podczas synchronicznej wibracji catego
ciata w przypadku zastosowania dwoch roznych metod filtracji zapisu SEMG. Znajomos¢
rzetelnosci powierzchniowej elektromiografii migsni dna miednicy moze by¢ przydatna w
interpretacji wynikow badan nad wpltywem wibracji na aktywno$¢ mieéni u kobiet zdrowych i
z dysfunkcja dna miednicy. Wyniki naszych badan zostaly zaprezentowane w publikacji
Chmielewska D, Sobota G, Dolibog P, Dolibog P, Opala-Berdzik A. Reliability of pelvic floor

muscle surface electromyography (SEMG) recordings during synchronous whole body
vibration. PL0S One. 2021;16(5):e0251265 (zat. 8.6).

Z kolei, jako wspotwykonawca projektu badawczego pod tytutem: ,, Wplyw nadmiernej

masy ciala na stabilnos¢ posturalng” realizowanego w ramach dziatalnosci statutowej AWF
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Katowice — utrzymanie potencjalu badawczego jednostki pod kierownictwem dr Joanny
Cieslinskiej-Swider z Katedry Fizjoterapii w Dysfunkcjach Narzadu Ruchu AWF Katowice,
uczestniczylam w pracy, ktorej gtéwnym celem bylo sprawdzenie, czy 3-miesi¢czny program
odchudzania, w wyniku ktérego doszto do redukcji masy ciata 0 5% lub wigkszej w odniesieniu
do wyjsciowej masy ciata, wptynie na poprawe stabilnosci funkcjonalnej mtodych otytych
kobiet. W badaniu zastosowano test przedniej granicy sStabilnosci na platformie
posturograficznej [Juras et al., 2008] przed i po programie odchudzania. Wyniki wskazuja, ze
redukcja masy ciata u mtodych otylych kobiet skutkowata poprawa mobilnosci ciata oraz
kontroli posturalnej, w warunkach kontroli wzrokowej. Jednoczesnie dluzszy program
odchudzania moze by¢ konieczny do zaobserwowania tego efektu takze w warunkach braku
kontroli wzrokowej. Na podstawie otrzymanych wynikow mozna stwierdzié, ze nalezy
promowac¢ programy odchudzajace dla osob otylych takze z tego powodu, ze redukcja masy
ciala moze prowadzi¢ do lepszej kontroli posturalnej podczas czynno$ci dnia codziennego
wymagajacych wychylenia ciala w przéd. Moze to zmniejszy¢ ryzyko utraty rownowagi i
upadku podczas tego rodzaju czynnosci. Wyniki badan zostaty przedstawione w publikacji

Cieslinska-Swider J, Blaszczyk JW, Opala-Berdzik A. The effect of body mass reduction on

functional stability in young obese women. Sci Rep. 2022;12(1):8876 (zat. 8.7).

4.2.6. Omowienie osiagnie¢ naukowych bedacych jednoczesnie osiagnieciami czlonkow

Studenckiego Kola Naukowego

Tematy badawcze:
1) Badanie zaleznosci pomiedzy BMI a przebiegiem porodéw
2) Wstepne badanie wplywu faz cyklu menstruacyjnego na ruchomosé zgieciowa tulowia

3) Wstepne badanie wplywu wyczynowego uprawiania judo na przebieg porodow

Na moje osiggni¢cia naukowe sktadajg si¢ takze osiggniecia cztonkéw Studenckiego
Kola Naukowego (SKN) ,,Analiza wplywu ciqiy na narzgd ruchu” (dziatajacego na Wydziale

Fizjoterapii AWF Katowice), ktorego jestem opiekunem. Pierwsza praca, w ktorej pierwszym

autorem jest absolwentka AWF Katowice, dotyczy oceny zaleznosci pomigedzy BMI (przed
cigza i przed porodem) a czasem trwania porodow U pierworddek i wielorodek. W pracy
sprawdzano takze odsetek kobiet z normalnym i podwyzszonym BMI przed ciazg w odniesieniu
do rodzaju porodu. Wyniki wykazaty, ze u pierworodek wyzsze BMI przed cigza i przed

porodem bylo zwigzane z dluzszym czasem trwania catego porodu (czas trwania drugiego
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okresu porodu nie byt istotnie zwigzany z BMI). Ponadto odsetek kobiet z BMI powyzej 25
przed ciaza byl wyzszy w grupie kobiet rodzacych przez cesarskie cigcie, niz w grupie
rodzacych droga pochwowa. Wnioskowano, ze nadwaga/otytos¢ przed/w trakcie pierwszej
cigzy moglta przyczyni¢ si¢ do wydtuzenia porodu oraz zwickszy¢ prawdopodobienstwo
przebycia cesarskiego cigcia. Wyniki sklonity nas do wskazania, Ze istnieje potrzeba
promowania regularnej aktywnosci fizycznej wsrod kobiet planujacych cigze i cigzarnych, aby
wzmocni¢ dziatania sprzyjajace utrzymaniu prawidlowego BMI w okresie prenatalnym.

Omowiona praca zostata przedstawiona w publikacji Szemraj A, Opala-Berdzik A. Association

of pre-pregnancy and pregnancy body mass index with labor duration. Issues of
Rehabilitation, Orthopaedics, Neurophysiology and Sport Promotion — IRONS. 2021; 35: 31-
39 (zat. 8.8).

Druga praca cztonkéw Studenckiego Kota Naukowego, ktora zrealizowali pod moja
opieka merytoryczng, dotyczyla oceny wplywu faz cyklu menstruacyjnego na ruchomosé¢
zgieciowg tutlowia w ramach badan wstepnych. Poniewaz w literaturze naukowej nie ma
jednoznacznego potwierdzenia, ze gibko$¢ zmienia si¢ w poszczegolnych fazach cyklu
menstruacyjnego [Bell et al., 2009; Teixeira et al., 2012], w ramach wspotpracy dwoch
Studenckich Kot Naukowych podjeliSmy ta tematyke. Prowadzenie badan na ten temat jest
wazne, poniewaz, jesli w ktorejs z faz cyklu (pod wplywem zmian hormonalnych) zwigksza si¢
ruchomo$ci w stawach konczyn i kregostupa (co wskazywatoby na wigksze rozluznienie
struktur tacznotkankowych), moze to oznaczac np., ze w tym czasie kobieta uprawiajaca sport
jest bardziej narazona na kontuzje. W naszym badaniu do oceny ruchomosci tutowia w kazdej
z trzech faz cyklu menstruacyjnego u mtodych, zdrowych, aktywnych fizycznie kobiet, zostat
wykorzystany test ,palce-podtoga” [Perret et al., 2001]. Wyniki analizy statystycznej
wykazaly, ze ruchomo$¢ zgigciowa tutowia byta mniejsza w fazie folikularnej w poréwnaniu z
fazg owulacyjng. Zostaly one zaprezentowane w publikacji Szajnowska M, Stréz J, Bula A,
Glowacki B, Rudek-Zeprzatka M, Opala-Berdzik A. The influence of menstrual cycle phases

on trunk flexion mobility assessed with finger floor distance test: a preliminary study. Med
Sci Pulse 2022;16(3): 71-76 (zat. 8.9). Aktualnie czlonkowie SKN pod moja opieka
merytoryczng, rozpoczegli realizacje pelnowymiarowego projektu badan na wigkszej liczbie
kobiet z uwzglednieniem pomiarow zakreséw ruchomosci takze stawdéw w obrebie innych

czegsci ciata.
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Trzecia praca, ktora zostala zrealizowana w ramach dziatalnosci Studenckiego Kota

Naukowego pod moja opiekg merytoryczng dotyczyta badan wstepnych nad wplywem
wyczynowego uprawiania judo (na poziomie mi¢dzynarodowym) na przebieg porodow.
Pierwsza autorka tej pracy jako czionek SKN, moja magistrantka i zarazem elitarna
zawodniczka judo, byta inicjatorkg i glownym wykonawca tego projektu. Podjety temat jest
bardzo wazny, poniewaz istnieja przestanki sugerujace, ze u elitarnych zawodniczek ré6znych
dyscyplin sportowych czesciej dochodzi do interwencji potozniczych podczas porodow z
powodu nadmiernie rozwinietych migs$ni dna miednicy i brzucha [Barbado et al., 2016; Kruger
et al., 2005; Li et al., 2008]. Jednocze$nic wplyw wieloletniego uprawiania sportu
wyczynowego na charakterystyke porodu nie zostat dobrze poznany [Wowdzia et al., 2021].
Przeprowadzone badanie miato charakter ankietowy i retrospektywny. Jego celem bylo
sprawdzenie, czy pierwsze porody elitarnych zawodniczek judo cze$ciej wymagaty interwencji
potozniczych i czy byty dluzsze niz porody nietrenujacych pierworodek. Realizacja badania
byta mozliwa dzigki osobistym kontaktom mgr Anny Kuczery, ktére umozliwity jej rekrutacje
bytych i obecnych elitarnych zawodniczek bedacych po pierwszych porodach. Otrzymane
wyniki naszych wstepnych badan sugeruja, ze uprawianie judo na poziomie elitarnym przed
pierwsza cigza nie mialo negatywnego wplywu na czgstos¢ indukcji i stymulacji porodow,
rodzaj porodu, czas trwania porodu pochwowego, czestos¢ wykonywania zabiegu epizjotomii
1 peknigcia krocza, oraz oceng stanu noworodka w skali Apgar. Poniewaz grupa badana byla
stosunkowo mata, a wstgpne badanie retrospektywne miato pewne ograniczenia, otrzymane
wyniki nalezy traktowac z ostrozno$cig. Badania na ten temat powinny by¢ kontynuowane. Na
podstawie naszych wstepnych badan wnioskowano, ze realizacja wysokiej jakosci projektu
badawczego dotyczacego wpltywu intensywnego treningu sportowego elitarnych zawodniczek
na przebieg ich porodow moze by¢ trudna. Wydaje sie, ze przeprowadzenie badan
prospektywnych na wigkszej probie wymagaloby systemowego rozwigzania jak np.
opracowania dla Migdzynarodowego Komitetu Olimpijskiego specjalnego kwestionariusza,
ktory otrzymywalyby zawodniczki przerywajace lub konczace karierg¢ sportowa w celu
planowania cigzy. Taki kwestionariusz pozwalatby na monitorowanie ich poziomu aktywnosci
fizycznej w okresie od przerwania intensywnych treningdéw do momentu zajscia w cigzg oraz
w czasie jej trwania. Ponadto nalezatoby stworzy¢ formularz przebiegu porodu, ktory byltby
przekazywany przez zawodniczki podczas przyjgcia na sale porodowa i wypelniany przez
personel potozniczy. Realizacja projektu na duzej grupie elitarnych zawodniczek bytaby
mozliwa wylacznie W przypadku miedzynarodowego, wieloosrodkowego badania. WyniKki

naszych wstgpnych badan zostaty przedstawione w publikacji Kuczera A, Opala-Berdzik A,
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Mala J, Sodowski M, Chmielewska D. Comparison of First Childbirth Characteristics
between Elite Judo Athletes and Non-Athletes: The Preliminary Retrospective Case-Control
Study. Int J Environ Res Public Health. 2022 Oct 14;19(20):13218 (zat. 8.10).

4.2.7. PiSmiennictwo

Attenborough A., Hiller C., Smith R., Stuelcken M., Greene A., Sinclair P., Chronic Ankle Instability
in Sporting Populations, Sports Med., 2014, 44, 1545-1557.

Barbado, D.; Lopez-Valenciano, A.; Juan-Recio, C.; Montero-Carretero, C.; van Dieén, J.H.; Vera-
Garcia, F.J. Trunk Stability, Trunk Strength and Sport Performance Level in Judo. PLoS ONE 2016, 27,
e0156267; Erratum in PLoS ONE 2016, 11, 0162962

Bell D, Myrick M, Blackburn J, Shultz S, Guskiewicz K, Padua D. The effect of menstrual-cycle phase
on hamstring extensibility and muscle stiffness. Journal of Sport Rehabilitation 2009;18(4):553-563.

Davidson BS, Madigan ML, Nussbaum MA, Effects of lumbar extensor fatigue and fatigue rate on
postural sway, Eur. J. Appl. Physiol., 2004, 93, 183-189.

Dufour S, Bernard S, Murray-Davis B, Graham N. Establishing expert-based recommendations for the
conservative management of pregnancy-related diastasis rectus abdominis: a Delphi consensus study. J
Women Health Phys Ther. 2019; 43:73-81.

Ferronato PAM, Barela JA, Age-related changes in postural control: rambling and trembling trajectories.
Motor Control, 2011; 15: 481-493.

Gannon L.M., Bird H.A. The quantification of joint laxity in dancers and gymnasts, J. Sports Sci., 1999,
17, 743-750.

Hernandez Suarez M., Guimaraes-Ribeiro D., Hernandez Rodriguez J.E., Rodriguez-Ruiz D.,
Garciamanso J.M., The effect of early systematic gymnastics training on postural control, Abstracts
from the 3rd European College of Sports and Exercise Physicians conference on 25-27 April 2013, Br
J. Sports Med., 2013, 47, 31.

Hrysomallis C. Balance ability and athletic performance. Sport Med, 2011; 41(3): 221-232.

Juras, G., Stomka, K., Fredyk, A., Sobota, G. & Bacik, B. Evaluation of the limits of stability (LOS)
Balancetest. J. Hum. Kinet, 2008; 19: 39-52.

Kruger, J.A.; Murphy, B.A.; Heap, S.W. Alterations in levator ani morphology in elite nulliparous
athletes: A pilot study. Aust. N.Z.J. Obstet. Gynaecol. 2005, 45, 42-47.

38



Autoreferat | Agnieszka Opala-Berdzik

Lauper M, Kuhn A, Gerber R, Luginbu“hl H, Radlinger L. Pelvic floor stimulation: what are the good
vibrations? Neurourol Urodyn. 2009; 5:405-10.

Li, X.; Kruger, J.A.; Chung, J.H.; Nash, M.P.; Nielsen, P.M. Modelling childbirth: Comparing athlete
and non-athlete pelvic floor mechanics. Med. Image Comput. Comput. Assist. Interv. 2008, 11 Pt 2,
750-757

Marina M, Rodriguez FA. Physiological demands of young women's competitive gymnastic routines.

Biol Sport. 2014;31(3):217-22.

Perret C, Poiraudeau S, Fermanian J, Colau M, Benhamou M, Revel M. Validity, reliability, and
responsiveness of the fingertip-to-floor test. Archives of Physical Medicine and Rehabilitation
2001;82(11):1566-1570

Seredynski A, Polak E. Physical fitness of girls practicing acrobatic and trampoline gymnastics
compared to that of girls practicing other sports in the Subcarpathian province team. Pol J Sport Tourism.
2015;22(3):158-64.

Shin S, Milosevic M, Chung C-m, Lee Y. Contractile properties of superficial skeletal muscle affect
postural control in healthy young adults: A test of the rambling and trembling hypothesis. PLoS ONE,
2019;14(10): e0223850.

Siqueira C.M., Lahoz Moya G.B., Caffaro R.R., Fu C., Kohn A.F., Amorim C.F., Tanaka C.,
Misalignment of the knees: Does it affect human stance stability, J. Bodywork Mov. Ther., 2011, 15,
235-242.

Surgent OJ, Dadalko Ol, Pickett KA, Travers BG. Balance and the brain: A review of structural brain
correlates of postural balance and balance training in humans. Gait Posture. 2019 Jun;71:245-252.

Teixeira A, Junior W, Marques F, Lacio M, Dias M. Influence of different phases of menstrual cycle on

flexibility of young woman. Revista Brasileira de Medicina do Esporte 2012; 18(6):361-364.

Werner LA, Dayan M. Diastasis recti abdominis - diagnosis, risk factors, effect on musculoskeletal
function, framework for treatment and implications for the pelvic floor. Curr Womens Health Rev. 2019;
15:86-101.

Winter DA, Prince F, Stergiou P, Powell C. Mediallateral and anteriorposterior motor responses

associated with Centre of pressure changes in quiet standing. Neurosci Res Comm. 1993;12:141-8.

Wowdzia, J.B.; McHugh, T.L.; Thornton, J.; Sivak, A.; Mottola, M.F.; Davenport, M.H. Elite Athletes
and Pregnancy Outcomes: A Systematic Review and Meta-analysis. Med. Sci. Sports Exerc. 2021, 53,
534-542

39



Autoreferat | Agnieszka Opala-Berdzik
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4.3. Podsumowanie bibliometryczne dotyczace omowionych osiggnie¢ naukowych oraz

calego dorobku naukowego

Laczna punktacja dotyczaca publikacji przedstawionych osiagnie¢ naukowych wynosi
34,903 punktow IF oraz 1163 punkty MNiSW/MEIN.

Sposrod 16 omowionych prac 13 zostalo opublikowanych w czasopismach z listy
filadelfijskiej. Sposrod 13 prac opublikowanych w czasopismach z IF w 9 jestem pierwszym,
w 2 drugim oraz w 2 ostatnim autorem (petne teksty publikacji znajdujg si¢ w zatagcznikach 7.1-
6 oraz 8.1-10).

Na m¢j caly dotychczasowy dorobek naukowy sktadajg si¢ publikacje o tacznej wartosci IF

wynoszacej 34,903 oraz tacznej liczbie punktow MNiSW/MEIN wynoszacej 1227.

Przed uzyskaniem stopnia doktora nauk o kulturze fizycznej bytam pierwszym autorem
jednej pracy badawczej opublikowanej w czasopismie posiadajacym IF.

t.aczna punktacja dotyczaca wszystkich publikacji, ktore ukazaty si¢ przed uzyskaniem stopnia
doktora to IF: 0,321; punkty MNiSW: 26

Po uzyskaniu stopnia doktora nauk o kulturze fizycznej bytam autorem lub wspotautorem
12 prac badawczych opublikowanych w czasopismach posiadajacych IF.

Laczna punktacja dotyczaca wszystkich publikacji, ktore ukazaty si¢ po uzyskaniu stopnia
doktora to IF: 34,582; punkty MNiSW/MEIN: 1201

Liczba cytowan publikacji oraz Indeks Hirscha

Dane bibliometryczne na dzien 27.06.2023:
- Scopus:
Liczba cytowan:128; Liczba cytowan bez autocytowan: 117; Indeks Hirscha: 7

- Web of Science:

40



Autoreferat | Agnieszka Opala-Berdzik

Liczba cytowan: 94; Liczba cytowan bez autocytowan: 85; Indeks Hirscha: 6

ResearchGate: Liczba cytowan: 198; Indeks Hirscha: 8

Wykaz publikacji naukowych oraz analiza bibliometryczna dorobku naukowego pobrane z
Biblioteki Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach znajduja

si¢ w zatgczniku 6.1-2.

5. Istotna aktywno$¢ naukowa realizowana w wiecej niz jednej uczelni, w szczegélnoSci

zagranicznej

5.1. Zagraniczny staz naukowy

W okresie od 5.08. do 30.09.2022 (8 tygodni) odbylam staz naukowy w Katedrze
Rehabilitacji na Wydziale Wychowania Fizycznego i Sportu w Uniwersytecie Karola w
Pradze (zalacznik 10.1). Moim opiekunem naukowym byta dr Jitka Mala. W ramach stazu
podjetam wspotprace w projekcie “Influence of regularly repeated asymmetric load on the
locomotor system in sweep rowers” realizowanym w Katedrze Rehabilitacji Uniwersytetu
Karola. Manuskrypt dotyczacy tego tematu badawczego jest aktualnie w recenzji w
czasopismie Journal of Sports Sciences. Moja rola w tym projekcie dotyczy udziatu w
interpretacji wynikow oraz przygotowywaniu i merytorycznej korekcie manuskryptu.
Jednoczesnie dr Jitka Mala dotaczyta do realizacji badan wstgpnych pod moim kierownictwem
dotyczacych oceny wplywu wyczynowego uprawiania judo (na poziomie
miedzynarodowym) na przebieg porodéw na etapie interpretacji danych i redagowania
manuskryptu. Efektem naszej wspotpracy jest opisana wczesniej (w podrozdziale 4.2.6.)
publikacja: Kuczera A, Opala-Berdzik A, Mald J, Sodowski M, Chmielewska D. Comparison
of First Childbirth Characteristics between Elite Judo Athletes and Non-Athletes: The

Preliminary Retrospective Case-Control Study. Int J Environ Res Public Health. 2022 Oct
14;19(20):13218 (zat. 8.10).

5.2. Miedzynarodowa wspolpraca naukowa po zakonczeniu stazu

Po zakonczeniu stazu naukowego na Uniwersytecie Karola w Pradze w Czechach

kontynuuje wspotpracg z badaczami tego o$rodka naukowego: z dr Jitka Mala z Katedry
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Rehabilitacji na Wydziale Wychowania Fizycznego i Sportu oraz z prof. dr hab. n. med. Aleng
Kobesova z Katedry Rehabilitacji oraz Medycyny Sportowej na Wydziale Medycznym.
Aktualnie nasz wspolny projekt dotyczy przegladu systematycznego wedlug wytycznych
PRISMA, ktorego celem jest ocena prac na temat wptywu terapii suchego iglowania na blizny.
Projekt jest realizowany pod kierownictwem dr hab. Darii Chmielewskiej, prof. AWF Katowice
z Katedry Nauk Biomedycznych i Medycyny Fizykalnej na Wydziale Fizjoterapii.
Dotychczasowym efektem wspotpracy jest rejestracja i publikacja protokolu przegladu
systematycznego: Chmielewska D, Mala J, Kobesova A, Nocun M, Opala-Berdzik A,
Kuszewski M, Dolibog P, Dolibog P, Stania M. Dry needling for physical therapy of scar. A
protocol for a systematic review. Inplasy Protocol. 2023;202310058:1-6 (zat. 8.19). Praca jest
aktualnie w przygotowaniu do publikacji. Mojg gléwng rola w tworzeniu protokotu byto
nadzorowanie poszczegolnych etapow przegladu systematycznego pod katem zgodnosci z
wytycznymi PRISMA. Bralam takze udzial w gromadzeniu i zarzadzaniu danymi, syntezie

danych, w pisaniu manuskryptu i korygowaniu go od strony merytorycznej i edytorskiej.

5.3. Wspolpraca naukowa na poziomie krajowym i miedzynarodowym

W styczniu 2021 roku, jako kierownik projektu badawczego ,,Ocena miesni prostych
brzucha i kresy bialej u kobiet w okresie okoloporodowym” realizowanego w ramach badan
statutowych AWF Katowice nawigzatam wspotprace migdzyuczelniang z cztonkami zespotu
badawczego Katedry Radiologii i Medycyny Nuklearnej WNMK Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego w Katowicach prof. dr hab. n. med. Katarzyng Gruszczynska, prof. dr hab. n. med.
Janem Baronem, oraz dr n. med. Maciejem Cebula ze Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w
Katowicach. Na pierwszym etapie wspotpracy zostatam przeszkolona przez dr n. med. Macieja
Cebulg odnosnie prawidlowego obrazowania ultrasonograficznego kresy biatej, odczytu
zamrozonych obrazéw oraz pomiarow odleglosci miedzy brzu$cami migéni prostych w
laboratorium Instytutu Fizjoterapii i Nauk o Zdrowiu, AWF Katowice. Ponadto odbywalismy
szereg spotkan i konsultacji (w formie stacjonarnej i zdalnej) w celu ustalania najbardziej
optymalnych protokotéw planowanych badan. Cho¢ tego rodzaju aktywnos$ci moglyby by¢
realizowane przeze mnie w ramach stazu naukowego, ze wzgledu na obecno$¢ w tym czasie
pandemii covid 19, blisko$¢ naszych Uczelni oraz specyfike pracy, ktora mogta by¢ czeSciowo
realizowana z wykorzystaniem zdalnych metod komunikacji, nie aplikowatam o staz naukowy
w Katedrze Radiologii i Medycyny Nuklearnej WNMK Slaskiego Uniwersytetu Medycznego

w Katowicach.
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W zwigzku ze wspolng realizacjg projektu, w lutym 2022 roku, zostalo zawarte
porozumienie o wspélpracy naukowo-badawcze] pomigdzy Akademig Wychowania
Fizycznego w Katowicach a Slaskim Uniwersytetem Medycznym (zalaczniki 10.2 i 10.3).
Dotychczasowym efektem wspotpracy sg wspdlne prace naukowe, ktorych wyniki zostaty

zaprezentowane na dwoch miedzynarodowych konferencjach:

- European Society of Gastrointestinal and Abdominal Radiology Annual Meeting and
Postgraduate Course 2022 w Lizbonie, tytut wystgpienia: Determining measurement
sites to assess the inter-recti distance with ultrasound imaging for physiotherapy

purposes, autorzy: A. Opala-Berdzik, M. Rudek-Zeprzatka, J. Niesporek, M. Cebula

J. Baron, K. Gruszczynska, D. Chmielewska (zat. 9.1) .

- European Congress of Radiology 2022 w Wiedniu, tytut wystapienia: Methods of
screening for pregnancy-related diastasis recti abdominis with rehabilitative
ultrasonographic imaging - a scoping review, autorzy: A. Opala-Berdzik, M. Rudek-

Zeprzatka, J. Niesporek, M. Cebula, J. Baron, K. Gruszczynska, D. Chmielewska
(zat. 9.2).

oraz w jednej publikacji (opisanej w podrozdziale 4.2.3):

- Opala-Berdzik A, Rudek-Zeprzatka M, Niesporek J, Cebula M, Baron J,
Gruszczynska K, Pascoal AG, Mota P, Chmielewska D. (2023) Technical aspects of

inter-recti distance measurement with ultrasonographic imaging for physiotherapy
purposes: the scoping review. Insights Imaging.14(1):92. doi: 10.1186/513244-023-
01443-4 (zal. 8.2).

Aby powigkszy¢ grono ekspertow dokonujacych interpretacji wynikow syntezy danych
wyzej wymienionego “scoping review” oraz formutujacych wnioski 1 rekomendacje dotyczace
standaryzacji procedury pomiarowej odlegtosci miedzy brzuscami migsni prostych za pomoca
obrazowania ultrasonograficznego, nawigzalam takze wspotprace migdzynarodows z prof.
Augusto Gil Pascoalem z Faculdade de Motricidade Humana, Universidade de Lisboa (z
Wydzialu Motorycznosci Cztowieka, Uniwersytetu Lizbonskiego) oraz prof. Patricia Mota z
H&TRC — Centro de Investigagdo em Saude e Tecnologia, Escola Superior de Tecnologia da
Saude de Lisboa (ESTeSL) — Instituto Politécnico de Lisboa (z Centrum Badan nad Zdrowiem

1 Technologia w Lizbonskiej Szkole Technologii Zdrowia (ESTeSL) Politechniki w Lizbonie)
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w Portugalii. Profesorowie sg autorami licznych publikacji na temat oceny kresy biatej i mig¢s$ni
brzucha u kobiet w okresie okotoporodowym za pomoca migsniowo-SzKieletowego
obrazowania ultrasonograficznego. Kontakt z nimi nawigzatam w kwietniu 2022 roku podczas
pobytu szkoleniowego na Wydziale Motorycznosci Cztowieka Uniwersytetu Lizbonskiego w

ramach programu ERASMUS+ (zalgcznik 13.1).

6. Osiagniecia dydaktyczne, organizacyjne oraz popularyzujace nauke

6.1 Osiagniecia dydaktyczne

6.1.1. Rozdzialy w monografiach

Jestem wspotautorem rozdzialéw w dwoch monografiach:

- Anna Poswiata, Agnieszka Opala-Berdzik, Magdalena Piecha, Daria Chmielewska, Jozef

Opara. Zastosowaniec TENS w pierwotnym bolesnym miesigczkowaniu / w: Fizykoterapia w
praktyce: czgs¢ II / red. A. Sieron i J. Pasek. ELAMED, 2014, s. 55-59, p-ISBN:
9788361190622 (zat. 8.20)

- Glowacka M., Glowacki B., Opala-Berdzik A. Ocena aktywnosci fizycznej kobiet w cigzy

w oparciu 0 kwestionariusz PPAQ-PL / w: Znaczenie aktywnosci fizycznej dla zdrowia
cztowieka. T. 1 / red. Kamil Maciag, Monika Maciag. Tygiel, 2022, s. 29-44, p-ISBN:
9788367104234 (zat. 8.21)

6.1.2. Zajecia dydaktyczne

W ramach pracy dydaktycznej na Wydziale Fizjoterapii AWF Katowice jestem autorem

tresci programowych oraz prowadze ¢wiczenia i/lub wyktady z przedmiotow:

- Fizjoterapia kliniczna w ginekologii i potoznictwie (wczesniej Fizjoterapia w chirurgii,
ginekologii i potoznictwie); 2001 - nadal

- Kliniczne podstawy fizjoterapii w ginekologii i potoznictwie; 2015 — nadal

- Fizjoterapia w chorobach naczyn obwodowych; 2010 - nadal

- Jezyk angielski zawodowy — autorska oferta na Wydziale Fizjoterapii; 2023
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Prowadze takze ¢wiczenia w ramach dwoch przedmiotow do swobodnego wyboru.
Jestem pomystodawca i autorem tresci programowych przedmiotu, ktory realizuje w jezyku
angielskim:

- Physiotherapy for pregnancy-related musculoskeletal dysfunction - new reports; 2023

Jestem wspotautorem tresci programowych oraz koordynatorem przedmiotu:
- Fitness dla kobiet w cigzy — aktywne przygotowanie do porodu; 2015 — nadal, przedmiot

jest rokrocznie wybierany przez kilka grup studentow.

Wigkszos¢ ¢wiczen 1 wykltadow, ktore prowadze od roku 2001, wigze si¢ tematycznie z
moimi zainteresowaniami naukowymi dotyczacymi zdrowia kobiet (w szczeg6lnosci w okresie
okotoporodowym) z punktu widzenia fizjoterapii. W zwigzku z tym na biezgco, w ramach
realizowanej tematyki zaj¢¢, zapoznaj¢ studentow z nowymi wynikami badan w tym zakresie

w oparciu o zrodta dotyczace fizjoterapii opartej na dowodach naukowych.

6.1.3. Cykl prac przegladowych o charakterze edukacyjnym

W celu uzupelnienia materiatow dydaktycznych dla studentow do realizacji
przedmiotoéw na kierunku Fizjoterapia w ramach modutu Fizjoterapia Kliniczna w Ginekologii
i Potoznictwie, w oparciu 0 przeglad migdzynarodowe;j literatury, jako pierwszy autor lub
wspoétautor, uczestniczytam w redagowaniu cyklu nastepujacych prac przegladowych o

wydzwigku praktycznym:

- przed uzyskaniem stopnia doktora:

Opala-Berdzik A., Bacik B., Kurkowska M. 2009. Zmiany biomechaniczne u kobiet w cigzy

= Biomechanical changes in pregnant women, Fizjoterapia. T. 17, nr 3:51-55 (zat. 8.15)
IF: O; punkty MNIiSW: 4
Opala-Berdzik A., Dabrowski S. 2009. Postepowanie fizjoterapeutyczne w przypadku

rozstepu migsni prostych brzucha u kobiet w cigzy 1 po porodzie = Physiotherapy in diastasis
of the muscles of abdomen in women during pregnancy and postpartum. Fizjoterapia. T17, nr
4:67-70 (zat. 8.16)

IF: O; punkty MNIiSW: 4
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Opala-Berdzik A., Porgba R., Chmielewska D. 2005. Wspoétczesne fizjoterapeutyczne metody

leczenia wysitkowego nietrzymania moczu u kobiet. Fizjoterapia Polska. Vol. 5, nr 3:364-368
(zat. 8.17)
IF: 0; punkty MNiSW: 5

- po uzyskaniu stopnia doktora:

Chmielewska D., Opala-Berdzik A., Opara J. 2013. Fizjoterapia w obrzeku limfatycznym po
mastektomii. Rehabilitacja w Praktyce. 5:56-60 (zal. 8.11)

IF: 0; punkty MNiSW: 4

Chmielewska D., Piecha M., Opala-Berdzik A., Opara J. 2013. Zastosowanie TENS w

pierwotnym bolesnym miesigczkowaniu. Rehabilitacja w Praktyce. 3:46-49 (zal. 8.12)
IF: 0; punkty MNiSW: 4
Opala-Berdzik A., Chmielewska D., Piecha M., Nawrat-Szottysik A., Opara J., Gtowacka M.

2013. B4l odcinka ledzwiowego krggostupa u kobiet w cigzy. Rehabilitacja w Praktyce. 3:30-
34 (zat. 8.13)

IF: 0; punkty MNiSW: 4

Piecha M., Opala-Berdzik A., Chmielewska D. 2013. Wykorzystanie hydroterapii u kobiet w
cigzy. Rehabilitacja w Praktyce. 3:50-53 (zat. 8.14)

IF: 0; punkty MNiSW: 4

Pelne teksty prac znajduja si¢ w zatgcznikach 8.11-17.

Sposrdd siedmiu prac o wydzwigku praktycznym w czterech jestem pierwszym, w dwoch
drugim, a w jednej trzecim autorem. M¢j udzial w realizacji wigkszo$ci prac dotyczyt ich
koncepcji, przegladu piSmiennictwa, pisania manuskryptow, przygotowywania prac pod
wzgledem merytorycznym 1 edytorskim, udzialu w formulowaniu odpowiedzi na uwagi
recenzentow oraz w przygotowywaniu ostatecznych wersji publikacji. Prace stanowig literature
dodatkowg do realizacji przedmiotow:

- Kliniczne podstawy fizjoterapii w ginekologii i poloznictwie

- Fizjoterapia kliniczna w ginekologii i potoznictwie

- Fitness dla kobiet w cigzy — aktywne przygotowanie do porodu

- Diagnostyka Funkcjonalna i Planowanie Fizjoterapii w ginekologii i potoznictwie
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6.1.4. Wyklady w zagranicznym uniwersytecie w ramach programu ERASMUS+

W dniach 16-17.05.2023, w ramach programu ERASMUS+, prowadzitam wyktady w
jezyku angielskim z tematyki dotyczacej fizjoterapii w ginekologii i potoznictwie dla
nauczycieli akademickich oraz studentéw Wydziatu Fizjoterapii w Universitatea Nationald De
Educatie Fizica Si Sport Bucuresti (Panstwowym Uniwersytecie Wychowania Fizycznego i

Sportu w Bukareszcie; zatagcznik 13.3).

6.1.5. Kurs w ramach oferty Akademickiego Centrum Ksztalcenia

Jestem wspotautorem tresci programowych oraz osoba odpowiedzialng za prowadzenie
czegsci teoretycznej kursu ,,Fitness dla kobiet w cigzy i po porodzie” znajdujacego si¢ w ofercie
Akademickiego Centrum Ksztalcenia AWF Katowice. Celem kursu jest wyposazenie
uczestnika w specjalistyczng wiedz¢ oraz umiejetnosci niezbedne do bezpiecznego i1
efektywnego prowadzenia treningu zdrowotnego dla kobiet w cigzy i po porodzie z
uwzglednieniem aktualnych rekomendacji, wskazan oraz przeciwwskazan do wykonywania
¢wiczen opartych na doniesieniach naukowych; ponadto przygotowanie kursanta do pracy w

charakterze instruktora grupowych zajec¢ fitness dla kobiet w okresie okotoporodowym.

6.1.6. Prace cytowane w podrecznikach

W podreczniku Exercise and Sporting Activity During Pregnancy: Evidence-Based
Guidelines, red. Rita Santos-Rocha, Wyd.: Springer Cham, Springer International
Publishing AG, part of Springer Nature 2019, autorzy powotujg si¢ na trzy publikacje, z
ktérych w dwoch jestem pierwszym, a w jednej drugim autorem:

- Opala-Berdzik A, Bacik B, Kurkowska M. Biomechanical changes in pregnant women,
Fizjoterapia, 2009 T. 17, nr 3:51-55
- Opala-Berdzik A, Bacik B, Cieslinska-Swider J, Plewa M, Gajewska M. The Influence of

Pregnancy on the Location of the Center of Gravity in Standing Position. Journal of Human
Kinetics. 2010; 26: 5-11. https://doi.org/10.2478/v10078-010-0042-1
- Btaszczyk JW, Opala-Berdzik A, Plewa M. 2016. Adaptive changes in spatiotemporal gait

characteristics in  women during pregnancy. Gait Posture. 43:160-4. doi:
10.1016/j.gaitpost.2015.09.016.
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W ostatnio wydanym podreczniku pt. Postural Balance Control in Sport and Exercise
pod redakcjg G. Marcolin, S. Matej oraz T Paillard (2022). Lausanne: Frontiers Media SA
autorzy powotujg si¢ na dwie prace, ktorych jestem pierwszym autorem:

- Opala-Berdzik, A., Glowacka, M., and Juras, G. (2021) Postural sway in young female

artistic and acrobatic gymnasts according to training experience and anthropometric
characteristics. BMC Sports Sci. Med. Rehabil. 13:11

- Opala-Berdzik, A., Glowacka, M., Wilusz, K., Kolacz, P., Szydlo, K., and Juras, G. (2018).
Quiet standing postural sway of 10- to 13-year-old, national-level, female acrobatic gymnasts.
Acta Bioeng. Biomech. 20, 117-123.

6.2. Osiagniecia organizacyjne

6.2.1. Pelnione funkcje zwigzane z aktywnoscia organizacyjna

Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach:

- prodziekan Wydziatu Fizjoterapii, AWF Katowice, 2020 — nadal

- przewodniczaca Wydzialowej Komisji ds. Ksztalcenia w Jezyku Angielskim 1 Spraw
Zagranicznych na Wydziale Fizjoterapii, AWF Katowice, 2021 — nadal

- cztonek Rady Programowej Wydziatu Fizjoterapii, AWF Katowice, 2020 — nadal

- przewodniczaca Wydziatowej Komisji ds. Nostryfikacji Dyplomoéw i Spraw Zagranicznych
Studentow i Absolwentow na Wydziale Fizjoterapii, AWF Katowice, 2020-2021

- przewodniczaca Wydziatowej Komisji Wyborczej na Wydziale Fizjoterapii, AWF Katowice,
2016-2020

- cztonek Wydziatowej Komisji Egzaminacyjnej Wydzialu Fizjoterapii na Studia Stacjonarne

Il Stopnia, AWF Katowice, 2015

- cztonek Uczelnianej Komisji ds. Nagréd oraz Orderéw, Odznaczen Panstwowych i
Resortowych dla Nauczycieli Akademickich, AWF Katowice, 2020 - nadal

- koordynator kierunku Fizjoterapia - studia Il stopnia w Komisji Rekrutacyjnej, AWF
Katowice, 2020.
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Krajowa Izba Fizjoterapeutow:

Czlonek Zespolu Tematycznego ds. Ksztalcenia Przeddyplomowego i Egzaminu Panstwowego

z Fizjoterapii w Krajowej Izbie Fizjoterapeutow, styczen 2023 — nadal

6.2.2. Projekt ,Narodowa Reprezentacja Akademicka”

W ramach realizacji projektu ,,Narodowa Reprezentacja Akademicka”, ktory wspiera
proces ksztatcenia studentow-sportowcow w AWF Katowice, w roku akademickim 2022/2023
petitam role ,,tutora” organizujacego i koordynujacego dodatkowe indywidualne zajecia
dydaktyczne dla studentéw fizjoterapii begdacych jednoczes$nie elitarnymi sportowcami

wyczynowymi.

6.2.3. Nagroda za osiagniecia organizacyjne

W roku akademickim 2021/2022 wraz z pozostatymi cztonkami Wydzialowej Komisji
ds. Ksztalcenia w Jezyku Angielskim i Spraw Zagranicznych na Wydziale Fizjoterapii,
AWF Katowice otrzymatam Zespolowa nagroda Rektora I stopnia za osiagniecia
organizacyjne w roku akademickim 2020/2021. Jako przewodniczaca Komisji pelnitam
wiodacg role w przygotowaniach Wydziatu Fizjoterapii do realizacji programu fizjoterapii w

jezyku angielskim.

6.3. Osiagniecia promujace i popularyzujace nauke

6.3.1. Konferencje naukowe

W roku 2022 czynnie uczestniczytam w dwoch miedzynarodowych konferencjach,
prezentujac wstepne oraz dodatkowe wyniki przegladu systematycznego ,,scoping review”
wedlug wytycznych PRISMA-ScR:

- European Society of Gastrointestinal and Abdominal Radiology Annual Meeting and
Postgraduate Course, Lizbona: European Society of Gastrointestinal and Abdominal
Radiology, 31.05-3.06.2022. Referat: A. Opala-Berdzik, M. Rudek-Zeprzatka, J. Niesporek,

M. Cebula, J. Baron, K. Gruszczynska, D. Chmielewska: Determining measurement sites to

assess the inter-recti distance with ultrasound imaging for physiotherapy purposes (zat. 9.1).
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- European Congress of Radiology 2022, Wieden : European Society of Radiology, 13-
17.07.2022. DOI: 10.26044/ecr2022/C-21514. Referat: A. Opala-Berdzik, J. Niesporek, M.M.
Cebula, J. Baron, K. Gruszczynska, D. Chmielewska, M. Rudek-Zeprzatka : Methods of

screening for pregnancy-related diastasis recti abdominis with rehabilitative

ultrasonographic imaging - a scoping review (zat. 9.2).

W roku 2021, efektem aktywnosci Studenckiego Kota Naukowego “Analiza wptywu
cigzy na narzad ruchu”, ktorego jestem opiekunem, bylo wystapienie na Ogdlnopolskiej
Konferncji Naukowej: Aktywnosé fizyczna - interdyscyplinarny przeglgd i badania. Fundacja
Tygiel, 20.11.2021. Referat: M. Glowacka, B. Glowacki, A. Opala-Berdzik: Ocena

aktywnosci fizycznej kobiet w cigZy w oparciu o kwestionariusz PPAQ-PL (zat. 9.6).

W latach 2016 i 2019, wraz ze wspoétautorami, zaprezentowatam wyniki badan
zwigzanych z moim dorobkiem nie wchodzacym w sktad gléwnego osiggnigcia naukowego
(omoéwionym w rozdziale 4.2) na dwoch miedzynarodowych konferencjach:

- IIl Miedzynarodowa Konferencja Naukowa: Motorycznosé sportowa - zaloienia
teoretyczne i implikacje praktyczne. Krakow : AWF, 19-21.09.2019. Referat: K. Cwikla, J.
Michalska, M. Glowacka, A. Opala-Berdzik, K. Stomka : Analysis of muscle stiffness in a

group of gymnasts (zat. 9.3).

- 5th International Scientific Conference: Motor Control 2016. Wista : The Jerzy Kukuczka
Academy of Physical Education in Katowice, 2016. Referat: A. Opala-Berdzik, M. Glowacka,

K. Wilusz, G. Juras: Comparison of postural sway amplitude between school-age, national-

level, female acrobatic gymnasts and untrained female peers (zat. 9.4)

W latach 2013 i 2015 wraz ze wspotautorami zaprezentowatam wstepne i dodatkowe
wyniki projektu badan dotyczacego mojego gldwnego osiagnigcia naukowego (omowionego w
rozdziale 4.1):

- IV Miedzynarodowa Konferencja : Teoria i Praktyka Adaptowanej Aktywnosci Fizycznej.
Katowice: Wydzial Nauk o Zdrowiu Slgskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach,
2015. Referat: A. Opala-Berdzik, B. Bacik, J. Cieslifiska-Swider, D. Swider, G. Sobota, J.W.

Blaszcezyk: Stabilnosé postawy stojgcej u kobiet w cigZy stosujgcych éwiczenia fizyczne oraz

nie¢wiczgcych (zat. 9.5).
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- 111 Konferencja Naukowo-Szkoleniowa : Promocja Zdrowia Reprodukcyjnego.

Poznan: Fundacja na rzecz Zdrowia Populacyjnego i Mi¢dzynarodowego ""Dla Zdrowia"',
Katedra i Zaklad Profilaktyki Zdrowotnej Uniwersytetu Medycznego im. K
Marcinkowskiego w Poznaniu, 2013. Referat: A. Opala-Berdzik, B. Bacik J. Cieslinska-

Swider, D. Swider, G. Sobota, J.W. Blaszczyk: Kontrola postawy stojgcej u kobiet w cigiy

stosujgcych ¢wiczenia fizyczne oraz nie¢wiczgcych (zat. 9.7).

Dokumentacja dotyczaca czynnego udziatu w konferencjach znajduje si¢ w zalacznikach 9.1-

7).

6.3.2. Recenzowanie manuskryptéow w czasopismach naukowych

W trakcie mojej dotychczasowej pracy naukowej zrecenzowatam 10 manuskryptow w

nastgpujacych czasopismach:

- PLOS ONE (IF 3,24), 2016-2023: 5 recenzji

- Scientific Reports (IF 4,379), 2021 — 1 recenzja

- Chronobiology International (IF 3,749 ), 2019 — 1 recenzja

- Acta of Bioengineering and Biomechanics (IF 1,238), 2019-2020 — 2 recenzje

- Medical Science Pulse - rola recenzenta od 2022

Dokumentacja dotyczaca recenzowania prac naukowych znajduje si¢ w zatagcznikach 11.1-5.

6.3.3. Promowanie i recenzowanie prac magisterskich i licencjackich

W trakcie mojej pracy naukowo-dydaktycznej w Akademii Wychowania Fizycznego w
Katowicach, od momentu uzyskania stopnia doktora nauk o kulturze fizycznej (2011 rok),
bytam promotorem 32 prac magisterskich i 5 prac licencjackich oraz recenzentem 14 prac
magisterskich.

Czterech magistrantow, pod moja opieka merytoryczna, opublikowalo prace oryginalne
w recenzowanych czasopismach naukowych, w tym jedna z prac zostata opublikowana w

czasopismie z IF: 4,614 (prace opisane w podrozdziatach 4.1.4. oraz 4.2.6.)
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2020 rok — nadal - jako prodzickan Wydzialu Fizjoterapii AWF Katowice bylam

przewodniczaca Komisji Egzaminacyjnej dotyczacej 195 egzaminéw magisterskich.

6.3.4. Opiekun Studenckiego Kota naukowego

Od roku 2020 jestem opiekunem Studenckiego Kota Naukowego ,,Analiza wptywu
cigzy na narzad ruchu” dziatajacego na Wydziale Fizjoterapii AWF Katowice. Tematy
realizowane w ramach dziatalno$ci Kota dotycza migdzy innymi analizy wplywu cigzy na uktad
mig$niowo-szkieletowy, ustalania rzetelnej metody oceny migsni brzucha za pomoca
obrazowania ultrasonograficznego, oceny aktywnosci fizycznej kobiet w ciazy, oceny wptywu
wyczynowego uprawiania sportu oraz BMI na przebieg porodoéw, oceny zwigzku aktywnos$ci
fizycznej w okresie okotoporodowym z poziomem odczuwanego stresu, badan nad zwigzkiem
faz cyklu menstruacyjnego z czynnym zakresem ruchomosci krggostupa oraz z zakresem ruchu
w wybranych stawach konczyn. Nowy projekt badan SKN pt. ,,Ocena psychofizycznych
aspektow zdrowia aktywnych fizycznie kobiet w wieku rozrodczym”, ktorego jestem
kierownikiem, uzyskat zgode Uczelnianej Komisji Bioetycznej ds. Badan Naukowych przy
Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach (uchwata nr 2/2023).
Realizacja tego projektu zostata rozpoczeta.

Dotychczasowym efektem pracy cztonkéw Studenckiego Kota Naukowego sa wyniki

badan zaprezentowane:

- W artykutach naukowych (omowionych w podrozdziale 4.2.6):

Szemraj A, Opala-Berdzik A. Association of pre-pregnancy and pregnancy body mass index

with labor duration. Issues of Rehabilitation, Orthopaedics, Neurophysiology and Sport
Promotion — IRONS. 2021; 35: 31-39 (zal. 8.8).
Szajnowska M, Stroz J, Bula A, Glowacki B, Rudek-Zeprzatka M, Opala-Berdzik A. The

influence of menstrual cycle phases on trunk flexion mobility assessed with finger floor
distance test: a preliminary study. Med Sci Pulse 2022;16(3): 71-76 (zat. 8.9).

Kuczera A, Opala-Berdzik A, Mala J, Sodowski M, Chmielewska D. Comparison of First
Childbirth Characteristics between Elite Judo Athletes and Non-Athletes: The Preliminary
Retrospective Case-Control Study. Int J Environ Res Public Health. 2022 Oct 14;19(20):13218
(zal. 8.10).
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- na konferencji naukowej:
Ogolnopolska Konferncja Naukowa: Aktywno$¢ fizyczna - interdyscyplinarny przeglad i
badania. Fundacja Tygiel, 20.11.2021. Referat: M. Glowacka, B. Glowacki, A. Opala-Berdzik

: Ocena aktywnosci fizycznej kobiet w cigzy w oparciu o kwestionariusz PPAQ-PL (zal. 9.6).

- w rozdziale monografii:

Glowacka M., Glowacki B., Opala-Berdzik A. Ocena aktywnosci fizycznej kobiet w cigzy w

oparciu 0 kwestionariusz PPAQ-PL / w: Znaczenie aktywnoS$ci fizycznej dla zdrowia
cztowieka. T. 1 / red. Kamil Macigg, Monika Maciag. Tygiel, 2022, s. 29-44, p-ISBN:
9788367104234 (zat. 8.21).

6.3.5. Pomoc w opiece naukowej w ramach przygotowan do rozprawy doktorskiej

Od 2020 roku pomagam dr hab. Darii Chmielewskiej, prof. AWF Katowice z Katedry
Nauk Biomedycznych i Medycyny Fizykalnej w opiece naukowej nad moja magistrantkg mgr
Magdaleng Rudek-Zeprzalka, zatrudniong w tej katedrze, w zwiazku z jej przygotowaniami do
rozprawy doktorskiej w ramach postepowania eksternistycznego. Od tego czasu, pod nasza
opieka merytoryczng, mgr Magdalena Rudek-Zeprzatka uczestniczyta w badaniach
Studenckiego Kota Naukowego, ktorego jestem opiekunem (badania dotyczyty oceny wplywu
faz cyklu menstruacyjnego na ruchomos$¢ zgigciowa tutowia) oraz jest jednym z realizatorow
projektu badan ,,Ocena migsni prostych brzucha i kresy biatej u kobiet w okresie
okoloporodowym” (ktorego jestem kierownikiem) w ramach dziatalnosci statutowej AWF
Katowice oraz w ramach porozumienia o wspotpracy naukowo-badawczej pomigdzy AWF
Katowice a Slaskim Uniwersytetem Medycznym w Katowicach (zalacznik 10.2).

W celu umozliwienia mgr Rudek-Zeprzatce udziatu w realizacji naszego projektu oraz
przygotowan do rozprawy doktorskiej, do tej pory pomagatam dr hab. Darii Chmielewskiej
- wdrozy¢ mgr Rudek-Zeprzatke do zadan zwigzanych z przeprowadzaniem ,,scoping review”
dotyczacym procedur pomiarowych szerokosci kresy bialej za pomocg obrazowania
ultrasonograficznego wedlug wytycznych PRISMA-ScR (dzigki temu mogta uczestniczy¢ w
naszej pracy przegladowej w procesie dwustopniowej selekcji prac do przegladu oraz
wyodrebniania danych),
- przeszkoli¢ (wraz z radiologiem, dr n. med. Maciejem Cebulg) mgr Rudek-Zeprzatke

odnosnie protokotu badania dotyczacego pomiaréw szerokosci kresy biatej za pomoca
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obrazowania ultrasonograficznego (efektem tego jest jej udzial w naszych badaniach
zwigzanych z oceng rzetelno$ci pomiarow odleglosci miedzy brzuscami migsni prostych u
kobiet),

- przekazywa¢ do$wiadczenia i wiedze na temat zasad przeprowadzania badan naukowych na
wszystkich ich etapach oraz przygotowywania manuskryptu.

Nasza dotychczasowa opieka merytoryczna i zaangazowanie mgr Rudek-Zeprzatki
zaowocowaly opublikowaniem dwoéch prac oraz wygloszeniem dwoéch referatow na
miedzynarodowych konferencjach:

- Szajnowska M, Str6z J, Bula A, Glowacki B, Rudek-Zeprzalka M, Opala-Berdzik A.
(2022) The influence of menstrual cycle phases on trunk flexion mobility assessed with finger
floor distance test: a preliminary study. Med Sci Pulse. 16(3): 71-76 (zat. 8.9).

- Opala-Berdzik A, Rudek-Zeprzalka M, Niesporek J, Cebula M, Baron J, Gruszczynska K,

Pascoal AG, Mota P, Chmielewska D. (2023) Technical aspects of inter-recti distance

measurement with ultrasonographic imaging for physiotherapy purposes: the scoping review.
Insights Imaging.14(1):92 (zat. 8.2).

- European Society of Gastrointestinal and Abdominal Radiology Annual Meeting and
Postgraduate Course 2022 w Lizbonie, tytul wystgpienia: Determining measurement sites to
assess the inter-recti distance with ultrasound imaging for physiotherapy purposes, autorzy: A.
Opala-Berdzik, M. Rudek-Zeprzalka, J. Niesporek, M. Cebula, J. Baron, K. Gruszczynska,
D. Chmielewska (zat. 9.1).

- European Congress of Radiology 2022 w Wiedniu, tytut wystapienia: Methods of screening
for pregnancy-related diastasis recti abdominis with rehabilitative ultrasonographic imaging - a

scoping review, autorzy: A. Opala-Berdzik, M. Rudek-Zeprzalka, J. Niesporek, M. Cebula,

J. Baron, K. Gruszczynska, D. Chmielewska (zat. 9.2).

Nasza kolejna wspdlna praca ,,Reliability of offline inter-recti distance measurement
on ultrasound images captured by novice examiners” jest W recenzji czasopisma
,Physiotherapy Theory and Practice”. Aktualnie, w ramach przygotowan do rozprawy
doktorskiej pod opieka dr hab. Darii Chmielewskiej, mgr Magdalena Rudek-Zeprzatka, juz jako
glowny wykonawca, zakonczyta badania dotyczace oceny rzetelno$ci pomiarow kresy bialej za
pomoca obrazowania ultrasonograficznego w zaleznos$ci od pozycji osoby badanej. Praca, ktéra
mgr Rudek-Zeprzatka realizuje jako pierwszy autor, jest na etapie analizy danych i interpretacji

wynikoéw. Mgr Magdalena Rudek-Zeprzatka bedzie wnioskowac¢ o wyznaczenie dr hab. Darii
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Chmielewskiej na promotora swojej rozprawy doktorskiej oraz 0 wyznaczenie mojej osoby na

promotora pomocniczego w postgpowaniu eksternistycznym.

6.3.6. Praca badawcza wybrana do Kolekcji Olimpijskiego Wydania Specjalnego
czasopisma z okazji Letnich Igrzysk Olimpijskich w Tokio

Po opublikowaniu naszej pracy Postural sway in young female artistic and acrobatic
gymnasts according to training experience and anthropometric characteristics autorow

Agnieszka Opala-Berdzik, Magdalena Gtowacka, Grzegorz Juras w czasopismie BMC Sports

Science Medicine and Rehabilitation 13, 11 (luty 2021; zat. 8.4), w lipcu 2021, jako pierwszy
autor, otrzymatam gratulacje od Redaktora Seniora czasopisma z powodu wybrania naszej
pracy do Kolekcji Olimpijskiego Wydania Specjalnego z okazji zblizajacych si¢ Letnich
Igrzysk Olimpijskich w Tokio.

6.3.7. Nagrody za osiagniecia naukowe

- 2017 - Indywidualna nagroda Rektora II stopnia za osiagni¢gcia naukowe w roku
akademickim 2016/2017

- 2016 - Indywidualna nagroda Rektora I stopnia za osiggni¢cia naukowe w roku
akademickim 2015/2016

- 2012 - Indywidualna nagroda Rektora III stopnia za osiggni¢cia naukowe w roku
akademickim 2011/2012

7. Inne informacje dotyczace kariery zawodowe]

7.1. Piecioletnie doswiadczenie w zawodzie licencjonowanego fizjoterapeuty w USA

1999 — 2000 — praca w zawodzie licencjonowanego fizjoterapeuty w Nursing Resource Home
Health INC., Harwood Hts., Illinois, USA. Praca z pacjentami z roznymi jednostkami
chorobowymi i1 dysfunkcjami narzadu ruchu w ramach rehabilitacji w warunkach domowych;

ustalanie planu leczenia interdyscyplinarnego w ramach wspotpracy z personelem medycznym

(lekarz, pielggniarka, fizjoterapeuta, pracownik socjalny, terapeuta zawodowy, logopeda).
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1998 — 1999 — praca w zawodzie licencjonowanego fizjoterapeuty w Alden Northmoor
Rehabilitation and Healthcare Center, Chicago, Illinois, USA. Prowadzenie fizjoterapii glownie

u pacjentéw z problemami neurologicznymi, ortopedycznymi oraz geriatrycznymi.

1995 1998 — praca w zawodzie licencjonowanego fizjoterapeuty w St. Elizabeth's Hospital,
Chicago, Illinois, USA. Prowadzenie fizjoterapii w przychodni przyszpitalnej oraz oddziatach
szpitalnych: ortopedycznym, neurologicznym, intensywnej terapii oraz rehabilitacyjnym.
Regularny udziat w tzw. Patient Care Conference w celu ustalania planu leczenia
interdyscyplinarnego w ramach wspotpracy personelu medycznego (lekarz, pielegniarka,

fizjoterapeuta, pracownik socjalny, terapeuta zawodowy, logopeda).

1995 - Uzyskanie pozytywnego wyniku Panstwowego Egzaminu z Fizjoterapii, National
Physical Therapy Examination (NPTE), Illinois, USA.

Dokumentacja dotyczaca licencji oraz do§wiadczenia zawodowego w USA znajduje si¢ w

zalgcznikach 12.1-4)

7.2. Kursy i szkolenia podnoszace kwalifikacje potrzebne do realizacji badan
naukowych

2021 — ,,Ultrasonografia narzadu ruchu i sonofeedback w codziennej pracy fizjoterapeuty” —
kurs, Akademickie Centrum Ksztalcenia AWF Katowice

2019 — ,,Rozejscie kresy biatej” — kurs, Centrum Wiedzy Praktycznej, Warszawa

2013 - ,Nauka poprawnego prowadzenia treningu mig¢$ni dna miednicy, techniki ¢wiczen”,
,Kompleksowa specjalistyczna diagnostyka uroginekologiczna” — szkolenia, Dla zdrowia,
Fundacja na rzecz Zdrowia Populacyjnego 1 Migdzynarodowego, Poznan

1997 - “The study of biomechanics with muscle energy technique for the pelvis, sacrum,
cervical, thoracic and lumbar spine” - kurs, Chicago, Illinois, USA

1996 - ,,Mechanical neck and back pain: applying functional anatomy and therapeutic exercise

to principles of functional restoration” - kurs, Arlington Heights, Illinois, USA
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7.3. Szkolenia w ramach programu ERASMUS+

W dniach 25-28.04.2022, w ramach programu ERASMUS+, bylam w Faculdade de
Motricidade Humana, Universidade de Lisboa (na Wydziale Motorycznosci Czlowieka,
Uniwersytetu Lizbonskiego) w Portugalii oraz w dniach 01-04.08.2022 w Fakulta Té€lesné
Vychovy a Sportu, Univerzita Karlova (na Wydziale Wychowania Fizycznego i Sportu w
Uniwersytecie Karola) w Pradze w Czechach na szkoleniach (Staff Training Mobility)
dotyczacych realizowania przez studentéow studiow w ramach programu ERASMUS+ oraz

ksztatcenia studentow cudzoziemcow w jezyku angielskim (zataczniki 13.1-2).

7.4. Poziom znajomosci jezyka angielskiego

Biegta znajomos¢ jezyka angielskiego potwierdzona wynikami egzamindw:

2020 - LanguageCert Level 2, Certificate in ESOL International (Listening, Reading);
LanguageCert Test of English: poziom C1

1991 - TOEFL (Test of English as a Foreign Language), 567 pkt.

1991 - TWE (Test of Written English), 5.0 pkt.
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